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Ο κηθξφο απηφο νδεγφο ζα ζαο δψζεη νξηζκέλεο πξαθηηθέο νδεγίεο γηα ηα 

δηθαηψκαηα πνπ έρεηε θαη ην ηη αθξηβψο πξέπεη λα θάλεηε, ζε πεξίπησζε 

«δπζάξεζηεο επαθήο» κε ηηο αζηπλνκηθέο αξρέο.  

Δίηε πξφθεηηαη γηα εμαθξίβσζε ζηνηρείσλ, είηε γηα ζσκαηηθή έξεπλα, είηε γηα 

πξνζαγσγή, είηε γηα έξεπλα ζε ζπίηη, είηε γηα ζχιιεςε, πξέπεη φινη λα ζπκφκαζηε 

πσο ην Σχληαγκα θαη νη λφκνη πξνζηαηεχνπλ ηνλ θαηεγνξνχκελν.  
 

Αςηό ζεκαίλεη πσο έρεηε δηθαηψκαηα θαη πξέπεη λα απαηηήζεηε λα ηα αζθήζεηε! Ζ 

αζηπλνκία δε ζα ζαο ηα ραξίζεη, αληηζέησο ζα βαζηζηεί ζηελ άγλνηα, ηνλ παληθφ 

θαη ηηο βεβηαζκέλεο θηλήζεηο ζαο, αλ... ράζεηε ηελ ςπρξαηκία ζαο.  
 

1. Εξακπίβωζη ζηοιχείων  
Αλ ζαο ζηακαηήζεη αζηπλφκνο ζην δξφκν θαη απαηηήζεη λα ηνπ δείμεηε ηελ 

αζηπλνκηθή ζαο ηαπηφηεηα, νθείιεηε λα ην θάλεηε. Αλ αξλεζείηε, κπνξεί λα 

ηηκσξεζείηε κε θπιάθηζε απφ 10 εκέξεο σο 1 ρξφλν. (άξζξν 157 ηνπ λφκνπ 

2458/1953).  

ΠΡΟ΢ΟΧΗ: Αθνχ δείμεηε ηελ ηαπηφηεηά ζαο, έρεηε εθπιεξψζεη ηηο λφκηκεο 

ππνρξεψζεηο ζαο. Μελ απαληάηε ζε άιιεο εξσηήζεηο, ηχπνπ «ηη θάλεηο εδψ;» «πνχ 

πεγαίλεηο;» θιπ δηφηη είλαη παξάλνκεο.  
 

Μπνξεί ζηε ζπλέρεηα νη αζηπλφκνη λα ζαο δεηήζνπλ λα ηνπο αθνινπζήζεηε ζην 

ηκήκα γηα «εμαθξίβσζε ζηνηρείσλ». Δθφζνλ έρεηε δείμεη ηελ ηαπηφηεηά ζαο, απηφ 

είλαη παξάλνκν, γη’ απηφ νθείιεηε λα δηακαξηπξεζείηε. Αλ παξ’ φια απηά ζαο 

αλαγθάζνπλ λα ηνπο αθνινπζήζεηε, ηφηε απηφ πνπ ζπκβαίλεη είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα κία παξάλνκε ζχιιεςε, αθνχ ζαο πεγαίλνπλ ζην ηκήκα ρσξίο λα 

ππάξρεη νχηε έληαικα ζχιιεςεο νχηε θιήζε γηα πξνζαγσγή κάξηπξα! Άξα ζην 

ηκήκα πξέπεη απιψο λα δψζεηε θαη πάιη ηα ζηνηρεία ζαο θαη λα αξλεζείηε λα 

απαληήζεηε ζε νπνηαδήπνηε άιιε εξψηεζε. Να επαλαιακβάλεηε δηαξθψο πσο είλαη 

παξάλνκν λα ζαο θξαηνχλ εθεί θαη λα απαηηείηε λα κηιήζεηε κε ην δηθεγφξν ζαο.  

2. Σύλληψη  

Ζ αζηπλνκία κπνξεί λα ζαο ζπιιάβεη κφλν αλ ζπληξέρεη κία απφ ηηο παξαθάησ 

πξνυπνζέζεηο:  

Α. Αλ έρεη εθδνζεί ελαληίνλ ζαο έληαικα ζχιιεςεο  

Β. Αλ δηαπξάμαηε απηφθσξν έγθιεκα.  

Α. Αλ έρεη εθδνζεί ελαληίνλ ζαο έληαικα ζχιιεςεο  
Τν έληαικα ζχιιεςεο είλαη έγγξαθν ην νπνίν εθδίδεηαη απφ ηνλ αλαθξηηή θαη 

επηδίδεηαη απφ ηελ αζηπλνκία ζηνλ χπνπην.  

ΠΡΟ΢ΟΧΗ: Πνιχο θφζκνο πηζηεχεη πσο ν αλαθξηηήο είλαη έλαο αζηπλνκηθφο. Απηφ 

είλαη ιάζνο. Ο αλαθξηηήο είλαη δηθαζηήο, πνπ δηελεξγεί ηελ αλάθξηζε, θαη κφλν 

απηφο κπνξεί λα ππνγξάςεη έληαικα ζχιιεςεο.  
 

Δπηπιένλ ην έληαικα, ζχκθσλα κε ην λφκν, πξέπεη λα αλαθέξεη ηα ζηνηρεία ζαο 

θαη αθξηβψο ηελ πξάμε γηα ηελ νπνία θαηεγνξείζηε! Τα γεληθά θαη αφξηζηα 

εληάικαηα είλαη παξάλνκα. Ο θαηεγνξνχκελνο έρεη δηθαίσκα λα μέξεη αθξηβψο γηα 

ηη θαηεγνξείηαη. Διέγμεηε ην έληαικα θαη απαηηείζηε λα ππνγξάςεηε ηελ «έθζεζε 

ζχιιεςεο», έλα έγγξαθν πνπ ζα απνδεηθλχεη ηνλ ηφπν θαη ην ρξφλν ηεο 

ζχιιεςεο.  
Σηε ζπλέρεηα, αθνινπζείζηε ηνπο αζηπλνκηθνχο, ρσξίο λα απαληήζεηε ζε 

εξσηήζεηο. Δλλνείηαη πσο νπνηαδήπνηε βηαηνπξαγία ή εμχβξηζε πξνο 



θαηεγνξνχκελν πνπ ζπλεξγάδεηαη είλαη παξάλνκε. Αλ ζαο ζπκβεί, νη αζηπλνκηθνί 

ζα δηαπξάηηνπλ πνηληθά αδηθήκαηα θαη κπνξείηε λα ηνπο κελχζεηε.  

Β. Αν διαππάξαηε αςηόθωπο έγκλημα  
 

«Απηφθσξν» νλνκάδεηαη έλα έγθιεκα απφ ηε ζηηγκή ζηελ νπνία ηειείηαη κέρξη ην 

ηέινο ηεο επφκελεο εκέξαο. Σε πεξίπησζε απηφθσξνπ εγθιήκαηνο, ν λφκνο δίλεη 

ζηελ αζηπλνκία ην δηθαίσκα λα ζπιιάβεη ην δξάζηε, ρσξίο δηθαζηηθφ έληαικα 

ζχιιεςεο. Απηφ θαη’ αξρήλ είλαη ζσζηφ, δηφηη ζα ήηαλ παξάινγν λα έβιεπε π.ρ. 

έλαο αζηπλφκνο θάπνηνλ βηαζηή ή ιεζηή επί ησ έξγσ θαη λα έπξεπε λα πεξηκέλεη 

λα εθδψζεη ν αλαθξηηήο ην έληαικα! Ωο ηφηε, ν δξάζηεο ζα είρε ήδε εμαθαληζζεί.  
 

Απφ ηελ άιιε, φκσο, ε ειεπζεξία απηή ηεο αζηπλνκίαο, νδεγεί ζπρλά ζε 

απζαηξεζία, γη’ απηφ πξέπεη λα είζηε ηδηαίηεξα ςχρξαηκνη θαη λα μέξεηε αθξηβψο 

πνηα είλαη ηα δηθαηψκαηά ζαο.  
 

Οη αζηπλφκνη πνπ ζαο ζπιιακβάλνπλ νθείινπλ λα ζαο δειψζνπλ ην έγθιεκα γηα 

ην νπνίν ζαο πεγαίλνπλ ζην ηκήκα. Δπαλαιακβάλνπκε πσο γεληθέο θαη αφξηζηεο 

αηηίεο ζπιιήςεσο είλαη παξάλνκεο. Εεηήζηε λα ππνγξάςεηε «έθζεζε ζχιιεςεο». 

Απηφ ην έγγξαθν ζα απνδεηθλχεη ην πψο αθξηβψο έγηλε ε ζχιιεςε θαη ζα ζαο είλαη 

ρξήζηκν ζηε ζπλέρεηα.  
 

Σην ηκήκα δηλώζηε ηα ζηοισεία ζαρ και μην απανηήζεηε ζε άλλερ 

επωηήζειρ. Μελ αθήζεηε λα ζαο μεγειάζνπλ, ιέγνληαο πσο «δελ ζα ζαο πνπλ 

αθφκα γηα ηη θαηεγνξείζηε» Απαηηείζηε είηε λα ζαο αθήζνπλ λα θχγεηε είηε λα ζαο 

«απνδψζνπλ θαηεγνξία». Απηφ ζεκαίλεη λα ζαο πνπλ γηα ηη αθξηβψο θαηεγνξείζηε, 

λα ζαο νλνκάζνπλ «θαηεγνξνχκελν». 
 

Τν λα είζαη «θαηεγνξνχκελνο», έρεη ηεξάζηηα λνκηθή ζεκαζία. Ο θαηεγνξνχκελνο 

ΓΔΝ είλαη κάξηπξαο, δελ νθείιεη «λα πεη ηελ αιήζεηα, θαη κφλν ηελ αιήζεηα, ρσξίο 

θφβν θαη πάζνο»! Τν αληίζεην, ν θαηεγνξνχκελνο έρεη ην ιεγφκελν «δηθαίσκα ηεο 

ζησπήο». Γειαδή ζε φιεο ηηο εξσηήζεηο δελ νθείιεη λα πεη ηελ αιήζεηα, δελ 

νθείιεη λα πεη ηίπνηα, κπνξεί απιψο λα πεη «αξλνχκαη ηελ θαηεγνξία» ή απιά λα 

πεη «δελ απαληψ»!  
 

Ο θαηεγνξνχκελνο ΓΔΝ νξθίδεηαη θαη θάζε ηη πνπ δήισζε, αλ είρε αλαγθαζζεί λα 

νξθηζζεί, απαγνξεχεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε κεηέπεηηα δηαδηθαζία. Τν πξφβιεκα, 

σζηφζν, είλαη πσο απηή ε δηάηαμε δελ εθαξκφδεηαη απζηεξά θαη ζπρλά 

παξαβιέπεηαη. Γη΄απηφ, γηα λα κε ρεηξνηεξεχζεηε ηε ζέζε ζαο, αξλεζείηε λα 

νξθηζζείηε ή λα ππνγξάςεηε νπνηνδήπνηε έγγξαθν πνπ ιέεη πσο θάλαηε δειψζεηο 

ππφ φξθν.  
 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! Μέρξη λα έξζεη ν δηθεγφξνο ζαο, κε δίλεηε εμεγήζεηο, κελ 

πξνζπαζείηε λα δηθαηνινγεζείηε, κε ιέηε θαλ «δελ μέξσ», κελ ππνγξάθεηε ηίπνηα. 

Γελ είζηε ππνρξεσκέλνη λα απαληήζεηε, νη ειιεληθνί λφκνη θαη ε Δπξσπατθή 

Σχκβαζε Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ ζαο δίλνπλ ην δηθαίσκα λα κελ δψζεηε ΘΑΜΗΑ 

εμήγεζε.  
 

Να δεηάηε δηαξθψο ην δηθεγφξν ζαο. Με ζηακαηήζεηε λα ην απαηηείηε, κέρξη λα ζαο 

επηηξέςνπλ λα κηιήζεηε καδί ηνπ. Δίλαη πξσηαξρηθφ δηθαίσκά ζαο, είλαη παξάλνκν 

λα ζαο ην ζηεξήζνπλ! Μάιηζηα, αλ δελ έρεηε δηθεγφξν, είλαη ππνρξεσκέλνη λα ζαο 

δηνξίζνπλ έλαλ.  
 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! Τν κέγηζην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κπνξνχλ λα ζαο θξαηήζνπλ ζην 

ηκήκα είλαη 24 ψξεο. Μεηά πξέπεη λα ζαο νδεγήζνπλ ζηνλ εηζαγγειέα ή λα ζαο 

αθήζνπλ ειεχζεξνπο. Αλ ζαο θξαηήζνπλ πάλσ απφ 24 ψξεο, δηαπξάηηνπλ 

βαξχηαην πνηληθφ αδίθεκα, θαη ην ίδην ην Σχληαγκα θαη ν Πνηληθφο Θψδηθαο 



επηβάιινπλ πνηλέο. Γηακαξηπξεζείηε έληνλα θαη θπζηθά, κεηά ην ηέινο ηεο 

δηαδηθαζίαο έρεηε δηθαίσκα λα ηνπο κελχζεηε.  

 

3. Έπευνα ζε ιδιωηικό χώπο  

 

Ζ έξεπλα ζε ηδησηηθφ ρψξν, φπσο ζπίηη, γξαθείν θιπ, κπνξεί λα γίλεη κφλν κε 

«έληαικα έξεπλαο» πνπ πξέπεη λα ην δεηήζεηε πξηλ αλνίμεηε ηελ πφξηα. Δπηπιένλ, 

απαηηείηαη λα δηελεξγήζνπλ ηελ έξεπλα ηνπιάρηζηνλ δχν άηνκα, απφ ηα νπνία ν 

έλαο πξέπεη λα είλαη δηθαζηηθφο, φρη αζηπλνκηθφο! Διέγμηε ηα ζηνηρεία ησλ 

αζηπλνκηθψλ θαη ηνπ δηθαζηηθνχ, ειέγμηε ην έληαικα έξεπλαο θαη κφλν ηφηε 

αλνίμηε ηελ πφξηα.  

 

Αλ ε έξεπλα γίλεη κέζα ζηελ εκέξα, ηφηε αξθνχλ ηα παξαπάλσ.  

 

Αλ, φκσο, ε έξεπλα γίλεη λχρηα, πξέπεη λα ππάξρεη θαη έληαικα ζχιιεςεο 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνζψπνπ ή λα δηελεξγείηαη απηφθσξν έγθιεκα. Σεκεησηένλ πσο 

λχρηα είλαη απφ ηηο 8 κ.κ.- 6 π.κ. ην ρεηκψλα (1 Οθησβξίνπ - 31 Μαξηίνπ) θαη 9 

κ.κ .- 5 π.κ. ην θαινθαίξη (1 Απξηιίνπ - 30 Σεπηεκβξίνπ).  

 

ΠΡΟ΢ΟΧΗ! Άιιν είλαη ην «έληαικα έξεπλαο» θαη άιιν ην «έληαικα ζχιιεςεο». 

Τν έληαικα έξεπλαο αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν, ελψ ην έληαικα 

ζχιιεςεο ζε ζπγθεθξηκέλν άηνκν, ην νπνίν πξέπεη λα βξίζθεηαη ζην ζπίηη, ηελ 

ψξα πνπ ζέινπλ λα εηζέιζνπλ γηα λα ηνλ ζπιιάβνπλ. Αλ δελ ππάξρεη έληαικα 

ζχιιεςεο ηε λχρηα, ηφηε νη αζηπλφκνη πξέπεη λα ζαο πνπλ φηη δηελεξγείηαη 

απηφθσξν έγθιεκα θαη ζέινπλ λα εξεπλήζνπλ γη’ απηφ. Πξέπεη λα κηιήζνπλ 

ζπγθεθξηκέλα θαη εηδηθά πρ «Αθνχζηεθε ππξνβνιηζκφο θαη θξαπγέο, θάλνπκε 

έξεπλα γηα αλζξσπνθηνλία θαη ζσκαηηθέο βιάβεο».  

 

Τειεηψλνληαο, λα ππελζπκίζνπκε πσο ν νδεγφο απηφο παξέρεη λνκηθέο ζπκβνπιέο 

ζε πνιχ απιφ θαη πξαθηηθφ επίπεδν, πξνζπαζψληαο λα ζαο «πξνεηνηκάζεη», ψζηε 

λα κε παληθνβιεζείηε θαη πξνβείηε ζε ιφγηα ή έξγα πνπ ζα θαηαζηήζνπλ ρεηξφηεξε 

ηε ζέζε ζαο. Ο νδεγφο απηφο ΓΔΝ αληηθαζηζηά ζε θακία πεξίπησζε ηελ εηδηθή 

λνκηθή ζπκβνπιή ηνπ δηθεγφξνπ, πνπ ν θαζέλαο πξέπεη ακέζσο λα θαιέζεη, ζε 

πεξίπησζε θιήζεο ηνπ απφ ηηο αξρέο.  

 

Δπειπηζηνχκε, σζηφζν, πσο νη πξαθηηθέο απηέο ζπκβνπιέο ζα ζαο θαλνχλ 

ρξήζηκεο, θαζψο «κπιεμίκαηα» κε ηελ αζηπλνκηθή απζαηξεζία κπνξεί λα έρεη ν 

θαζέλαο, αθφκα θαη άηνκα πνπ δελ έρνπλ δηαπξάμεη θαλέλα απνιχησο έγθιεκα. 

Θαη ηφηε ζα δηεμαρζεί έλαο κηθξφο πφιεκνο... ε ςπρξαηκία ζαο απέλαληη ζηελ 

απζαηξεζία ηνπο.  

 

Τεο Έιιεο Ηζκαειίδνπ,  

Γηθεγφξνπ Αζελψλ  
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