MaOeTe Ta SIKAIOHATA 0AG OE NEPINTWON «dUOCAPEOCTNG
ENAPNG>» HE TIG ACTUVOMIKEG APXEG...

ZNHEIWOE OTO XEPI OOU N HAOE ANEEW TO TNAEPWVO TNG Opadag NopIKAG
YnooTtnpi§ng: 210-3829910

O HIKPOG auToc 0dnyoc Ba oag dWOEl OPIOPEVEG NPAKTIKEG 0dnYieg yia Ta
OIKAIWUATA NOU €XETE KAl TO Tl AKPIBWG NPENEI va KAVETE, O€ NEPINTWON
«OUOApPEOTNG ENAPAC» KE TIC AOTUVOMIKEC apXEC.

EiTe npokeiTal yia eEakpiBwon oToIxXEiwyV, €iTE yIa CWPATIKN €pEuva, €ITE yia
npooaywyn, €iTe yia €peuva o€ oniTl, €iTE yia CUAANWN, Np&nel 0Aol va BupodpaoTe
nwc To ZUVTAyHa Kal ol VOUOI NpooTAaTEUOUV TOV KaTnyopOUHEVO.

AUTO onpaivel Nwg €xeTe dIKAIWPATA KAl NMPEMEI va ANAITAOETE va Ta aoknoeste! H
aogTuvopia 0g Ba oag Ta xapioel, avTiBETwe Oa BacioTei oTnv Ayvoid, ToV Naviko
Kal TIG BERIAOUEVECG KIVINOEIC 0AC, AV... XAOETE TNV Wuxpaidia oac.

1. E&akpiBwon oroixeiwv

Av 0aG oTapaTnoel aoTuvouog oTo OpOPOo Kal anaiTrosl va Tou O&i&eTe TNV
AQOTUVOWIKN 0ac TAUTOTNTA, OPEIAETE va To KAVETE. Av apvnBeiTe, ynopei va
TIHWPNBEiTE Yy PUAAKIoN ano 10 nuépeg wg 1 xpovo. (apdpo 157 Tou vouou
2458/1953).

MPOZOXH: AQoU O&i&eTe TNV TAUTOTNTA 0AG, EXETE EKNANPWOEI TIC VOUINEC
UMOXPEWOEIG 0aG. MNV anavTaTe o€ AAAEG EPWTROEIC, TUMOU «TI KAVEIG €dW;>» «Mou
nnyaiveig;» kAn O10TI €ival napavoueg.

Mniopei oTn GUVEXEIQ Ol AOTUVONOI va odcg {nNTOoUV va TOUG aKOAOUBNOETE OTO
TUNAMA Yia «€EakpiBwaon oToixeiwvs». EQpOoov EXeTE Ogi&el TNV TAUTOTNTA 0AG, AUTO
gival napavopo, yI’' auto o@eiAeTe va diapapTupnBeiTe. Av nap’ 6Aa autd oag
avaykaoouv va ToUuG akoAouBrnosTe, TOTE AuTO Nou cupBaivel gival oTnv
npaypaTikoTNTa Wia napavoun cUAANWN, a@oU oac Nnydivouv oTo TURHAa Xwpic va
unapxel oUTe EvTaApa cUAANWNCG oUTE KANGON yia npooaywyn paptupa! Apa oto
TUNHA NpEnesl anAw¢ va dWOETE Kal NAAI Ta oToIxeia oag kal va apvnBeiTe va
anavTtnosTe o€ onoladAnoTe AaAAn epwtnon. Na enavaAauBavere diapkwe Nwg €ival
napdvopo va oag kpaTtoUV €KEi KAl va anaiTeiTe va PMIANOETE Ye To dIknyopo odc.
2. S0AAnwn

H aoTuvopia pynopei va gag cUAAGBEl HOVO av CUVTPEXEl Wia ano TIC NapakdTw
npoUnoBEosic:

A. Av €xel €kd0Bei evavTiov oag evTaApa ocUAANYNG

B. Av dianpd&ate autopwpo £yKAnua.

A. Av €xel €kd0Bei evavTiov 0ag evTaApa ocUAANYNG

To é&vTaApa oUAANWNC gival £yypago To onoio €kdideTal and Tov avakpiTh Kai
eMdideTal anodé Tnv acTuvopia oTov UNonTo.

MPOZOXH: MNoAUG KOOUOG NIOTEUEl NWG 0 AVAKPITAC €ival €évag aoTUVOMIKOG. AUTO
gival AaBog. O avakpITAg gival dIkaoTng, Nou JIEVEPYEI TNV AvaKpIon, KAl Jovo
auTog hnopei va unoypdawel évraApua ocUAANWNG.

EninAéov To £vTaApa, cUNPWVA PE To VOUO, NPEMEl va avapEPEl TA OTOIXEIQ GAG
Kal akpIBw¢ TNV Npdgn yia Tnv onoia kartnyopeiote! Ta yevikd kal aopioTa
evTaApara ival napdavopa. O kaTnyopoUuevog €xel dikaiwpa va EEpel akpIBwg yia
TI KaTnyopeiTal. EAEYEETe To EvTAANa KAl ANAITEIOTE va UNOYPAWETE TNV «€KBeoN
OUAANWNG», éva £yypago nou Ba anodeikvUel Tov TOMO KAl TO XpPOVO TNG
oUAANYNG.

TN OUVEXEIQ, AKOAOUBEIOTE TOUG AOTUVONIKOUG, XWPIG va anavTrosTe o€
EPWTNROEIC. EvvoeiTal nwg onoladrinoTte Biaionpayia n eEURpIon Npog



KaTnyopoUWEVO nou cuvepyaleTal gival napavopun. Av oag cupBei, ol aOTUVOUIKOI
Ba dianpdTTouV NoIVIKA adIKAUATA Kal YNoPEITE va Toug UNVUOETE,
B. Av dianpa&arte autopwpo EykKAnpa

«AUuTOQWPO» ovopadleTal €va EyKANUA ano Tn OTIYMN OTNV onoia TEAEiTAl YEXPI TO
TEAOC TNG €NOPEVNG NUEPAG. Z€ NEPINTWON AUTOPWPOU EYKANUATOC, 0 VOUOC divel
oTnVv aotuvopia To dikaiwpa va cuAAdGBel To dpaoTn, Xwpic dikaoTikd EvTaAua
GUAANWNG. AuTd KaTt’ apxnv €ival cwoTtd, d10TI 8a nTav napdioyo va ERAene n.x.
€vag aoTuvouog Kanolov BlacTn r ANoTn €ni Tw £€pyw Kal va €NPENE va NEPIPEVEI
va ekdWOEel 0 avakpITAG To EvtaApal Q¢ ToTE, 0 dpaoTng Ba cixe NON €€apaviobei.

Anod Tnv aAAn, Opwc, n eAeubepia auTn TNG aoTuvopiag, odnyei ouxva o<
auBaipeaia, yI’ auTto npEnel va ioTe 101AiTEpa WPuxpaiyol Kai va EEPETE akpIBwG
nola €ivai Ta dIKalwPaTa odg.

O1 aoTuvouol Nou 0ag GUAAapBavouv o@eiAouv va oag dNAwoouUV To EyKANUA yid
TO OMoio 0ag Nnyaivouv gTo TUANA. EnavaAauBavoupe Nwe YEVIKEG KAl aOPIOTEG
aITIEC CUAANWEWC €ival Napavopec. ZnThHoTE va UNOYPAWeTe «EKBeon oUAANWNG».
AuTO TO €yypago Ba anodeikvUel To NWE aKpIBWS EYIVE N SUAANWN Kal B6a oag sival
XPrNOIYO OTn CUVEXEIQ.

>T0 TUNHA ONA®OTE TA OTOIXEIO 0AG KAl HNV ANAVTAOETE O AAAEG
EPWTNOEIG. MV aProeTe va 0ag EeyeAdoouv, AéyovTac nw¢ «dev Ba oag nouv
akopa yia TI KaTnyopeioTe» ANAITEIOTE €iTE va 0ag aproouv va QUYETE €iTE va odg
«anodwoouv Katnyopia». Autd onuaivel va oag nouv yid Tl akpiBwe KATNYOPEIaTE,
va 0a¢ OVOUAGOUV «KaTNYOPOUUEVO».

To va €igal «kaTnyopoUPEVOC», EXEI TEPATTIA VOUIKN onuaagia. O KaTnyopoUUEVOG
AEN €ival paptupag, dev oPeilel «va nel Tnv aAnBeia, kal povo Tnv aAnbeia, xwpig
@OBo kal nadboc»! To avTiBeTO, 0 KATNYOPOUUEVOC £XEl TO AEYOUEVO «OIKAIWKA TNG
olwnnG». AnAadr) o€ OAeC TIC epwTNOEIG Oev oQeiAel va Nel TNV aAnBeia, dev
o(eiAel va nel TinoTa, Ynopsi anAwcg va nel «apvoupal TNV Katnyopia» r anAd va
nel «dev anavrw»!

O katnyopoupevog AEN opkileTal kal kGBe TI mou dNAWOE, av €iXe avaykaoBei va
opKIoBei, anayopeleTal va xpnolyonoinBei otn peténeiTa diadikaoia. To npoBAnua,
woTO00, gival Nwg auTn n diadTtaén dev e@apudleTal auoTnpd Kal ouxva
napaBAéneral. ' autd, yia va pn XeIpoTepeUOETE TN B£0nN oac, apvndeiTe va
OPKIOOEITE 1] va unoypdweTe onolodnNNoTE £yypa®o Nou AEEl NWG KAVATE ONAWOEIG
und Opko.

MPOZOXH! Méxpi va £pBel 0 diIknydpog oag, un diveTe €ENynOEIG, unv
npoonaBeiTe va dikaioAoynBeiTe, Un AETE Kav «dev EEpw>», PNV UNOYPAPETE TiNoTa.
Aev €ioTE UNOXPEWPEVOI VA ANAVTNOETE, 0l EAANVIKOI vOpoI Kal n Eupwnaikn
SUuBaon AvBpwnivwv AIKaIwWPATwV oag divouv To dikaiwpa va pnv dwoete KAMIA

ggnynon.

Na {nTaTe d1apkwG To dIKNyopo oac. Mn oTaPaTHOETE va TO anaiTeiTe, NEXPI va 0ag
EMTPEWYOUV va WIANoeTe padi Tou. Eival npwTapxiko dikaiwpa oag, €ival napavouo
va oag To oteprjoouv! MaAioTa, av dev €XeTe dIKNYOpPO, €ival UNOXPEWHEVOI va 0aAG
dlopicouv évav.

MPOZOXH! To PEYIOTO XPOVIKO dIAaTNKA Nou PnopoUV va oac KpaTAoouv GTO
TUNAMA €ival 24 wpec. MeTd npEnel va oag odnyrnoouv OToV €I0aYYEAED ) va 0ag
apnoouyv eAelBepouc. Av 0ac KpaTrioouv Navw ano 24 wpeg, dianpdaTTouV
BapuTaTo noivikd adiknua, kai To idlo To ZUvTayua kai o Moivikog Kwdikag



eniBaAlouv noivéc. AlapapTupnOeiTe €vTova Kal pUOIKA, HETA TO TEAOG TNG
d1adikaaiag exeTe dIKAiwPA va TOug UNVUOETE,

3. 'EEpeuva o€ ISIWTIKO X®WPO

H €peuva oe 101WTIKO XWPO, ONWC oniTl, Ypa@eio KAN, YUNopei va yivel povo Je
«€VTaApa €peuvac» nou npénel va 1o {NTACETE Npiv avoi&eTe Tnv NoOpTa. EMnAcov,
anaiTeiTal va dIEVEPYNOOUV TNV €peuva TouAdxioTov dUo aToua, anod Ta onoia o
€vacg npénel va €ival 81kaoTIKOG, OX1 AOTUVOMIKOG! EAEYETE Ta oToIXEIQ TWV
AOTUVOUIK®WV KAl TOU dIKAOoTIKOU, EAEYETE TO EVTAANA €PEUVAC KAl HOVO TOTE
avoi&te Tnv nopTa.

Av n €peuva yivel yEoa oTnVv NUEPA, TOTE apkoUv Ta napandvw.

Av, OJWC, N €peuva yivel vuxXTa, NpENel va undpyxel Kal EvraApya cUAANWNG
OUYKEKPIMEVOU MPOOWIoU N va JIEVEPYEITAl AUTOPWPO EYKANKA. ZNHEIMTEOV NWG
vUxTa €ival anod Ti¢ 8 P.J.- 6 N.J. To Xelpwva (1 OkTwPpiou - 31 MapTiou) kai 9
M.M .- 5 n.y. To kaAokaipi (1 Anpidiou - 30 ZenTeuBpiou).

MPOZOXH! AA\O €ival To «EvTaAUa €peUvAc» KAl AANO TO «EVTAAUA CUAANWNG».
To &vTaApua €peuvac ava@EPETal O CUYKEKPIPEVO XWPO, EVW TO EVTAAUA
OUAANWNG O€ OUYKEKPINEVO ATOPO, TO OMoio NPENEl va BPiOKETAl OTO OMITI, TNV
wpa nou BgAouv va el0EABouyV yia va Tov cUAAABouvV. Av Oev UNdApyel EVTAAUa
GUAANWNG TN vUXTA, TOTE Ol ACOTUVOWOI NMPENEI vad oA nouv OTI OIEVEPYEITAI
autopwpo EykAnua kail BEAouv va epeuvnoouv yI’' autd. Mpénel va PdIAfoouv
OUYKEKPIMEVA Kal €101Ka Ny «AKoUOoTNKE NUPOoBOAIGUOGC Kal KPAUYEC, KAVOUNE
£PEUVA YId avOpWNOKTOVia KAl OWHATIKEG BAABEC».

TeAelwvovTag, va unevluUNiooUde NwG 0 0dNyOG auTOC NAPEXElI VOUIKEG OUUBOUAEG
o€ NoAU anAd kal NpakTIko ninedo, NpoonabwvTag va 0dg «NPOETOIPATEI», WOTE
va Jn navikoBAnBeiTe kal npoBeite og Aoyia | €pya nou Ba KATACTHOOUV XEIPOTEPN
Tn 8€0n 0ag. O odnyog auTog AEN avTikaBioTa o kapia nepintwaon TNV 101K
VOUIKN OUPBOUAR Tou JIKNyopou, NMou o KaBEvac NpEnesl duéowes va KAAEoel, o€
nepinTwaon KARONG Tou ano TIC dpXEG.

EueAnioToUpe, wOTOOO, NWG Ol NPAKTIKEC AUTEC OUMBOUAEC Ba oag gpavolv
XPMNOIYEG, KABWG «UNAEEipaTa» Pe TNV ACTUVOUIKN auBalpeoia pnopei va €xel o
kaBevag, akdpa kal atopa nou dev €xouv dlanpagel kavéva anoAUTWS EykAnua.
Kai ToTe Ba dis€axBei évag pIkpOG NOAEPOG... N Yuxpdiyia oag anévavT oTnv
auBalpeaoia Toug.

TngG 'EAANG IopanAidou,
Aiknyopou ABnvav
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