
Τάξη Γ 

Ενότητα: Εργονοµία 

Μάθηµα 5ο  Κανόνες εργονοµίας 

Στόχοι 
οι µαθητές να µάθουν να κάθονται σωστά στον υπολογιστή τους 
 

Για κάθε πενήντα λεπτά µπροστά στην οθόνη του υπολογιστή χρειάζεται να 
ξεκουραζόµαστε τουλάχιστον δέκα λεπτά. 

Άσκηση 1 
Επισκεφτείτε τον σύνδεσµο http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/757 και βάλτε 
τον Γιαννάκη να καθήσει σωστά στον υπολογιστή του. 

Γιοβανοπούλου Αφροδίτη  1

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B8%CF%8C%CE%BD%CE%B7_%CF%85%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AE

