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∆ηµιουργός : Αθανασιάδου Παρασκευή 

Εµπλεκόµενες γνωστικές περιοχές 

Γνωστικό/-ά αντικείµενο/-α της ∆ιδακτικής Πρακτικής:  Φυσικά Ε΄ ∆ηµοτικού 

Πυκνότητα σελ. 26 από την ενότητα Υλικά Σώµατα 

Συµβατότητα µε το ΑΠΣ & το ∆ΕΠΠΣ.  

Το σχέδιο ∆ιδασκαλίας είναι συµβατό µε το ΑΠΣ, αφού αφορά κεφάλαιο του σχολικού 
βιβλίου για το µαθητή και οι στόχοι του αναφέρονται και στο Αναλυτικό πρόγραµµα 
Σπουδών για το µάθηµα «Ερευνώ το Φυσικό Κόσµο». Επίσης τα παιδιά αξιοποιούν τις 
γνώσεις τους και ερµηνεύουν φαινόµενα που έχουν σχέση µε το περιβάλλον τους. Η 
πληροφόρηση δίνεται µε εποπτικό τρόπο και στοχεύει στην απόκτηση κριτικών δεξιοτήτων. 

Συµβατότητα µε τις αρχές και τους στόχους των νέων προγραµµάτων σπουδών του 
Νέου Σχολείου 

Οι στόχοι του Σ∆ αναπτύσσουν γνωστικές δεξιότητες/ικανότητες υψηλού επιπέδου όπως 
κριτική σκέψη, αναστοχασµό, διερεύνηση. 

Ο εκπαιδευτικός στη διάρκεια του Σ∆ έχει ρόλο εµψυχωτή- διευκολυντή. Έτσι τα παιδιά δεν 
είναι παθητικοί δέκτες µιας διδασκαλίας αλλά είναι πρωταγωνιστές της µαθησιακής 
διαδικασίας. 

Καλλιεργείται κλίµα οµαδικότητας και συνεργασίας. 

Ο εκπαιδευτικός είναι δηµιουργός του Σ∆. 

Εντάσσεται η χρήση των ΤΠΕ στη µαθησιακή διαδικασία. 

Επιδιώκεται σύνδεση του µαθήµατος µε την καθηµερινή ζωή. 

Γενικός Σκοπός 

Οι µαθητές να είναι ικανοί να παρατηρούν τα φυσικά φαινόµενα και να µπορούν να 
καταγράφουν τις παρατηρήσεις τους και να δίνουν ερµηνείες στο επίπεδο που τους επιτρέπει 
η αντιληπτική ικανότητα της ηλικίας τους. Ακόµα η εξοικείωση των µαθητών µε την 
επιστηµονική ορολογία και µεθοδολογία. 

Επιµέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείµενο και ως προς τη µαθησιακή 
διαδικασία.  

1. Γνωστικοί στόχοι (Γνωρίζοντας και κατανοώντας) 



Α. Να αναγνωρίζουν οι µαθητές ότι η πυκνότητα είναι µια ιδιότητα των υλικών σωµάτων 

Β. Να αντιληφθούν τη σχέση µεταξύ µάζας, όγκου και πυκνότητας 

Γ. Να µπορούν να ταξινοµούν υλικά σώµατα ανάλογα µε την πυκνότητά τους. 

2. ∆εξιότητες ( ∆ιερευνώντας και εντοπίζοντας) 

Α. Να µπορεί να εκτελεί πειράµατα ακολουθώντας συγκεκριµένες οδηγίες. 

Β. Να παρατηρούν, να προβλέπουν, να ταξινοµούν. 

Γ. Να εµπλακούν σε διαδικασίες επίλυσης προβλήµατος. 

3.Στάσεις (Επικοινωνώντας) 

Α. Να αναπτύξουν πνεύµα συνεργασίας και οµαδικότητας 

Β. Να µπορούν να ανακοινώνουν τα αποτελέσµατα της διερεύνησής τους µε προφορικό λόγο 

4.Συνδέοντας µε τη ζωή 

Α. Να εκτιµήσουν τη σηµασία των Φυσικών Επιστηµών στην καθηµερινή ζωή. 

Εκπαιδευτικά λογισµικά και υπηρεσίες των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και 
Επικοινωνίας (ΤΠΕ) που αξιοποιούνται. 

Χρησιµοποιείται ο διαδικτυακός τόπος http://phet.colorado.edu/ και συγκεκριµένα η 
προσοµοίωση «Πυκνότητα». 

Περιγραφή του Σ∆ 

 Το Σ∆ βασίζεται στη θεωρία του κονστρουκτιβισµού, σύµφωνα µε την οποία ο µαθητής 
δοµεί τη δική του θεωρία για τον κόσµο. Μέχρι να έρθει το παιδί στο σχολείο έχει στερεώσει 
µέσα του δικές του αντιλήψεις για τον κόσµο που το περιβάλλει. Για να µπορέσει να 
απορρίψει πιθανές λανθασµένες αντιλήψεις δεν αρκεί η επιταγή του δασκάλου, ότι αυτά που 
πίστευε είναι λάθος. Χρειάζεται να προκληθεί έντονη γνωστική σύγκρουση, ώστε το παιδί να 
διαπιστώσει την ανεπάρκεια της πρότερης αντίληψης. 
   Το διδακτικό µοντέλο που θα χρησιµοποιήσουµε είναι το ερευνητικά εξελισσόµενο – 
ανακαλυπτικό µοντέλο. Παρόλο που είναι µαθητοκεντρικό δεν αφήνουµε τα παιδιά να δρουν 
ανεξέλεγκτα, αλλά ελέγχουµε  και παρακολουθούµε τη µαθησιακή πορεία.  Για καλύτερη 
µεθόδευση της µαθησιακής διαδικασίας οργανώνουµε το µάθηµα σε στάδια-φάσεις: 

   1.     Στη φάση του προσανατολισµού 
1.   Στη  φάση της ανάδειξης των ιδεών 
2.   Στη φάση της αναδόµησης των ιδεών 
3.   Στη  φάση της εφαρµογής 

                5.     Στη φάση της ανασκόπησης   
    Θα ακολουθήσουµε την οµαδοσυνεργατική µέθοδο διδασκαλίας και ο ρόλος µας θα είναι 
οργανωτικός και καθοδηγητικός.  
    Βασικός µας στόχος είναι η καλλιέργεια δεξιοτήτων µάθησης  παρά η αποµνηµόνευση 
συµπερασµάτων και εννοιών. 
 
 Προαπαιτούµενες γνώσεις: Τα παιδιά έχουν µάθει στα προηγούµενα µαθήµατα ότι η µάζα 
και ο όγκος είναι δύο ιδιότητες των υλικών σωµάτων. Έχουν αντιληφθεί ότι ο όγκος 



σχετίζεται µε το χώρο που καταλαµβάνει
της ύλης από την οποία αποτελ
µάζας και ύλης- αυτό πρέπει εµείς
Ιδέες-αντιλήψεις των παιδιών

είναι ένα σώµα (όσο πιο πολύ χώρο
τόσο πιο  βαρύ είναι). Θα ξεκινήσουµε
αντίληψη των παιδιών ή όποια άλλη

Αναλυτική περιγραφή:  

1η φάση: Φάση προσανατολισµού

Με το βιντεοπροβολέα  προβάλλουµε
ερώτηση: «Ποιο από τα δύο παιδιά

αντιλήψεις τους στον πίνακα χωρίς
το κάθε παιδί την άποψή του σε ένα
έχει ετοιµαστεί γι’ αυτήν την περίπτωση

3η φάση: Φάση αναδόµησης των
ανατροπή των ιδεών που προανέφεραν

Τα παιδιά εργάζονται τώρα σε οµάδες
προσπαθούν να απαντήσουν στις

• Ζυγίζουν το πακέτο 
• Σηµειώνουν τη µάζα του
• Συµπιέζουν όσο µπορούν
• Ξαναζυγίζουν  το πακέτο
• Σηµειώνουν, συζητάνε ανακοινώνουν

 
Στη συνέχεια, ακολουθώντας και
εφαρµογή που βρίσκεται στην επιφάνει
απαντήσουν στις ερωτήσεις που
παρουσιάζονται υλικά που έχουν
και διαφορετικό όγκο. Την πρώτη
αλλά διαφορετικού όγκου µέσα στο
έχουν ίδιο όγκο αλλά διαφορετική

  

χώρο που καταλαµβάνει ένα υλικό σώµα και ότι η µάζα του
οποία αποτελείται το σώµα αυτό (το βιβλίο δεν κάνει

αυτό πρέπει εµείς να το κάνουµε στο συγκεκριµένο µάθηµα
παιδιών: Συνήθως τα παιδιά έχουν την αντίληψη ότι όσο
πιο πολύ χώρο καταλαµβάνει) τόσο πιο µεγάλη είναι και

είναι Θα ξεκινήσουµε λοιπόν προσπαθώντας να αναδείξουµε
παιδιών ή όποια άλλη µπορεί να έχουν σε σχέση µε την πυκνότητα

προσανατολισµού- Προκαλούµε το ενδιαφέρον των παιδιών

βιντεοπροβολέα προβάλλουµε τις εικόνες του 1ου φύλλου εργασίας και
από τα δύο παιδιά νοµίζετε ότι κουράζεται περισσότερο»; Τα

παρατηρούν τις εικόνες. Η καταγραφή
τους θα γίνει στο επόµενο στάδιο

2η φάση: Φάση ανάδειξης των ιδεών
παιδιά εκφράζουν τις ιδέες τους

Ακολουθεί αµέσως το επόµενο στάδιο
οποίο τα παιδιά λένε τη γνώµη τους
προσπαθώντας να απαντήσουν στην
που τέθηκε πριν. Εξηγούν µε επιχειρήµατα
άποψή τους και ο δάσκαλος καταγράφει

στον πίνακα χωρίς να τις σχολιάζει. Ένας άλλος τρόπος είναι
άποψή του σε ένα κοµµάτι χαρτί και να το αναρτήσει σε έναν
αυτήν την περίπτωση. (3.Β) 

αναδόµησης των ιδεών: εκτέλεση πειραµάτων για επαλήθευση
ιδεών που προανέφεραν . 15΄  

εργάζονται τώρα σε οµάδες. Ακολουθώντας τις οδηγίες του 2ου φύλλου
απαντήσουν στις ερωτήσεις που έχουν τεθεί. Πιο συγκεκριµένα

τη µάζα του. 
όσο µπορούν το βαµβάκι και κλείνουν τη σακούλα καλά

Ξαναζυγίζουν το πακέτο. 
συζητάνε, ανακοινώνουν την παρατήρησή τους.  

ακολουθώντας και πάλι τις οδηγίες του φύλλου εργασίας ανοίγουν
βρίσκεται στην επιφάνεια εργασίας του υπολογιστή τους και προσπαθούν
ερωτήσεις που αφορούν τη συγκεκριµένη εφαρµογή. Στην εφαρµογή
υλικά που έχουν είτε τον ίδιο όγκο αλλά διαφορετική µάζα είτε
όγκο Την πρώτη φορά καλούνται να τοποθετήσουν σώµατα
όγκου µέσα στο νερό. Στη συνέχεια πειραµατίζονται µε σώµατα

αλλά διαφορετική µάζα. 

ότι η µάζα του είναι το ποσό 
βιβλίο δεν κάνει την αντιστοιχία 

ο µάθηµα) 
αντίληψη ότι όσο πιο µεγάλο 
µεγάλη είναι και η µάζα του ( 

αναδείξουµε αυτή την 
µε την πυκνότητα. 

ενδιαφέρον των παιδιών 5΄  

εργασίας και θέτουµε την 
περισσότερο»; Τα παιδιά 
εικόνες Η καταγραφή των ιδεών 
επόµενο στάδιο. 

ανάδειξης των ιδεών: Τα 
ες τους. 5΄ 

το επόµενο στάδιο κατά το 
τη γνώµη τους 

απαντήσουν στην ερώτηση 
Εξηγούν µε επιχειρήµατα την 
δάσκαλος καταγράφει τις 
τρόπος είναι να καταγράψει 

αναρτήσει σε έναν πίνακα που 

πειραµάτων για επαλήθευση ή 

φύλλου εργασίας 
συγκεκριµένα: 

σακούλα καλά. 

εργασίας ανοίγουν την 
υπολογιστή τους και προσπαθούν να 

εφαρµογή Στην εφαρµογή 
διαφορετική µάζα είτε ίδια µάζα 

τοποθετήσουν σώµατα ίδιας µάζας, 
πειραµατίζονται µε σώµατα που 



   

Θα δούνε ότι τα σώµατα µπορούν να έχουν ίδιο όγκο αλλά διαφορετική µάζα (άρα 
διαφορετικό βάρος).  Επίσης ότι µπορεί κάποια σώµατα να έχουν ίδια µάζα, αλλά 
διαφορετικό όγκο. Άρα συνειδητοποιούν ότι µόνο από τον όγκο ενός σώµατος δεν µπορούµε 
να προσδιορίσουµε τη µάζα του (κατ’ επέκταση «πόσο βαρύ είναι»).  Τι µπορεί να είναι αυτό 
που προσδιορίζει τη σχέση ανάµεσα στον όγκο και τη µάζα ενός σώµατος;  (2 Α,Β,Γ) και 
(3.Α) 

4η φάση: Εισαγωγή της καινούριας έννοιας (Πυκνότητα) 7΄ 

Μοιράζουµε στις οµάδες το επόµενο φύλλο εργασίας και τα ζητάµε: 1. να σχεδιάσουν την 
ύλη στο βαµβάκι, όταν αυτό είχε το αρχικό του σχήµα και την ύλη, όταν αυτό είχε 
συµπιεστεί. ∆ιαπιστώνουν έτσι τα παιδιά ότι τα µόρια στη δεύτερη περίπτωση είναι πιο 
στριµωγµένα, πιο πυκνοβαλµένα. 2. Να γράψουν µία πρόταση φροντίζοντας να καταλάβει 
ολόκληρη τη γραµµή που υπάρχει στο φύλλο εργασίας και στη συνέχεια να την 
ξαναγράψουν, φροντίζοντας,  αυτή τη φορά, να φτάσει µέχρι τη µέση της γραµµής. 
Εντοπίζουν και πάλι την έννοια της πυκνότητας (πυκνογραµµένα-αραιογραµµένα). Και τις 
δύο φορές ανακοινώνουν τα ευρήµατά τους. (3.Α) και (2.Α,Β,Γ) 

 Έτσι παρουσιάζεται η καινούρια έννοια της πυκνότητας.  

5η φάση: Εφαρµογή των νέων εννοιών: τα παιδιά συσχετίζουν όσα έµαθαν µε νέα 
προβλήµατα είτε µε εµπειρίες της καθηµερινότητάς τους. 7΄ 

Α. Τα παιδιά ακολουθώντας τις οδηγίες του φύλλου εργασίας και µε βάση όλα όσα έχουν 
αντιληφθεί, λύνουν µια νέα προβληµατική κατάσταση: Τους ζητάµε να τοποθετήσουν σε 
φθίνουσα ή αύξουσα σειρά σώµατα που έχουν τον ίδιο όγκο αλλά διαφορετική µάζα. Η 
άσκηση αυτή γίνεται σε ψηφιακό χαρτί (σε αρχείο .doc) στον υπολογιστή της κάθε οµάδας, 
ώστε τα παιδιά να µπορούν να σύρουν το κάθε σώµα στη σωστή του σειρά. (1. Γ)  Η κάθε 
οµάδα ανακοινώνει τη σειρά κατάταξης. (3.Β) 

Β. Γίνεται αναφορά στην καθηµερινή χρήση της έννοιας πυκνότητα. Έχει και πάλι την ίδια 
έννοια µ’ αυτή που χρησιµοποιούµε στο µάθηµα της Φυσικής. Ζητάµε από τα παιδιά να 
εξηγήσουν τι σηµαίνουν οι φράσεις που συναντάµε στην καθηµερινότητά µας: 
πυκνοκατοικηµένη περιοχή, πύκνωσε το χιόνι, πύκνωσε η κυκλοφορία στους δρόµους. ( 
4.Α.) 

6η φάση: Ανασκόπηση, αναγνωρίζουν τη σηµασία των όσων ανακάλυψαν  7΄ 



Οι µαθητές παρατηρούν ξανά τις δύο εικόνες µε τις οποίες ξεκίνησε το µάθηµα.  Απαντούν 
εκ νέου στην αρχική ερώτηση του µαθήµατος. Περιγράφουν τις αρχικές τους ιδέες καθώς και 
την πορεία επιβεβαίωσης ή αναίρεσής τους. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
1ο Πείραµα 
 
 

 

 

 
 
Έχετε ένα πακέτο βαµβάκι και µια

Ζυγίστε το πακέτο µε το βαµβάκι
__________________ 

Προσπαθήστε να πατήσετε και να
κορδονάκια του, ώστε να µαζευτεί
ξαναζυγίσετε.  

• Τι πιστεύετε: Θα ζυγίζει το

___________________________________ 

_____________________________________________________________________

_________________________________________________

Σηµειώστε εδώ το αποτέλεσµα της

• Τι παρατηρείτε; __________________________ 

• Μπορείτε να εξηγήσετε γιατί

_____________________________________________________________________

____________________________

_______________________________________

• Παρουσιάστε τα συµπεράσµατά

 

 

 

2.2 Φύλλα Εργασίας 

βαµβάκι και µια ζυγαριά µαγειρικής.  

µε το βαµβάκι και σηµειώστε το αποτέλεσµα της ζύγισης σε

πατήσετε και να ζουλήξετε το πακέτο όσο πιο πολύ µπορείτε
ώστε να µαζευτεί το πακέτο όσο πιο πολύ γίνεται. Τώρα θα πρέπει

Θα ζυγίζει το ίδιο, περισσότερο ή λιγότερο από την προηγούµενη

___________________________________ Γιατί ; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

αποτέλεσµα της ζύγισης σε γραµµάρια. _________________

παρατηρείτε; __________________________  

εξηγήσετε γιατί συµβαίνει αυτό; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

Παρουσιάστε τα συµπεράσµατά σας 

 

της ζύγισης σε γραµµάρια  

πολύ µπορείτε. Σφίξτε και τα 
γίνεται Τώρα θα πρέπει να το 

από την προηγούµενη φορά; 

_____________________________________________________________________

____________________ 

. _________________ 

_____________________________________________________________________

_________________________________________

______________________________ 



2ο Πείραµα 
 
Ανοίξτε την εφαρµογή Πυκνότητα, που βρίσκεται στην επιφάνεια εργασίας του υπολογιστή 
σας.  
Στο περιβάλλον που άνοιξε, επιλέξτε στα δεξιά της οθόνης, στο πλαίσιο Αντικείµενα, Ίδιου 
Όγκου. 
 

 
 

• Αν βάλετε τα αντικείµενα µέσα στο νερό, τι νοµίζετε ότι θα συµβεί; Θα βουλιάξουν 

όλα το ίδιο ή άλλα περισσότερο και άλλα λιγότερο; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

∆οκιµάστε να τα βάλετε µέσα στο νερό.  

• Τι παρατηρείτε; 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

• Γιατί νοµίζετε ότι συµβαίνει αυτό; 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

• Παρουσιάστε τα συµπεράσµατά σας 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
2ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

 
 

 
 

 
Στην αριστερή εικόνα βρίσκεται το πακέτο βαµβάκι πριν τη συµπίεση και στη δεξιά το ίδιο 
πακέτο µετά τη συµπίεση. Μπορείτε να ζωγραφίσετε τα µόρια που βρίσκονται στο δεύτερο 
πακέτο; Θα είναι τα ίδια, περισσότερα ή λιγότερα; ______________   
 
Στην παρακάτω γραµµή γράψτε την φράση « Μάζα, όγκος, πυκνότητα.» έτσι ώστε να φτάσει 
από τη µία άκρη της γραµµής έως την άλλη.  
 
______________________________________________________________________ 
 
Τώρα ξαναγράψτε την ίδια φράση, φροντίζοντας όµως να χωρέσει µόνο µέχρι τη µέση της 
γραµµής και όχι παραπέρα. (προσέξτε να κάνετε γράµµατα που έχουν το ίδιο µέγεθος µε τα 
προηγούµενα) 
 
_____________________________________________________________________ 
 
Τι παρατηρείτε;  
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

  


