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Εργαστήρι συναισθημάτων
Εισαγωγή
Αποδεχόμενοι την αντίληψη ότι κάθε παιδί, κάθε νήπιο και προνήπιο ερχόμενο στο χώρο του σχολείου και σε καθημερινή επαφή με συνομήλικούς του αλλά και ενήλικες βιώνει ποικίλα συναισθήματα όπως άγχος, φόβος, απογοήτευση, χαρά, περιέργεια αποφασίσαμε να δουλέψουμε ένα σχέδιο εργασίας πάνω στα συναισθήματα.
Οι δραστηριότητες αυτές έγιναν στα πλαίσια ενός ευρύτερου σχεδίου εργασίας με θέμα «Μαθαίνουμε να αναγνωρίζουμε και να διαχειριζόμαστε τα συναισθήματά μας, δημιουργώντας έτσι ένα βιωματικό εργαστήρι συναισθημάτων».

Με τα κατάλληλα ερεθίσματα τα παιδιά επεξεργάστηκαν τα συναισθήματά τους και αποφάσισαν να μοιραστούν τις απόψεις τους με τους συμμαθητές τους, τα παιδιά του κλασικού τμήματος αλλά και τους γονείς.
Ο τίτλος του σχεδίου εργασίας είναι «Εργαστήρι συναισθημάτων». 
Βασικές επιδιώξεις  

1. Να επεξεργαστούν τα θετικά και τα αρνητικά συναισθήματα που βιώνουν στην σχολική αίθουσα.
2. Να νιώσουν ευχάριστα και ασφαλή στον καινούριο  τους χώρο.

3. Να μάθουν να συνεργάζονται και να διαχειρίζονται συναισθηματικές καταστάσεις και δικές τους και των άλλων κατά τη συνεργασία τους και την επικοινωνία τους στην τάξη.

4. Να ανακαλύψουν και να κατονομάσουν τα συναισθήματά τους. 

5. Να αναγνωρίζουν τα συναισθήματα άλλων ανθρώπων. 

6. Να εκφράσουν ελεύθερα τα συναισθήματά τους. 

7. Να κατανοήσουν πως κάθε άνθρωπος νιώθει διαφορετικά για κάποια πράγματα. 

8. Να κατανοήσουν ότι τα συναισθήματα προκαλούνται από διαφορετικά ερεθίσματα σε κάθε άνθρωπο. 

9. Να συνδέσουν το συναίσθημα με την πηγή που το προκαλεί. 

10. Να ακούν με προσοχή τους άλλους όταν μιλούν για τα συναισθήματά τους. 

11. Να κατανοήσουν ότι όλα τα συναισθήματα είναι φυσιολογικά. 

12. Να αντιληφθούν ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι αντίδρασης σε κάποιο συναίσθημα, αλλά κάποιοι από αυτούς πρέπει να αποφεύγονται.
Υλοποίηση δραστηριοτήτων

Α μέρος «Επεξεργάζομαι συναισθήματα» 

Ο θυμός 

- Διαβάσαμε βιβλία που μιλάνε για το θυμό. Συζητήσαμε πάνω στις ιστορίες. 

- Συζητήσαμε για το πώς είναι το πρόσωπο, το σώμα μας και η φωνή μας όταν θυμώνουμε. Δοκιμάσαμε μπροστά στον καθρέφτη. 

- Τα παιδιά ζωγράφισαν το πρόσωπό τους θυμωμένο. 

- Το κάθε παιδί μας είπε πότε θυμώνει και γιατί. Επίσης, μας είπε τι κάνει και τι λέει όταν θυμώνει. 

- Τα παιδιά σκέφτηκαν πράγματα που κάνουν τους άλλους και κυρίως τους μεγάλους να θυμώνουν. 

-  Παίξαμε παιχνίδια ρόλων με καταστάσεις σύγκρουσης. Τα παιδιά οδηγήθηκαν να σκεφτούν με ποιους τρόπους μπορούμε να εκφράσουμε το θυμό μας και ποιοι από αυτούς είναι προτιμότεροι. 

- «Όταν θυμώνω γίνομαι …» Προσπαθήσαμε να βρούμε διάφορες λέξεις ( ηφαίστειο έτοιμο να εκραγεί, μπαλόνι που φουσκώνει κ.α.). Τα παιδιά μιμήθηκαν τον κάθε χαρακτηρισμό και μετά ο καθένας ζωγράφισε αυτόν που προτιμούσε. 

Η λύπη 

- Διαβάσαμε βιβλία που μιλάνε για τη λύπη. 

- Το κάθε παιδί προσπάθησε να θυμηθεί πότε λυπήθηκε πάρα πολύ στη ζωή του και γενικά τι το κάνει να λυπάται. 

- Το κάθε παιδί σκέφτηκε μήπως κάποτε έκανε κάποιον άλλο να λυπηθεί. Μιλήσαμε για την αξία της συγγνώμης. 

- Τα παιδιά έδειξαν με το σώμα, το πρόσωπο και τη φωνή τους το συναίσθημα της λύπης. 

- Τα παιδιά ζωγράφισαν τον εαυτό τους λυπημένο. 

- Παίξαμε παιχνίδι ρόλων και σκεφτήκαμε τι μπορούμε να πούμε σε κάποιον που είναι πολύ λυπημένος. 

Ο φόβος 

- Διαβάσαμε βιβλία που μιλάνε για το φόβο. Συζητήσαμε πάνω στις ιστορίες. 

- Συζητήσαμε για το πώς είναι η φωνή, το πρόσωπο και το σώμα μας όταν φοβόμαστε. Δοκιμάσαμε μπροστά στον καθρέφτη. 

- Τα παιδιά ζωγράφισαν το πρόσωπό τους φοβισμένο. 

- Το κάθε παιδί μας είπε πότε και τι φοβάται και τι κάνει σε αυτές τις περιπτώσεις. Είπε, επίσης, ποιους φόβους είχε παλιότερα. 

- Μιλήσαμε για τις διαβαθμίσεις του φόβου και σκεφτήκαμε διάφορους χαρακτηρισμού και εκφράσεις ( Πήρα μια τρομάρα!) 

- Παίξαμε το «Λύκε – λύκε είσαι εδώ;» 

- Διαβάσαμε το παραμύθια «Τα τρία μικρά λυκάκια» και «Το αγόρι και το ονειροσέντονο». Τα παιδιά δραματοποίησαν και εικονογράφησαν τις ιστορίες. 

Η χαρά 

- Τα παιδιά μίλησαν για καταστάσεις και πράγματα που τα κάνουν να είναι χαρούμενα. 

- Έδειξαν με το πρόσωπο και το σώμα τους πώς είναι η χαρά. 

- Σκέφτηκαν με ποιους τρόπους μπορούμε να εκφράσουμε τη χαρά μας, αλλά και πώς μπορούμε να κάνουμε κάποιον να χαρεί. 

- Ζωγράφισαν τον εαυτό τους χαρούμενο. 

- Διαβάσαμε το παραμύθι « Ο κάστορας και η ηχώ». Τα παιδιά το δραματοποίησαν και μετά ζωγράφισαν κάποια εικόνα του

Ειδικότερες Δραστηριότητες:

1η Δραστηριότητα

«Διαβάζουμε ένα παραμύθι»

Η νηπιαγωγός διάβασαν το παραμύθι «Τα συναισθήματα από τη λύπη …… ως τη χαρά» και αυτό το παραμύθι ήταν η αφορμή και το έναυσμα για συζήτηση γύρω από το τι είναι συναισθήματα και ποια η έννοια τους. 
ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ – ΓΛΩΣΣΑ – ΑΝΑΓΝΩΣΗ – ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (Ανθρωπογενές)

2η Δραστηριότητα

«Διαβάζουμε στο σώμα του άλλου τα συναισθήματά του»
Στην  τάξη (νήπια – προνήπια) χωριζόμαστε σε 4 ομάδες ανάλογα με 4 συναισθηματικές καταστάσεις: χαρούμενοι – θυμωμένοι – φοβισμένοι – έκπληκτοι.

Μια – μια ομάδα εκφράζει με το σώμα της το αντίστοιχο συναίσθημα. Τα παιδιά των υπολοίπων ομάδων προσπαθούν να το μαντέψουν. 

ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ - ΓΛΩΣΣΑ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ (Δραματική τέχνη) – ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (Ανθρωπογενές)
3η Δραστηριότητα

«Δημιουργούμε το δικό μας παραμύθι «Η αγάπη και τα παιδιά της»
Τα παιδιά ένα ένα εξέφρασαν τη γνώμη τους για το τι είναι αγάπη και πότε αισθάνονται αγάπη, η νηπιαγωγός ως γραμματέας κατέγραψε τις απόψεις όλων σε μεγάλο χαρτόνι το οποίο υπήρχε σε εμφανές σημείο καθόλη τη διάρκεια του προγράμματος. 
Μετά την καταγραφή τα παιδιά ενθαρρύνθηκαν να συνεχίσουν το παραμύθι ξεκινώντας με το κλασικό «Μια φορά και έναν καιρό…». Συγκεκριμένα, τη φράση αυτή ξεκίνησε η νηπιαγωγός και με τη σειρά κάθε παιδί τη συνέχισε. Έπειτα τα παιδιά έκαναν την εικονογράφηση και δημιουργήσαμε το παραμύθι μας για την αγάπη. 
ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ - ΓΛΩΣΣΑ – ΑΝΑΓΝΩΣΗ – ΓΡΑΦΗ - ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ (Εικαστικά)
4η Δραστηριότητα

«Η θεά της Ζήλιας»
Τα παιδιά της τάξης από την αρχή του έτους έδειξαν μία έντονη αδυναμία στις ιστορίες της μυθολογίας. Χρησιμοποιώντας το έντονο αυτό ενδιαφέρον τους κατασκευάσαμε την κούκλα της Ήρας της θεάς της ζήλιας.
Κάθε παιδί κρατώντας την Ήρα και μπαίνοντας στο κουκλοθέατρο έπαιξαν ή την ιστορία με τα φίδια και τον Ηρακλή ή τη δική τους ιστορία ζήλιας. 

ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ - ΓΛΩΣΣΑ – ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (Ανθρωπογενές)
5η Δραστηριότητα

«Τι χρώμα έχει η λύπη»
Το κάθε παιδί εκφράζει το πότε αισθάνεται λύπη και γιατί. Στη συνέχεια τυχαία με κλήρωση τα παιδιά χωρίζονται σε δημοσιογράφους και απλούς ανθρώπους στο δρόμο. Τα παιδιά που είναι δημοσιογράφοι ρωτάνε τα υπόλοιπα παιδιά τι χρώμα έχει η λύπη και γιατί. Εναλλάξ αλλάζουν τα ζευγάρια.
ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ - ΓΛΩΣΣΑ – ΓΡΑΦΗ - ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (Ανθρωπογενές) - ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
6η Δραστηριότητα

«Προσωπεία χαράς και λύπης»
Τα παιδιά με πλαστικά πιάτα δημιουργούν τις 2 όψεις του προσώπου χαρά και λύπη. Αφορμή για αυτή την κατασκευή αποτέλεσε η παρατήρηση της φωτογραφίας με τα προσωπεία της δραματικής τέχνης που υπήρχε στο χώρο του βεστιάριου. Στη συνέχεια τα παιδιά με τη σειρά έπαιξαν με τα προσωπεία τους μιμούμενοι και τα δύο συναισθήματα.
7η Δραστηριότητα
«Το πρώτο μας κινούμενο σχέδιο»
Τα παιδία με τη διαδικασία stop motion δημιούργησαν κινούμενο σχέδιο σταδιακά με πλαστελίνη (πρόσωπο χαρούμενο- λυπημένο) και στη συνέχεια με ζωγραφική. 
ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ - ΓΛΩΣΣΑ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ (Εικαστικά) -  Παιδί και Πληροφορική
8η Δραστηριότητα

«Βρίσκουμε εικόνες  στον υπολογιστή και μουσική που δείχνουν συναισθήματα»

Βρήκαμε εικόνες για κάθε συναίσθημα και μουσική από τις αγαπημένες μας ταινίες. 
ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ - ΓΛΩΣΣΑ – ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (Ανθρωπογενές) - ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ

9η Δραστηριότητα

«Ακούμε μουσική και εκφραζόμαστε»

Ακούμε δυο διαφορετικούς ρυθμούς (ταραντέλα, κλαρίνο – αργός ρυθμός).
Ζητάμε από κάθε ομάδα να μας πει τι ένιωθαν στο διαφορετικό άκουσμα των ρυθμών και γιατί. 

Τα παιδιά αυθόρμητα σηκώθηκαν και χόρεψαν. 

ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗ - ΓΛΩΣΣΑ – ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ (Μουσική Ακρόαση) -  ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ (Ανθρωπογενές)

Τα παιδιά με το άκουσμα της μουσικής εξέφρασαν στην Ταραντέλα χαρά και την ανάγκη να χορέψουν, ενώ αντίθετα στον αργό ρυθμό του κλαρίνου ένιωσαν λύπη και δυσφορία. Κάποια ζήτησαν να το αλλάξουμε γιατί στενοχωριούνται.

10η Δραστηριότητα

«Κινηματογραφικά απογεύματα με συναισθήματα»

Τα παιδιά φέρνουν από το σπίτι τους το αγαπημένο τους dvd που έχει σχέση με τα συναισθήματα. Ενδεικτικά αναφέρονται μερικά από αυτά:
· Νέμο (αγάπη, φόβος, δειλία)

· Happy feet (χαρά, λύπη)
· Toy story 3 (εγκατάλειψη απιχνιδιών, φόβος, πόνος, λύπη, χαρά της προσφοράς-δωρεάς). 
Παρουσίαση προγράμματος

Αφού ολοκληρώσαμε το πρόγραμμα οργανώσαμε την παρουσίασή του στην τάξη μας. Είδαμε πάλι τις φωτογραφίες και τα βίντεο και φτιάξαμε το φάκελό μας με τα πιο σημαντικά ώστε να τα δείξουν τα παιδιά στους γονείς τους. 
Στο τέλος μοιράσαμε στα παιδιά το φάκελο που περιείχε όσα παρήχθησαν κατά τη διάρκεια του προγράμματος. 
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