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2TOIXEIA NOY NEPIEXEI H TEAIKH EPTAZIA

1. TitAo¢ tng épsuvag

To 0épa, ‘ouvertikd. Aev mpémel va givor 00Te ATELEIMTO MOTE VO YOVETOL 1 ovcia, oUTe TOGO
;o ’ , J J . r r 1
TNAEYPAPIKO MOTE VOl Eivar TOAD YeVIKO. ATO £d® eMAEYOVTOL Ko 01 AEEEIS — KA1

Hopadetypo 1:

©  Autiec yuorTic omoieg ot véor dev mpoomafody va EAUTTOCOVY TO KATVIGHO AToTeéopota ToveAASIKNG
£€pEuVOG ONLOCKOTNOTG.

$ Néot kot kamviopo

¢ Xvumepdopora omd dnpockonnon os 10 oyoreio ToveALadUKd OGOV APOPA TO KATVIGLA GIYAPETOV GIATPOV
HeTa&D VE@V Kot T@V dV0 GOA®V, NAKIOV oo 14 émg 18. AvaAvon tov dedoUEVeV TOL CUYKEVTPOBN KOV [1E
KOTAAAN A0 EpOTNLLOTOAOYL0, KOTTYOPLOTOINGT) KO TOPOVGI0CT) LE aEOVGO GEIPA OTLOCTIOG TOV QLTIOV Y10
TIG OToOieg TOPA TO YEYOVOS OTL Ol TUPOUTAVE® VEOL KOTAvoouV Tn PAAPN TG vyeing mov mpokaleital, dev
EMYEPOVV VO EAATTOGOVY TNV KATAVAAMGT

Hopdaderypo 2:

[T6c0 emmpedlet 1 SIAUETPOG TOV TOW TPOYXOL Kot O OPLOIOG TV TOXLTHTOV TV OVATEPT YOVIN avafacng Kot TV

TeMKN TayHTINTO TOL TOdNAdTOV fovvol (mountain bike)

T1 evvoel to oyoiikd Piiio dtav Aeel «va amekovilel ta Oplo: 1o BEpa Tpémel va avapépovtot (Ot
J J , ;2
AVOALTIKA) TO Opla, ONA. TL pedetnOnice Ko Tt Ol

210 mOpAdEYLO [LE TO KATVIGHA, TO Opta givar oL AéEels. maveAhadkd (1 £pgvva pag dev €yve povo otnv Abnva,
0ALG 00TE Ko 68 GAAEG YDPES e TapOLLoto TPOPAN L), VEOL (dev pedeTBnkay Ol KOTVIoTIKEG oLV BEleg peydAwv
o€ nAkio atop®v) 1o TapadEty Lo, TOL TodNAGTOL: SAUETPOS TPOYOV, aplBUdC TAYVTAT®Y, TEMKN TOYVTNTA YOVio
avaBaonc. Aev eEgtdoapie Yo mapadetypa To €100 TV ToyvTTeV (Y Shimano 1 Sachs), To €id0¢ TV Ppévav Kot
TO TOGO YPNYOPO. OKIVITOTOIEITAL LLE TO PPEVAPICLLOL.

O1 petafAntég Tov TEPAUATOS LG TPETEL ETIONG VOL OVOPEPOVTOLL 2 oyt dpg va e€nyovvral.

\ 2. lapouoiaon rou mpoBARuarog

Kénwg ocav enenynon tov tithov («va meprypaoovtal ta Bépaton). Edd ta dplo avapépovial o
avaALTIKA («va eEnyovvTal To Oploy)

INo 10 mapddetypo Tov kamviopotog Bo ypaeopLe:

«Oa gpevvnbei n copmEPLPoPd veapdv kamviotdv nhikiog 14 ¢wc 18 etdv. H épeuva Ba diegayBel oe 10 oyoleia
og 3 mokeg g EALGS oo

INo 1o mapddetypo Tov TodnAdtov:

CAOKILAGTNKAV 1] IKOVOTNTO ovVappixnong Kot 1 TEAKY TayVTNTO TodNAGT®OV TOL {d10V £PYOSTAGION KUTOOKELNG
aALG e 3 SL0QOPETIKEG SIUUETPOVG TPOXDV (YPAPOLLE Ta eKATOCTA) Kot e 18 1 21 taydTntes.

’ SO ]
«No tpoodtopilovrtal ot petafAntég “»

¥t0 mopdderypo tov TOONAGTOL Povvoy, ot HETOPANTEG givan: «aplOUOS TOYVTTOVY, KOIGUETPOG TPOYOVY
(ave&dpnreg) Kot «yovia avafaone» kot «telkn oyt Toy (eEopTnuéves HETOPANTES)

Ed® dnidvovupe kot tL €idog Epevvag o kavoupe (w.y. [epoapatiky, Anpockomeeng - o avorvfovv
o€ endUEVO PadN )

L Bi. Zyu. 1 ot0 éAoc tov Keyuévoo
2 ’ ’ ’ , ’
T eivor o, opio 1 wepropiopol Préme § 7
% 71 eivou petafintéc Qo didoybei oe endueva pabiuata
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3. Tlapouoiaon rou okomou Tng épsuvag \
T yayve va Bpo.

[Ly. (ITednAato Bovvod) Oa epevvnbovv 1. Edv kot og Tt fabpd eanpedletot 1 tediky taydTnTa 610V 0LEAVETAL O
apBlLog TOV. TAYDTNTOV Kot 1 SIIUETPOG TOL TPoyoV kat 2. Edv kot og Tt Pabud emnpedletal n péyot yovia
avappiynong otav avsaveral o aplipdg TV ToYLTATOV KoL 1] SIGUETPOG TOL TPOYOV

Yuyva Eexvhpe oG eENG «Ba epEVVIGOVLE TO .... Le 0KOTO Vo amodeifovpe 6T vidpyel / dev VITAPYEL
oyxéon petodd tov X kot Pr»

\ 4. KolvwvVvikéS avdykeC TiS omoiss e§utTnperei n épsuva

Ed® ypdopovpe 1o 0@éAn mov Ba TPoKOYOLV Omd TO OMOTEAEGLOTO TNG EPEVVAC LOG GE OUAOEG TOV
avOpdTvov mAnbvopod N evoeyopEvmg otnv aviporndtro. H amhd moto avaykn / éAdenyn Kamotov
TPAYUATOS LS 001NYNGE GTO VO KAVOVLLE TNV £PELVAL.

Kdémoteg €pevveg €gouv mpoavi) oPEAN yio. OAOVG, TY. Mo £PELVA YO, VO VEO KOUGILO OV OEV HOAVVEL TO
TePPAALOV, 7] Y10 EVO QAPLLAKO KOTAE TOV KopKivov. AAAEG £PEVVEG MPEAOVV KATOLEG OUASEG OTI™G T.), £VAG VEOG
TpOTOg d1dackaAiog = LobnTég, EVKOAdTEPT TPOOPOCT GE LEGH GLYKOWMOVING = GTOUO LE EWOIKEG AVAYKES.

\ 5. Aiauépewon tng umébsong g épeuvag \

T tepyéve va Bpw, Tpotov Eekviow v Epgvvan:Llpocoyn: pe ™ AéEN «umdBeon» £vvoovpEe TO TL
vroBétovpe, poavtaldpaote Kot Oyl To TL GVVERN (Ol OIS TNV EKEPACT «1 VTTOOEST] TOL £PYOLR).

(ILy. modnAato Bovvov) voBétovpe 6t/ Tepévoule 0Tt Ta. amotelécpata Ba dei&ovy mwg:

H avénon mg dtopétpov tov Tpoyod avEAvel THY TEAMKT TOYOLTTO OAAG LEWOVEL TN HEYIOTN YOVIK ovappiynomng

H avénon tov aptBpod 1oV tayutntov avsavel Ty PEYIGTN YOVIO avappiynong evad dev emnpedlel v TeMKN
TayvINTO.

Yg TePINTOOT TOV TO, AVOUEVOUEVO AOTEAECATA EIVOL LETPHGILO, GUYVA AVOPEPOVLE [LE APIOLOVG N
TOGOGTA QVTO TOV TEPYUEVOVLE VO BPOVLLE.

6. Mapdausrpor mou dev emnpealouv Ta amoreAéouara g Epeuvag

Towg éxete mpocéel oe aoknoelg Xnueiog to eéng keipevo «20. gr dhatog dloivovtol og 1 Aitpo H2O.
Oewpovpe 6TL M AVENGN TOV GYKOV TOV LYPOV TOL TPOKVATEL OO TN S1AAVGT TOL GANTOG G~ aVTO, elval
apeAntéo» H devutepn ppdon pag Aeet pe dAha Adyla 0Tt avEdvetal pev 0 OyYKog Tov VYPOV, 0AANL TOGO
AMyo mov dev a&ilel va KAVOLUE O TOAVTAOKOVS TOVG VTOAOYICHOUS LOG - TO OTOTEAECLATO OEV
aAralovv and avty ™ pikpn avénon tov 6ykov. To 1010 Ba €xete GLVAVIAGEL GTN PLGIKY OTOV OF
Kamota wpoPAnpata «1 TpIPn Bewpeital apeAntéon N «n avtictaon Tov aépaefvot Undevikny.

10 KEPAAMIO 0VTO YPAPOVLE S1APOPO YEYOVOTA KATA TV Kpion pag ta omoia, oy Kot supfaivouv kot
mOavd TPoKaAOOV KATOlEG 0AAYEG 6TO TElpapd pag, 0ev Bewpovpe OTL 01 OAMIYEC QVTEG LOG YOAAVE
TOL OMOTEAEGLLOLTOL TOV TTEPANOTOS Kot Ogv 0EIlEL vaL TIG LETPGOVLE KOt VO TIC VTTOAOYIGOVLLE.

2TV TEPIMTO®OT TNG £PEVVOG Y10l TO KATVIGH Bempovpe .y, OTL 1 LapKo Totydpov mov kamvilovv ot véol mov
potnOnKay dev emnpedlet To meipopd pog, nA. To yori ot véot dev kOPoLvV To KATVIoUA Eival ave&apTnTo.omd TO
av kanviCovv Marlboro, Cooper 1| Kapéita.
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\ 7. Mepiypaen Twv opiwv / TePIOPICUWY TNGS EPEUVAS

To 1t Kavope kol Tt 0ev KAvope otV €peuvl Hog To AEUE €0M HE TEPIGCOTEPA A0V, OTOL OE
ypewletan e&nyodue ko to yoti. Edd Oa avapépovpe Aemtopépeleg OmmG Ol EMAVIANYELS (Tdsovg
KOMVIGTEG VEOLG p@TGaLE, OG0 1510 TodNAata Sokipdoape kot BydAape To péco 6po g TeMKNG TaxvTTOS), O YPOVOS
(mote £yve Ko mOGO SMpKESE TO metpapa). L€ KOUVOVIKG EMIGTNUOVIKG TEPAUOTO 0D OVOPEPETOL KOL 1)
oToTIoTIKY] LEB0B0G EAEYYOL TV AMOTEAECUATMV Kot Y1oTL EMAEYOMKE o TN Kot Ol GAAY).

Ed® 6pmg yivovtar Kot ot yevikeOoES TV anoTeEAeoUAT®V. AnAadn €00 Aéue av ToTEVOVUE OTL AVTO
nov Ba Bpovpe 1oyvEL Yo Eva LEYOADTEPO EVPOG TEPMTMOGEMV OO AVTEG TOV EPEVVICOLLE.

[Ty epeic pomoape véovg oe 10 oyoreio g ABMvog g Osooarovikng kot Twv Xoviov. Mropolue va movpe 0tt
oL attieg mov PpnNKapE 1oyvovy Yio 6A0VG Tovg vEous g EAAGSag; Tng Evpdmng; Tovg véovg mov dev pottovv og
oyoAei;

8. lepiypaen tng diadikaoiag mou akoAoubrénke

[Teprypdoovpie pe oYOAAGTIKI) AETTOUEPELD TL OKPPADC KAvape, TOTE Kol e ol oelpd.. H meptypagn
npénel va gival 1660 Aemtopepns Kol akpipg 060 Kol ot 0dNyieg CLVOPUOAIYNONG LOG GLOKEUNG:
TPEMEL O AVAYVAOOTNG — EMOTNUOVIG VO UTOPEL, OKOAOVOMVTOG TNV TEPLYPAPT] LOC, VO ETAVIALPEL TO
neipapa 10 ko amapdiiayto. Avtd TPAyLoTt cupPaivel OTav KAmolog apueiopnrel ta amoteAécuatd
pog N 6tav KAVEL KOO0 TOPOUOLL £PEVVE. KOL ¥PNOYOTOLEL TNV £PEVVA Lo Gav VTOSELYLOL V1oL TNV
(Topdpota) k| Tov.

[pocélte g Paivetal apéomg to Adfog otV TEPUKAT® S10d1KAGIo TEWPAUATICHOV UE TO TOdNAATA PovvoD:
«IIpa to TPdTO MTOdNAATO Kot avEPnKa TNV dvnedpa. pe Kiion 30° kot KaToTY TP TO EXOLUEVO KOL OUECHOG LETA
70 30 modMAaton. (H kémmon avEdvetor pe kabe dokiun). Av avtifeta ypage anid «O id1og avafdng dokijoce
Kot o Tpio TodNAata otV dto avneopay dev Ba Ppiokape to Adbog.

0,11 Kataokevég («dokipo») ypnoomomdnkoay Kotd 1o melpopo (r.y. o AaBdpwdog oto meipopa pe to
x6potep) N EPOTNUOTOAOYIN (OE TEPITTMOT dNUOGKOTNONG) TAPOLSLALOVTAL €00, EITE EVOOUATMOVOVTOS
oTN UEAETN €va aVTLYpAPO TOV £POTNUOTOAOYIOV, €ITE POTOYPAPIEG TNG KATUCKEVNG. AV LIAPYEL 1M
dVVATOHTNTO VO POTOYPOAPICOVLE 1] GYESACOVLE KATO1L YOPAKTNPIGTIKA CTUELD 1 PACELS TNG EPELVOC,
TOL EVOOUOTOVOVUE €0®. AV Y10 TO TEIPOLLO XPNOIUOTOONKOV TOAAG DAKEL, ETIGTNUOVIKA OpYavVaL Kol
e€edwevpéveg pébodot pétpnong (my yxpopotoypaeio vypov, aepiov KAL) TOTE UTOPEL VO GUVAVTIOETE
ot 0éom oV Kepahaiov avTov (1 Kot EMTAEOV YOPIGTO KEQAANI0) OV GLVHOWOE AdyeTon «YAIKA Kot
MéBodow.

MTopODLLE Y10L EVKOALDL KATOVOTOTC VO TUPAGTHCOVHE T Sadikacio pe didypappa pofic * (Flowchart),
TPAYLA GUYVE TOAD XPNOO KATE TNV TOPOVGioo.

9. Opiouoi

Edv ot petpnoeig mov kdvovpe a@opoldv yvootd oe OA0VS PeYEDN Kot [OVAOES LeTPNOEMS, TOTE OTAL
TIG OVOPEPOVLE

.. (modniata fovvod) KAion avneopag mov aveprkape o€ Loipes, amdGTACT O8 LETPO., TEAIKT TOXOTNTO O YA /
®pa. Avtd dev givar mavia t660 mpoeovég 660 vopilete. ‘Evog Ayylog mbavd vo mepUéVvEl OmTOGTACES G
YVapdes, TayvTTO o€ WiAla / dpa, Beppokpacieg oe Pabpovg Papevarrt.

Edv to péyebog mov petpdpe dev etvar yvwotd 1 0ev €xel KOWMDG OMOOEKTEG HOVAOES UETPIONG
(®vumbeite To moTE Aépe OTL Eva AoLAODST HapdOnKe 1 TG B0 GUYKPIVOLLE KATOL0VS VEOUS OGOV apOpd.To OpnoKeLTIKO

* BJ. Zyu. 2 at0 t10¢ 100 Keluévoo
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T0Vg cuvaicOnua) TOTE {owG TPEMEL va. pTIdEovpe epeic Kamolov nabnuatikd THmo N vo opicove KAmolo
KPITNPL0 OV ELELG KOTAOKEVACANE. ZUYVA Lo @oToYpapio apKel yia va 0gi&el KAt Tov dUoKoAN givat
KOTOvonTo e ta Adyuo .

I1.y. 010 TOPAdeLy Lo TOV KOUHEVOY AOVAOLIIOV £YPOQaL:
To zé€hoc e ypowmne Lomg vog dvBoug BewmpnBnie ot emABe dtav ioyve TOVAGYLGTOV £Val OO TOL:

*[Itdon ave TV 2 TeTdAoV pHéca o€ 24 dpeg Kot S GUVOAKE amd TNV ap)1] TOL TEIPALATOS

*Mdpavon Kar€vrovn Kapym (avaosTpoet)) Tov GTEAEXOVG

*MEeTUYPOUATIGILOG TETAADV ATO TOPPVPA GE KAPE G TOGO0TO Av® Tov 10% g empaveiog TV TETAADV.
Ta mopandve Bepmopodoay va cuvodevovtal and 3 EyYpoUES POTOYPAPIES, L Yio KaOe TepinTmo.

| 10. Suumepdopara

Kétt mov dev pmopet ver Aginet omd o Epgvva gival — Tpoeavmg — to Tt Bprkope tedkd. [pocoyn:
VILEPYOVY TEPUITAOGELS OTOV 0L OTEAEGUOTA TOV LETPHOEMY ° OEV HOG EMTPETOVY VA KATUAEOVLE
oe Eexdbapa coumepacpoTo. ADTO dev onuaivel 6Tt dev Ba VILAPYEL KEPAAMO CLUUTEPUCSUAT®V. ATAL
exel Ba avagépovpe 0TL Ta (ApOUNTUCE TT.%.) ATOTEAECUATO TOV LETPNGEDV LOG OEV 00NYOUV GE GOON
ovumepdopaTo Kot Bo eENyov e TO ylotis

[paypatikny HEAETN TOL TPOCTABNGE VO EPEVVNGEL OV TO VO OPTVEL KOVEIS GTO SOUATIO TOV VEOYEVWNT®V LOPDV
TO QMG AVOLLLEVO, TO 00N YEL apYOTEPO O PVMTA, OEV KATEANEE GE GAPT] CUUTEPAGLATO

Allote oA yayvoope va PBpodue kdtt addd dev to Bpickovpe. Kot avtd (n un edpeon), amotéAecpo
etvar.

10 maperBov 10 'eomovikd [Mavemiotio AOvodv Tpoomddnce e eKTETAUEVO TEPANATE VO BPEL Lo TOIKIALDL
WOKNG Kavvafemg mov, evd Ba divel Tig tveg Tov ¥pNOEDOLY Y10 VOAGLOTO Kot GYOWVId KOANG TotdtnTag, oV Ba
TapAYEL VOPK®OTIKN ovaia. Zupnépacpa: Tétoa mouidio dev Bpebnke.

‘Eva amapoitmto tuipo Tov ke@oAaiov ovtov efvol kot n GOYKPIoN TGOV OTOTEAEGUATOV UE TNV
vrdBeon. Anhadr| mepipuévape vo fpodpe «to Tade» Kol TPAYHaTL StkoumOnkKe 1 dmoyn pog avti 1
avtifeta dyevotnke. Mmopel vo mécovpe teleing EE® PEPana, awtd Opmg dev glval o KovoOvag.
Yndpyovv TEA0C TEPUTTMOGCELS OOV T AMOTEAECUATO TG EPEVVOG LG 00N YOV GE GLUUTEPAGLLOTO TOV
dev elyope TpoPAréyetl kaBOAov 1 ko o€ vEQ TPOPANLLATO KoL AOEVKPIVIOTO G LUELD. .

Ouunbeite TV amOTOUN LAPAVST) TOV AOLAOLIIOY GTO dLdAVLO (AYUPNG GE OYEOT LE TN OTOSWKT GTO SIAVLE TG
acmpivng 1 Tov kabapov vepov.

Ta cvunepdopato Tpémel va ival € amAr YAOGGO YPOUUEVA, YIOTLUTOPEL O OVOYVOGTNG VO Elvat ..
(QOUTNTNG TTOL 0K OEV £YEL TANPT] YVAOT TG EMCTNHOVIKNG OPOAOYING.

11.Mpordoeig yia CUNTTANPWNATIKA épEuva

Eite emedn oev &yovpe xpodvo (m.y. &vag pabntg g A" Avkeiov TpEmel vo TEAEIOCELTNY EPEVVEA TOV
péoa og 3 — 4 unveg, £vog vroynelog Addktopag oe 3 — 4 xpovia) gite xpnpo gite Eumepio ov o pog
EMTPEYEL VO KAVOLUE £V EKTETAUEVO KOl TOAVTAOKO TEPO, LIAPYEL cLVIBOE «YDOPOS» Yo VoL
ovveylotel 1o yagylo.

5 ’ I3 I3 I3 I3 , I3 r , r
Av ta omoteAéopoTo EIVOL EKTETOUEVA, TTY LOKPOOKEAEIG TIVOKES e PETPNOELS, UTOPEL VO VTTAPEEL XOPLOTO KEPALOLO
OTOTEAEGLOTON
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210 ToPAdery Lo TOV TOONAGTOL VITAPYOVV Kl TOONAOTO e AMYOTEPEG 1 KoL TEPIGTATEPEG TOYOTNTES 0o TIg 18 Ko
2170V SOKILAGOLE EUEIC. TNV TEPIMTO®ON TOV TPLOVIAPLAL®V ota PBala, mhava va a&ilel va dokipactel apotd
OLIAV O MTAGLOTOG, N ety e TV S10pOp®V TPOCGHET®V 1 TEPIoGdTEPES dOGEIS AVTL Yo LOVO pioL.

AVTEG P0G TIG OKEWELS TIG KATOYPAPOVUE GOV TPOTAGEIS TPOG AAAOVS EMGTHHOVES (1] Kol UG TV
01V LEALOVTIKA) GTE VO EPEVLVIICOVY TOPATEPO TO BELLAL.

AlNoTE TAAL M) EUTEPIO TOL OMOKTNOOLE LE TO omoTeEAEGHATA TTOV ERyade TO TElpapa, Hog onpovpyel
VEEC OKEYELS Y10 EPEVVA, OV deV ElyaV TEPAGEL AL’ TO LLOAD LaG OTaV EEKIVAYULLE.

12. BiBAioypagia

[Tpwv Eexvnoovpe 1o mElpopa aAAG Kol oty mopeia cvpPovievdpacte Eyypaoa, Bipiia, dpbpa kot

ONUOGIEVGELS ALV OV KPIVOLUE YPNOIUO. XTO TEAOG TNG £PELVAG HOG TOPOLGLALOVUE OVTO TOL

BonBnpata yio S1Gpopous A0Yovs OTMG:

e Kdmowog dAAog epevvnig tomg BPet YpMOILO KATOW0 ad oTA Y10 THV 01K TOL £PEVVA

e Kdmowot mov dtapmvovv/ e autd mov Aépe 6Tt dtfdcape, va pmopodv va Bpouvv ta apbpa avtd Kot
va dovv mov Kot av vrdpyel Adbog:

H ocepd mov ypdopovpe ta otoryeio pog PipAoypaeikng Tyng ivar acvotmpd kabopiopévn

(BAéme oxoAco PipAio). Av mpoxertar yio aphpa TEPIOOIKMOV (EMGTNUOVIKAOV), TO TPAYHOTH givat Afyo

70 TOADTAOKA, KOl TO GTOKEL0 TOV TTOpovotdiovie Yo kaOe apBpo eivar:

Ap1uog apbpov — Lvyypopéag 1 ooviaktns — Ilepiooixo — Tedyog — Exd. oikog — Xpovoloyia ékdoons

(érog / umvag / nuépa, avéloya to mepiooiko) — Lerioes — IIny.

2np.1 Avaypappa poijs
H ypagwr mapovcioon pog dodikaciog 0mon eaivoviot To didpopo otddio kot 1 mopeio and 10 éval
pog 10 dAro. TLy.

Appog

[Iétpopa ::> Ipoctijxn ::> Iepiéyet Ca

HCI

Ox
ﬂ Aoppoc

Agv mepiéyet Ca

2nu.2 Aééeg - Kigiora

Eivor yopoakmpiotikég AéEelc mov meptypd@ovy TNV HEAETN HOG KOL YPNOUEDOVY GE EVPETHPLL
BProONKOV Kot PACELS OE0UEVMOV EKOOTIKOV opyavicpmv, Biplonwieiov, Ivrepvét ki ZuvnOmg
EMAEYOVTOL OO TOV TITAO. Xg EMOTNUOVIKES LEAETEG OOV 1) Oporoyia Eemepvdl TG YVAGELS TOV LEGOV
avOpOTOV, 0 EPELVNTIG TTPOTIUA VO TIG AVAPEPEL O 110G, AUECHOS LETA TOV TITAO AGTE va, unv BacileTon
oV eavtacio Tov ekdotote BifAlodnKdplov N cuvTNPNTH TNG NAEKTPOVIKNG PAONG dEdOUEV@V.
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