
 
 

«Έρευνα γευσιγνωσίας κρασιού μεταξύ 
ατόμων διαφορετικών ηλικιακών 

ομάδων και φύλων» 
 
   
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Της μαθήτριας: Ματζάκου Μαρίας 
Τμήματος: Α2 

  

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

30ο ΛΥΚΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ



 
 

1. Τίτλος & Λέξεις κλειδιά 
 

 
«Έρευνα γευσιγνωσίας κρασιού μεταξύ ατόμων 
διαφορετικών ηλικιακών ομάδων και φύλλων» 
 
 
γευσιγνωσία, κόκκινο κρασί 
  

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

30ο ΛΥΚΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ



 
 

3. Παρουσίαση του σκοπού τη έρευνας 
 

 
Σκοπός της εργασίας αυτής είναι να γίνουν γνωστές 
στο ευρύ κοινό οι προτιμήσεις των δύο φύλων στο 
κόκκινο κρασί. Συγκεκριμένα μέσω της έρευνας 
αυτής  προσπάθησα να αποδείξω πως η προτίμηση 
/επιλογή κρασιού διαφοροποιείται ανάμεσα στα δύο 
φύλα. Πως παραδείγματος χάρη οι άντρες είναι 
αυτοί που επιλέγουν συχνότερα ένα κόκκινο κρασί 
και όχι οι γυναίκες. 
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4. Παρουσίαση των κοινωνικών αναγκών 
που εξυπηρετεί η έρευνα 

 
 

Το ποιοι ωφελούνται από την έρευνα, θα μπορούσε 
να θεωρηθεί υποκειμενικό.Κατά την προσωπική μου 
γνώμη ωφελούνται όσοι ενδιαφέρονται να μάθουν 
τις προτιμήσεις του κάθε φύλου στο κρασί, αλλά 
ακόμα πιο συγκεκριμένα πως θα χαρακτήριζε μια 
γυναίκα και ένας άντρας αντίστοιχα, λαμβάνοντας 
πάντοτε υπόψη τη διαφορά ηλικιών, μια 
συγκεκριμένα σοδειά κόκκινου κρασιού.   
  

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ 

30ο ΛΥΚΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ



 
 

5. Διαμόρφωση της υπόθεσης της έρευνας 
 
Υποθέτω πως η συγκεκριμένη ποικιλία κρασιού, θα 
χαρακτηρισθεί από όλους ημίγλυκη. Οι γυναίκες που 
λαμβάνουν μέρος σε ποσοστό 80%,θα  το 
σχολιάσουν σαν ένα κρασί δυνατό και αρκετά τραχύ 
το οποίο ίσως και να μην επέλεγαν, αφού ακόμα και 
σε μικρή ποσότητα θα τις επηρέαζε. Ίσως δηλαδή να 
ένιωθαν ζαλάδα. Οι άντρες αντίθετα που 
συμμετέχουν, σε ποσοστό 90% πιστεύω πως θα το 
χαρακτήριζαν σαν ένα κρασί μαλακό και αρκετά 
ελαφρύ που πολύ πιθανόν να επέλεγαν. Τέλος 
πιστεύω πως το κρασί θα θεωρηθεί από όλους 
κουρασμένο, αλλά όχι παλιό.  
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6. Ανάλυση των παραμέτρων που 
θεωρήθηκε ότι δεν επηρεάζουν τα 

αποτελέσματα της έρευνας. 
 

Θεωρώ αμελητέους παράγοντες, το βάρος των 
ατόμων που λαμβάνουν μέρος στην έρευνα μου, 
όπως επίσης και την ταχύτητα πόσης της ποσότητας 
κρασιού που θα δοθεί στους συμμετέχοντες. Επίσης  
θεωρώ πως δεν παίζει κανέναν απολύτως ρόλο, η 
χρονική στιγμή (δηλαδή η ώρα που το κρασί θα 
καταναλωθεί). Τέλος δεν επηρεάζουν καθόλου οι 
κλιματολογικές συνθήκες που επικρατούν συνεπώς 
και η θερμοκρασία του χώρου, στον οποίο η έρευνα  
λαμβάνει χώρα. 
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7. Περιγραφή των ορίων-περιορισμών της 
έρευνας 

 
Για την έρευνα μου χρησιμοποιήθηκε μόνο ένα είδος 
κρασιού και μίας συγκεκριμένης επωνυμίας η οποία 
έχει ήδη κατονομαστεί. Οι δοκιμές  ήταν τρεις για 
τον κάθε συμμετέχοντα. Όσον αφορά τώρα τις 
επαναληπτικές δοκιμές, αυτές ήταν δύο. Επιπλέον η 
ποσότητα του κρασιού ήταν 30 ml για κάθε μία από 
τις δοκιμές.   
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8. Περιγραφή της διαδικασίας που 
ακολούθησε ο ερευνητής 

 
 

Τα άτομα που συμμετείχαν, ήταν 18. Εννέα άντρες 
και αντίστοιχος αριθμός γυναικών. Τα άτομα και 
των δύο φύλλων  χωρίστηκαν σε «ομάδες» των 
τριών ατόμων. Οι τρεις πρώτοι ήταν ηλικίας από 
20-35 ετών. Οι άλλοι τρεις από 36-50 και οι τρεις 
τελευταίοι από 51-70. Αφού οι συμμετέχοντες 
γευμάτισαν, έτσι ώστε να μην βρεθούν εύκολα σε 
κατάσταση μέθης (όπως θα συνέβαινε με κάποιον 
που είχε άδειο στομάχι) κατανάλωσαν τα 30 ml  
ερυθρού οίνου της επωνυμίας Τσάνταλη με 12% vol 
(περιεκτικότητας οινοπνεύματος), αφού πρώτα 
φέρνοντας το κοντά στη μύτη τους το μύρισαν και 
αφού παρατήρησαν καλά το χρώμα του. Αφού όλες 
οι δοκιμές τελείωσαν, τότε ζητήθηκε από τους 
συμμετέχοντες να συμπληρώσουν το 
ερωτηματολόγιο που παραθέτεται παρακάτω. 
Ύστερα αφού συγκέντρωσα και κατέγραψα τις 
απαντήσεις, με τους κατάλληλους υπολογισμούς, 
κατέληξα στα αποτελέσματα που διατυπώνονται στα 
συμπεράσματα. 
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Ερωτηματολόγιο :  
 

Σύγκριση  κρασιών διαφορετικού είδους από άτομα 
διαφορετικού φύλου και ηλικίας 

 
                                           Ναι    Όχι 
                                
 Ξηρό                           
Ημίγλυκο                 
Γλυκό 
Αρωματικό                 
Φρουτώδες                
Κουρασμένο 
Παλιό                       
   
 
Δυνατό                             
(Μεθυστικό, 
νευρώδες, θερμό) 
 
Ελαφρύ                                
(άνοστο , χαλαρό 
 Επίπεδο, κρύο) 
 
Μαλακό                               
(βελούδινο, απαλό, 
 στρογγυλό    
μεταξένιο) 
 
Τραχύ 
(όξινο, άγουρο 
Στυφό , πικρίζον)                    
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9. Ορισμοί 
 

Πιστεύω πως καθένας γνωρίζει τους όρους ξηρό 
ημίγλυκο και γλυκό. Για το λόγο αυτό θα 
προσπαθήσω να εξηγήσω κάποιους άλλου όρους 
που χαρακτηρίζουν το κρασί. 
Αρωματικό: χαρακτηρίζεται το κρασί που αναδύει 
πολλά αρώματα. 
Φρουτώδες: χαρακτηρίζεται το κρασί που κατά την 
πόση του δημιουργεί μια αίσθηση αγρίων φρούτων 
του δάσους στο στόμα. 
Παλιό: χαρακτηρίζεται το κρασί που είναι πιο 
ώριμο στη γεύση 
Κουρασμένο: ονομάζεται το κρασί που έχει αρχίσει 
να χάνει τα αρώματα του 
 Δυνατό: είναι το κρασί που είναι μεθυστικό, 
νευρώδες, θερμό 
Ελαφρύ: χαρακτηρίζεται ένα κρασί χαλαρό, επίπεδο, 
κρύο και άνοστο 
Μαλακό: χαρακτηρίζεται ένα κρασί βελούδινο, 
απαλό, στρογγυλό και μεταξένιο 
Τραχύ: χαρακτηρίζεται ένα κρασί όξινο, άγουρο, 
στυφό και πικρίζον 
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10.Συμπεράσματα 
 

Σύμφωνα με την καταγραφή των στοιχείων που 
συγκεντρώθηκαν από τα ερωτηματολόγια, και την 
μετέπειτα ανάλυση τους, βγήκαν κάποια 
αποτελέσματα και κάποια συμπεράσματα. 
Αρχικά προέκυψε πως το 78% των γυναικών που 
συμμετείχαν στην έρευνα, θεώρησαν πως το κρασί 
που κατανάλωσαν ήταν ελαφρύ, μαλακό και 
αρωματικό. Το 22% τώρα, θεώρησε πως το κρασί 
ήταν ημίγλυκο, φρουτώδες, δυνατό και παλιό. Όσον 
αφορά τώρα τους άντρες, προέκυψε πως το 80% 
χαρακτήρισαν το κρασί ημίγλυκο, φρουτώδες, 
δυνατό και παλιό, ενώ το 20%, το χαρακτήρισαν 
ελαφρύ, μαλακό και αρωματικό. Συγκρίνοντας τώρα 
τα αποτελέσματα με τις υποθέσεις μου, αυτό που 
έχω να παρατηρήσω, είναι πως ουσιαστικά αυτά 
που υπέθεσα ήταν τα αντίθετα από αυτά που 
προέκυψαν. Πίστευα πως οι γυναίκες στην 
πλειοψηφία τους, θα έβρισκαν το κρασί ελαφρύ, ενώ 
συνέβη ακριβώς το αντίθετο, οι άντρες είναι αυτοί 
που το βρήκαν ελαφρύ. Στη συνέχεια παρατίθενται 
τα αποτελέσματα γραφικά. 
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10. Συμπεράσματα 
 

Αποτελέσματα που προέκυψαν για τις γυναίκες: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Αποτελέσματα που προέκυψαν για τους άντρες: 
 

\ 
 
 
 
  

-2
8

18
28
38
48
58
68
78

3ο Τρ. 4ο Τρ.

Ημίγλυκο,Φρουτώ
δες, Δυνατό, 
Παλιό

Ελαφρύ, Μαλακό, 
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11. Προτάσεις για συμπληρωματική έρευνα 
στο μέλλον από άλλους μελετητές ερευνητές 

 
Κάποιος άλλος ερευνητής θα μπορούσε να κάνει την 
εργασία με περισσότερες ποικιλίες κρασιού όπως 
άσπρο ή ροζέ. Επιπλέον θα μπορούσε να διευρύνει 
την έρευνα αυξάνοντας τον αριθμό των 
συμμετεχόντων όπως επίσης και τις δοκιμές στα 
κρασιά. Τέλος θα μπορούσαν να συμμετέχουν άτομα 
από περισσότερες ηλικιακές ομάδες. 
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12. Βιβλιογραφία που χρησιμοποιήθηκε 
 

 Ηλιάδης Ν. – Βουτσίνος Γ. 
 «Τεχνολογία Για Μαθητές Ά Ενιαίου Λυκείου»  
Οργανισμός Εκδόσεων Διδακτικών Βιβλίων 
Αθήνα – Έκδοση Ή 2005 
 Εγκυκλοπαίδεια Πάπυρους Λαρούς 

Μπριτάννικα – Έκδοση 1991 
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