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	ΕΝΤΥΠΟ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ Τ4Ε 2014-2015



	Ονοματεπώνυμο:Παπαρδέλη Μελαχροινή


	Τίτλος Εργασίας: “Ευρω-συνταγές”


	Σχολείο του πραγματοποιήθηκε η εργασία: Δημοτικό Σχολείο Ζερβοχωρίων Χαλκιδικής


	Σύνολο μαθητών που συμμετείχαν στην εργασία: 23


	Εκπαιδευτική Περιφέρεια που πραγματοποιήθηκε η δράση:Κεντρικής Μακεδονίας


	Όνομα Επιβλέποντα Πρεσβευτή: Παρασκευάς Απόστολος



	ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (abstract). Θα αναρτηθεί στην πλατφόρμα www.teachers4europe.gr σύμφωνα με τα υπάρχοντα παραδείγματα στο μενού «Αποτελέσματα»(μέχρι 200 λέξεις)

	(ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ)
Η εργασία είναι βασισμένη πάνω σε ένα etwinning project  που δουλέψαμε την προηγούμενη χρονιά  με την ίδια τάξη και είχε πολύ μεγάλη επιτυχία.

Η βασική ιδέα του προγράμματος είναι τα παιδιά να μάθουν  για την Ε.Ε. μέσα από τα φαγητά της κάθε χώρας που ανήκει στην Ε.Ε.
Έτσι χωρισμένα σε ομάδες των 5 ατόμων φτιάχνουν τις σημαίες των χωρών μελών.Στη συνέχεια φέρνουν συνταγές φαγητών στην τάξη.Η κάθε ομάδα βρίσκει και φέρνει κάποιους κανόνες που η Ε.Ε. έχει εφαρμόσει για τα τρόφιμα.

Τα ίδια τα παιδιά μαγειρεύουν στα σπίτια τους φαγητά από τις συνταγές που βρήκαν ,γράφουν και παίζουν ένα μικρό θεατρικό στο οποίο αναπαριστούν ένα εστιατόριο όπου σερβίρονται μόνο φαγητά από τις χώρες της Ε.Ε.

Τέλος με τις συνταγές φτιάχνουν ένα βιβλίο συνταγών.



	ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ-


Βασικός στόχος του προγράμματος Τ4Ε 2014-2015 αποτελεί η μετάδοση γνώσεων και ιδεών στους μαθητές για τις αξίες και τους στόχους της Ε.Ε. μέσω των πρωτότυπων εργασιών που θα δημιουργηθούν από την αλληλεπίδραση των δασκάλων και των μαθητών τους με τη χρήση καινοτόμων εκπαιδευτικών εργαλείων. Το φετινό πρόγραμμα έχει ως απώτερο στόχο να επικεντρωθεί η δράση κυρίως μέσα στην τάξη.  
Για το λόγο αυτό, και μετά το πέρας της δράσης, προτείνεται η εκπόνηση μιας σύντομης περιγραφής της εργασίας, όπου θα αποτυπώνεται επαρκώς ο σχεδιασμός της ιδέας, η περιγραφή των δραστηριοτήτων που έλαβαν χώρα, η υλοποίηση του όλο εγχειρήματος και τέλος η διάχυση του αποτελέσματος.

Πιο συγκεκριμένα η εργασία  θα πραγματεύεται μεταξύ άλλων και τα εξής: 
α) το σχεδιασμό της εργασίας που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια της δράσης Τ4Ε (π.χ κατασκευές που πραγματοποιήθηκαν, παιχνίδια, Θεατρικό, ταινία, τραγούδι, ιστοσελίδα, ημερολόγιο, επιτραπέζιο παιχνίδι, αντικείμενο, κλπ)
β) τον τρόπο προσέγγισης στις αξίες και τους στόχους της Ε.Ε. 
γ)τις διδακτικές προσεγγίσεις που υιοθετήθηκαν (αναφορικά με τη χρήση της τεχνολογίας, διαδραστικότητα, βιωματικές μέθοδοι, κλπ). 
δ)την εμπλοκή των μαθητών στη δράση (συναισθήματα, αντιδράσεις, απορίες, κλπ)
	ΛΕΠΤΟΜΕΡΗΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ΔΡΑΣΗΣ 
(περίπου 2 σελίδες στην περίπτωση που η περιγραφή γίνει εκ των υστέρων, αλλιώς η ίδια η εργασία ως έχει) 
Ευρωσυνταγές –Οι δράσεις μας
Στόχοι


Οι μαθητές:
                 - να μάθουν τι είναι η Ε.Ε.
                 -να μάθουν ποιες χώρες  ανήκουν στην Ε.Ε.

                 -να μάθουν για την κάθε χώρα σε ποιο σημείο της Ευρώπης βρίσκεται καθώς και τις                  πρωτεύουσές τους.
                 -να μάθουν οι μαθητές την κουλτούρα των χωρών μελών της Ε.Ε. μέσα από τα φαγητά των χωρών αυτών

                 -να μάθουν για τους κανόνες  υγιεινής  που εφαρμόζονται στην Ε.Ε. για τα τρόφιμα.
                 -να βρουν ομοιότητες με την ελληνική κουζίνα και να καταλάβουν τελικά ότι όλοι οι  λαοί της Ευρώπης  έχουμε πολλά κοινά σημεία.
Μεθοδολογία

-Ολιγόλεπτη εισήγηση  σχετικά με τη βασική ιδέα του έργου

-ερωταποκρίσεις και διάλογος σχετικά με το πρόγραμμα

-χωρισμός ομάδων
- συνεργατική μέθοδος

-Παρουσίαση τελικού αποτελάεσματος με τη συνεργασία όλων των ομάδων για ένα ολοκληρωμένο αποτέλεσμα.
Δράση 1η

Τα παιδιά μετά την πρώτη ενημέρωση που τους έκανα σχετικά με το θέμα που θα δουλέψουμε με ρωτούσαν καθημερινά πότε θα ξεκινήσουμε και πώς θα το δουλέψουμε.Άρχισαν να συζητάνε μεταξύ τους για το πώς φαντάζονταν ότι θα μπορούσαμε να δουλέψουμε και οι ιδέες διαδέχονταν η μια την άλλη.Μάλιστα κάποια παιδιά κατέγραψαν τις ιδέες τους για να μην τις ξεχάσουν  και να δουλέψουν αργότερα με την ομάδα τους πάνω σε αυτές εμπλουτίζοντάς τες με τα υπόλοιπα μέλη της ομάδας στην οποία θα ανήκαν.
Την πρώτη μέρα που ξεκινήσαμε να δουλεύουμε  για να νιώσουμε πιο χαλαρά και να ξεκινήσουμε να δουλεύουμε με περισσότερο κέφι παίξαμε το παιχνίδι(Ζιπ,ζαπ μπόιγκ).Τα παιδιά το πόσο το διασκέδασαν δεν περιγράφεται.Προσπαθούσαν να είναι όσο γίνεται πιο συγκεντρωμένα για να μπορούν να απαντούν αμέσως κι έτσι σιγά -σιγά αφού χαλάρωσαν διασκεδάζοντας ξεκινήσαμε με το χωρισμό των ομάδων.

Τους εξήγησα ότι αυτή τη φορά θα χωριστούμε με έναν διαφορετικό και  πιο ευχάριστο τρόπο σε ομάδες.Ο χωρισμός έγινε με τυχαία επιλογή.
Τους έδωσα στο καθένα από ένα μικρό χαρτάκι όπου το κάθε παιδί  έγραφε ένα από τα τμήματα της Ευρώπης.Ζωγράφισαν επάνω ό,τι ήθελε το καθένα σχετικό με το τμήμα της Ευρώπης που έγραψε πάνω στο χαρτάκι και αφού μαζέψαμε όλα τα χαρτάκια και κάποιο παιδί τα ανακάτεψε, τράβηξε το καθένα από ένα χαρτάκι .Το κάθε χαρτάκι επάνω έγραφε μια περιοχή της Ευρώπης(βόρεια,νότια ,κεντρική,νότια ανατολική) και έτσι χωρίστηκαν σε 5 ομάδες.Η κάθε ομάδα θα δούλευε με τις χώρες της Ευρώπης που ανήκαν στην περιοχή της οποίας το όνομα ήταν στο χαρτάκι που τράβηξε.
Την πρώτη μέρα που ξεκινήσαμε τις δραστηριότητες για το πρόγραμμα,προσπάθησα να τους δώσω ερεθίσματα σχετικά με το τι είναι η Ε.Ε. και κάποιες πληροφορίες σχετικά με τις χώρες που την αποτελούν.
Είδαμε βίντεο στο διαδίκτυο σχετικά με τη δημιουργία της Ε.Ε. και τις πρώτες χώρες που τηναποτέλεσαν.Από την προηγούμενη φορά που δουθλέψαμε  είχαμε χωρίσει  την Ευρώπη σε πέντε μέρη(Βόρεια,Νότια,Κεντρική Ανατολική και Δυτική ) και σε κάθε μέρος προσπαθήσαμε με τα παιδιά να βρούμε τις χώρες τις οποίες  υπάρχουν χρησιμοποιώντας το χάρτη της Ευρώπης.Έτσι με τον τρόπο αυτό οριοθετήσαμε την Ε.Ε.

Κόψαμε  23 χαρτάκια (όσοι είναι και οι μαθητές στην τάξη μας) και έχοντας στο νου μας  πάντα τα μέρη στα οποία μοιράσαμε προηγούμενα την Ευρώπη και τις χώρες που υπάρχουν στο κάθε κομμάτι  γράψανε σε κάθε χαρτάκι το όνομα μιας χώρας και έτσι είχαμε χαρτάκια με τα ονόματα όλων των χωρών της Ε.Ε.(επειδή οι χώρες είναι 28 κάποια παιδιά έγραψαν από 2 χώρες το καθένα) Προσπαθήσαμε  και  απλώσαμε το χάρτη της Ε.Ε. στο πάτωμα και τα παιδιά έπαιξαν ένα παιχνίδι που μόνα τους δημιούργησαν και το ονόμασαν βρες τη χώρα στο χάρτη.Κάθε ομάδα έλεγε μια χώρα από το τμήμα της Ευρώπης που δούλευε.Τα παιδιά από τις άλλες ομάδες έπρεπε να βρουν τη χώρα και να βάλουν το χαρτάκι με το νομα της χώρας επάνω στο χάρτη.Κέρδιζε όποια ομάδα θα έβρισκε τις περισσότερες χώρες.
Η δραστηριότητα  αυτή κράτησε  περίπου μια διδακτική ώρα.Τα παιδιά το διασκέδασαν πάρα πολύ και έμαθαν να προσανατολίζονται στο χάρτη και να βρίσκουν τις χώρες της Ε.Ε. καθώς και τις πρωτεύουσές τους.

Δράση 2η
Η επόμενη φορά που δουλέψαμε το πρόγραμμα ήταν αφιερωμένη στις σημαίες των χωρών.Στην αρχή της δεύτερης δράσης του προγράμματος μιλήσαμε για τη σημαία γενικά και το νόημά της για κάθε χώρα. Μιλήσαμε για τη σημασία της ευρωπαϊκής σημαίας και το νόημα των αστεριών που έχει πάνω. Μετά από ερωτήσεις –ερεθίσματα που τέθηκαν στα παιδιά σχετικά με τους λαούς της Ευρώπης και τις χώρες ,τα παιδιά δούλεψαν πάνω στη δημιουργία των σημαιών των χωρών της ομάδας που το καθένα ανήκει.

Tα παιδιά εργάστηκαν χωρισμένα σε ομάδες των τεσσάρων έως πέντε ατόμων όπως είχαν χωριστεί από την αρχή του προγράμματος.
Μιλήσαμε για τις σημαίες και τα χρώματα που συναντάμε πιο συχνά σε αυτές και  αφού  έκοψαν χαρτάκια και τις ζωγράφισαν έφτιαξαν κολλάζ  με αυτές  κι έτσι έφτιαξαν τις σημαίες των χωρών που ανήκαν στο τμήμα της Ευρώπης που δούλευε η ομάδα  τους.Δίπλα σε κάθε σημαία έγραψαν τη χώρα και την πρωτεύουσά της.

Με τη δραστηριότητα αυτή τα παιδιά έμαθαν για τις χώρες της Ε.Ε. καθώς και για τις πρωτεύουσές τους.Φυσικά έμαθαν να συνεργάζονται ακόμα καλύτερα και να μοιράζονται τις εργασίες για να έχουν ένα καλό αποτέλεσμα.
Δράση 3η

Η επόμενη δραστηριότητα ήταν  και η πιο ενδιαφέρουσα για τα παιδιά.

Όπως είναι χωρισμένα στις πέντε ομάδες συζητώντας και μέσα από συνεργασία το κάθε παιδί διαλέγει μια χώρα από την ομάδα του και αναλαμβάνει να ψάξει και να φέρει  στο σχολείο μια συνταγή από τη  χώρα αυτή. Η συνταγή μπορεί να είναι φαγητό ή γλυκό.

Μετά από διάστημα περίπου τεσσάρων ημερών τα περισσότερα παιδιά είχαν φέρει τις συνταγές τους και το επόμενο βήμα ήταν  να φτιάξουμε ένα βιβλίο ευρωπαϊκών συνταγών.Συλλέγοντας τις συνταγές που έφεραν τα παιδιά στο σχολείο ξεκινήσαμε μια κουβέντα σχετικά με τα υλικά που χρησιμοποιούνταν πιο συχνά στις συνταγές.Τα παιδιά μελετώντας τις συνταγές της ομάδας του το καθένα κατέληξαν σε πολύ ενδιαφέροντα συμπεράσματα όπως ότι οι βόρειοι λαοί τρώνε πιο πολύ κρέας από ό,τι λαχανικά ή ότι χρησιμοποιούν λίπος αντί για ελαιόλαδο όπως εμείς και διαπίστωσαν ότι η τοποθεσία και το κλίμα επηρεάζουν  τη διατροφή των ανθρώπων.
Αυτό όμως που τους έκανε πάρα πολύ μεγάλη εντύπωση είναι οι ομοιότητες που βρήκαν σε πολλές συνταγές με ελληνικά φαγητά και αυτό αποτέλεσε ερέθισμα για να ξεκινήσει μια συζήτηση για τα κοινά στοιχεία και τους δεσμούς που όλοι οι λαοί της Ευρώπης έχουμε μεταξύ μας.

Αμέσως μετά η κάθε ομάδα ανέλαβε να ψάξει και να βρει από ένα νόμο σχετικά με τα τρόφιμα (γάλα,τυρί,κρέας,λαχανικά και φρούτα) που η Ε.Ε. έχει εφαρμόσει σε όλες τις χώρες μέλη.

Τα παιδιά έφεραν στο σχολείο τους κανόνες για τα τρόφιμα που η Ε.Ε. έχει θεσπίσει και ισχύουν στα κράτη μέλη της.

Κανόνες της Ε.Ε. για τα τρόφιμα

1 Κανόνες για το γάλα
Νωπό γάλα και γαλακτοκομικά προϊόντα
Για την πρωτογενή παραγωγή νωπού γάλακτος, επιβάλλονται οι ακόλουθοι ειδικοί όροι υγιεινής:

· το νωπό γάλα και το πρωτόγαλα πρέπει να προέρχονται από θηλυκά ζώα (αγελάδες, βουβάλους, αίγες, πρόβατα, άλλα είδη) σε καλή γενική κατάσταση υγείας, τα οποία δεν παρουσιάζουν κανένα σύμπτωμα μολυσματικής νόσου μεταδιδόμενης στον άνθρωπο από το γάλα ή το πρωτόγαλα, και τα οποία δεν πάσχουν από µόλυνση της ουρογεννητικής οδού µε απέκκριµα, από εντερίτιδα µε εµπύρετη διάρροια ή από εµφανή φλεγµονή του µαστού. Τα ζώα δεν πρέπει να παρουσιάζουν πληγές του µαστού που είναι δυνατό να αλλοιώσουν το γάλα,ή το πρωτόγαλα·

· μέχρι να θεσπιστούν πιο εξειδικευμένες διατάξεις, το νωπό γάλα πρέπει να ανταποκρίνεται σε μικροβιολογικά κριτήρια και σε πρότυπα περιεκτικότητας σε γεννητικά και σωματικά κύτταρα·

· το άρμεγμα, η συλλογή και η μεταφορά του νωπού γάλακτος και του πρωτογάλακτος, όπως επίσης το προσωπικό, οι χώροι, ο εξοπλισμός και τα τεχνικά μέσα των εγκαταστάσεων παραγωγής πρέπει να τηρούν σαφείς κανόνες υγιεινής για να αποφεύγεται οποιαδήποτε μόλυνση.

Ο κανονισμός επιβάλλει γενικούς όρους υγιεινής για το γάλα που διατίθεται στην κατανάλωση μετά από θερμική κατεργασία, καθώς και για τα γαλακτοκομικά προϊόντα. Οι όροι αυτοί αφορούν, μεταξύ άλλων, την παραγωγή παστεριωμένου γάλακτος, γάλακτος εξαιρετικά υψηλής θερμοκρασίας (UHT).

Από τη μαθήτρια

Ντεβετζή Ιωάννα

2    Κανόνες για το κρέας
Σύμφωνα με τον νέο ευρωπαϊκό κανονισμό, πλέον απαιτείται στην ετικέτα να αναφέρεται η χώρα όπου το ζώο έχει εκτραφεί, αλλά και ο τόπος σφαγής του. Εάν τα ζώα έχουν γεννηθεί, εκτραφεί και σφαγεί στην ίδια χώρα, τότε η ετικέτα μπορεί απλώς να αναγράφει τη χώρα καταγωγής.

Όταν η εκτροφή έχει γίνει σε διάφορα κράτη μέλη, ή σε τρίτες χώρες, πρέπει να υπάρχει στο προϊόν η ένδειξη «Εκτροφή σε διάφορα κράτη μέλη της ΕΕ» ή «Εκτροφή σε διάφορες τρίτες χώρες» ή «Εκτροφή σε διάφορες χώρες της ΕΕ και σε τρίτες χώρες».

Εάν ένα προϊόν περιέχει περισσότερα τεμάχια κρέατος, η επισήμανση θα πρέπει να περιλαμβάνει τον κατάλογο των σχετικών κρατών μελών ή τρίτων χωρών, για κάθε είδος.

Όσον αφορά στον κιμά και στα τρίμματα κρέατος, εφαρμόζονται αντίστοιχες επισημάνσεις. Για παράδειγμα σε περίπτωση που ο κιμάς ή τα τρίμματα κρέατος παράγονται αποκλειστικά και μόνο από ζώα που έχουν εισαχθεί στην Ένωση ως ζώα για σφαγή και έχουν σφαγεί σε ένα ή σε διάφορα κράτη μέλη, πρέπει να υπάρχουν δύο επισημάνσεις: «Εκτροφή σε τρίτες χώρες» και «Σφαγή στην ΕΕ».

Από τη μαθήτρια

Μαυρουδή Άννα

3 Κανόνες για τα φρούτα και τα λαχανικά
Κατανόηση των αριθμών E Εάν ένα πρόσθετο τροφίμων φέρει αριθμό E, αυτό καταδεικνύει ότι έχει περάσει τις δοκιμασίες ασφάλειας και έχει εγκριθεί για χρήση σε όλη την ΕΕ. Η έγκριση αυτή παρακολουθείται, επανεξετάζεται και τροποποιείται βάσει των νέων επιστημονικών στοιχείων. Ορισμένα κοινά πρόσθετα τροφίμων είναι τα εξής: • Αντιοξειδωτικά: βοηθούν να διατηρούνται περισσότερο τα τρόφιμα, επειδή εμποδίζουν τα λίπη, τα έλαια και ορισμένες βιταμίνες να ενωθούν με το οξυγόνο της ατμόσφαιρας. Η οξείδωση κάνει το τρόφιμο να ταγγίσει και να χάσει το χρώμα του. Παράδειγμα: Βιταμίνη C, ονομάζεται επίσης ασκορβικό οξύ ή E300. • Χρωστικές ουσίες: χρησιμοποιούνται μερικές φορές για να αντικαταστήσουν τη φυσική απώλεια χρώματος από τη μεταποίηση ή την αποθήκευση του τροφίμου ή για να σταθεροποιήσουν το χρώμα του προϊόντος. Παράδειγμα: Καραμέλα (E150α), που χρησιμοποιείται σε προϊόντα όπως οι σάλτσες και τα αναψυκτικά. • Γαλακτωματοποιητές, σταθεροποιητές, πυκνωτικά και πηκτικά μέσα: οι γαλακτω- ματοποιητές, όπως οι λεκιθίνες (E322), βοηθούν να αναμειγνύονται συστατικά τα οποία φυσιολογικά δεν θα αναμειγνύονταν, όπως το λάδι και το νερό. Οι σταθεροποιητές βοηθούν να μην ξεχωρίσουν ξανά συστατικά που έχουν ενωθεί. Ένα κοινό πηκτικό μέσο είναι η πηκτίνη (E440), που χρησιμοποιείται στις μαρμελάδες. Τα πυκνωτικά μέσα δίνουν μεγαλύτερη πυκνότητα στο τρόφιμο όπως ακριβώς η προσθήκη αλευριού κάνει μια σάλτσα πιο πυκνή. • Ενισχυτικά γεύσης: αναδεικνύουν τη γεύση σε πικάντικα ή γλυκά τρόφιμα χωρίς να προσθέτουν κάποια δική τους γεύση. Παράδειγμα: το όξινο γλουταμινικό νάτριο (E621), пου προστίθεται συχνά σε μεταποιημένα τρόφιμα, ιδίως σε σούπες, σάλτσες και λουκάνικα. • Συντηρητικά: βοηθούν να μη χαλάσουν τα τρόφιμα. Τα περισσότερα τρόφιμα που έχουν μεγάλη διάρκεια ζωής περιέχουν συντηρητικά, εκτός εάν έχει εφαρμοστεί άλλη μέθοδος συντήρησης – όπως κατάψυξη, κονσερβοποίηση ή αποξήρανση. Παραδείγματα: Τα αποξηραμένα φρούτα υφίστανται συχνά επεξεργασία με διοξείδιο του θείου (E220) για να μην αναπτύσσουν μούχλα ή βακτήρια, ενώ το μπέικον, το ζαμπόν, το παστό βοδινό (corned beef) και άλλα αλλαντικά υφίστανται συχνά επεξεργασία με νιτρώδη και νιτρικά άλατα (E249 έως E252) κατά την επεξεργασία τους. • Γλυκαντικές ουσίες: χρησιμοποιούνται συχνά αντί για ζάχαρη σε προϊόντα όπως τα αναψυκτικά με ανθρακικό, το γιαούρτι και οι τσίχλες. Παραδείγματα: Ασπαρτάμη (E951), σακχαρίνη (E954), ακεσουλφάμη Κ (E950) και σορβιτόλη (E420

Από  τη μαθήτρια

Τσιουλάκη Νίκη
 
Μέσα από τη συζήτηση που έγινε πάνω στο θέμα τα παιδιά αφού έμαθαν για τους κανόνες αυτούς έθεσαν ερωτήματα για ποιο λόγο θα πρέπει να τηρούνται οι κανόνες αυτοί και τι σημαίνουν για την υγεία μας.Προβληματίστηκαν πολύ ιδιαίτερα όταν μιλήσαμε για το σύμβολο Ε στα τρόφιμα και το τι θα πρέπει να προσέχουμε στις τροφές που τρώμε.Μετέφεραν και ανάλογους προβληματισμούς στους γονείς τους.
Αφού φτιάξαμε το βιβλίο με τις συνταγές η τελική μας δραστηριότητα ήταν και η πιο ευχάριστη για όλους. Τα παιδιά μόνα τους έγραψαν ένα μικρό θεατρικό το οποίο  παρουσιάζει ένα εστιατόριο όπου οι πελάτες  μπορούν να δοκιμάσουν την ευρωπαϊκή κουζίνα και τελικά μέσα από τις συνταγές που έχουν φέρει και κάποιες από αυτές έχουν μαγειρέψει στα σπίτια τους, τα παιδιά  διαπίστωσαν δοκιμάζοντας τα φαγητά  ότι οι χώρες της Ευρώπης  έχουν πολιτιστικούς δεσμούς και μέσα από όλες τις δράσεις μας έμαθαν  ότι οι χώρες της Ευρώπης είμαστε μια μεγάλη οικογένεια.


Συμπεράσματα

Κύριο συμπέρασμα μέσα από όλες τις δράσεις που κάναμε όλο αυτό το διάστημα είναι ότι τα παιδιά δουλεύοντας ομαδικά έμαθαν για την Ε.Ε.  και τους δεσμούς των κρατών μελών μέσα από πολύ ευχάριστες και δημιουργικές δραστηριότητες.Τα παιδιά για πρώτη φορά ήρθαν σε επαφή με πλευρές και θέματα σχετικά με την Ε.Ε. που δεν τα  είχαν ξανακάνει πριν και έμαθαν πράγματα που θα τους είναι πολύ χρήσιμα για το μέλλον γιατί έτσι κατακτώντας αυτές τις γνώσεις χτίζουν τις βάσεις για να γίνουν οι αυριανοί υπεύθυνοι Ευρωπαίοι πολίτες σε μια Ευρώπη της συνεργασίας και της ενότητας.

Στο πρόγραμμα αυτό προσπαθήσαμε να εμπλέξουμε και τους γονείς των παιδιών οι οποίοι με μεγάλη ευχαρίστηση και προθυμία συμμετείχαν στο μαγείρεμα των φαγητών τα οποία όπως θα δείτε και στο βίντεο ήταν πολλά.

Κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων τραβήξαμε φωτογραφίες, ένα μικρό βίντεο με το θεατρικό μας.

Καλέσαμε και κάποιες από τις υπόλοιπες τάξεις του σχολείου μας και δοκίμασαν και τα άλλα παιδιά τα φαγητά από την Ευρώπη και φυσικά οι μαθητές της τάξης μου φρόντισαν να τους ενημερώσουν για όλα όσα έμαθαν στη διάρκεια που δούλευαν το πρόγραμμα.Τα άλλα παιδιά ενθουσιάστηκαν κι αυτά αλλά πιο πολύ όπως ήταν αναμενόμενο ενθουσιάστηκαν με τις νέες γεύσεις που δοκίμασαν.

Με τον τρόπο αυτό καταφέραμε να υπάρξει διάχυση της νέας γνώσης και εμπλοκή όλου του σχολείου πάνω στο θέμα αυτό.

Εδώ σας παραθέτω το μικρό θεατρικό που τα παιδιά έγραψαν και έπαιξαν την ημέρα της παρουσίασης του προγράμματος στο σχολείο μας.

Εστιατόριο  «Η ωραία Ευρώπη»
Η σκηνή διαδραματίζεται σε ένα ελληνικό εστιατόριο σε κάποια γωνιά της Ελλάδας. Το εστιατόριο αυτό όμως έχει την ιδιαιτερότητα  να σερβίρει μόνο φαγητά από τις χώρες της Ε.Ε. .Ο διάκοσμος του μαγαζιού είναι σχετικός με τα φαγητά που σερβίρονται στο μαγαζί με αντικείμενα φερμένα από χώρες της Ε.Ε.
Εστιάτορας; Σήμερα βλέπω πολύ κόσμο να έρχεται στο μαγαζί. Η δουλειά πάει πολύ καλά.

Μάγειρας: Χαίρομαι πολύ που έχουμε  τόσο κόσμο αφεντικό.Θα εκτιμήσουν έτσι και τη δουλειά μου.

Έρχεται μια μεγάλη παρέα  από νέους ανθρώπους και μπαίνουν στο μαγαζί.

Σερβιτόρος 1: Περάστε παρακαλώ και καθίστε,έρχομαι σε ένα λεπτό να σας πάρω παραγγελία.

Πελάτης 1: Ευχαριστούμε πολύ.
Πελάτης2: Ωραίο μαγαζί!

Πελάτης 1:  και με πολύ ωραίο γούστο διακοσμημένο!
Πελάτης2: Για να δούμε τον κατάλογο,θα έχει και ωραία φαγητά;
Πελάτης 3: Για να ακούσουμε το σερβιτόρο τι έχει να μας προτείνει.

Σερβιτόρος 2: Γεια σας.

Πελάτης 4: Έχετε κάτι  να μας προτείνετε για να φάμε;

Σερβιτόρος 2: Βεβαίως!Το εστιατόριο μας έχει τις καλύτερες ευρωπαϊκές συνταγές.Σήμερα έχουμε πολλές σπεσιαλιτέ.Ρίξτε μια  ματιά στον κατάλογο.

Πελάτης 5: Εγώ θα πάρω το νούμερο 1.

Πελάτης 2:  Εγώ θα προτιμούσα το νούμερο 3.

Πελάτης 4: Εγώ μάλλον θα πάρω το νούμερο 2 και 4 να δοκιμάσω και τη σαλάτα.

Ο σερβιτόρος  πάει στην κουζίνα παίρνει τα πιάτα και σερβίρει.
Οι πελάτες καθώς δοκιμάζουν τα φαγητά συζητούν μεταξύ τους και σχολιάζουν.

Πελάτης 6: Κάτι μου θυμίζει η γεύση του αλλά δεν μπορώ να θυμηθώ τι!
Πελάτης 1: Τι ωραία γεύση!Μου θυμίζει κάτι από τα γεμιστά της γιαγιάς μου!

Πελάτης 2: Αυτά  δεν  είναι φασόλια γίγαντες σαν αυτά που μαγειρεύουμε εδώ στην Ελλάδα;

Πελάτης 3: και η σαλάτα είναι παρόμοια με τις δικές μας σαλάτες.
Πελάτης 4: Το γλυκό είναι θαυμάσιο. 

Αφού τελείωσαν το φαγητό τους τούς πλησιάζει ένας από τους σερβιτόρους.

Σερβιτόρος 3 : Πώς  σας φάνηκαν τα φαγητά μας;
Πελάτης 5 :  Ήταν όλα εξαιρετικά! Καθώς τρώγαμε λέγαμε πόσο  μοιάζουν οι γεύσεις των φαγητών από τις διάφορες χώρες που μόλις τώρα δοκιμάσαμε  μεταξύ τους.

Σερβιτόρος 3: Έτσι είναι φίλοι μου.Όλοι οι λαοί της Ευρώπης είμαστε μια μεγάλη οικογένεια.

Πελάτης 2 : Πράγματι έτσι είναι!

Σερβιτόρος 1: Γεια σας , ευχαριστούμε πολύ και να μας ξανάρθετε.

Πελάτες: Γεια σας.


	
[image: image1.emf]  Ευρωσυνταγές  – Οι δράσεις μας                                           Δράση 1η     Τα παιδιά μετά την πρώτη ενημέρωση που τους έκανα σχετικά με το θέμα που θα  δουλέψουμε με ρωτούσαν καθημερινά πότε θα ξεκινήσουμε και πώς θα το δουλέψουμε.   Για να νιώσουμε πιο  χαλαρά και να ξεκινήσουμε να δουλεύουμε με περισσότερο κέφι  παίξαμε το παιχνίδι(Ζιπ,ζαπ).Αφού τα παιδιά χαλάρωσαν ξεκινήσαμε με το χωρισμό σε  ομάδες.Ο χωρισμός έγινε με τυχαία επιλογή.Τα παιδιά τράβηξαν χαρτάκια που επάνω  έγραφε μια περιοχή της Ευρώπης(βόρ εια,νότια ,κεντρική,νότια ανατολική) και έτσι  χωρίστηκαν σε 5 ομάδες.       Την πρώτη μέρα προσπάθησα να τους δώσω ερεθίσματα σχετικά με το τι είναι η Ε.Ε. και  κάποιες πληροφορίες σχετικά μ ε τις χώρες που την αποτελούν.Χωρί σα με   την Ευρώπη σε  πέντε μέρη(Βόρεια, Νότια,Κεντρική Ανατολική και Δυτική   )   και σε κάθε μέρος  προσπαθήσαμε με τα παιδιά να βάλουμε τις χώρες τις οποίες  υπάρχουν   χρησιμοποιώντας  το χάρτη της Ευρώπης .Έτσι με τον τρόπο αυτό οριοθετήσαμε την Ε.Ε.   Κόψαμε    23 χαρτάκια (όσοι εί ναι και οι μαθητές στη ν τάξη μας) και έχοντας στο νου μας    πάντα τα μέρη στα οποία μοιράσαμε προηγούμενα την Ευρώπη και τις χώρες που  υπάρ χουν στο κάθε κομμάτι  προσπαθή σα με  και  α πλώσαμε το χάρτη της Ε.Ε. στο πάτωμα  και τα παιδιά έπαιξαν ένα παιχνίδι που μόνα τους δημιούργησα ν και το ονόμασαν βρες τη  χώρα στο χάρτη.     Η δραστηριότητα  αυτή κράτησε  περίπου μια διδακτική ώρα.Τα παιδιά το διασκέδασαν  πάρα πολύ και έμαθαν να προσανατολίζονται  στο    χάρτη  και να βρίσκουν τις χώρες της Ε.Ε. καθώς και τις πρωτεύουσές τους.     Δράση 2 η   Σ την αρχή της δεύτερης δράσης του προγράμματος μιλήσαμε για την Ευρώπη και μετά από  ερωτήσεις  – ερεθίσματα που τέθηκαν στα παιδιά σχετικά με τους λαούς της Ευρώπης και τις  χώρες ,τα παιδιά δούλεψαν πάνω στη δημιουργία των σημαιών των χωρών της ομάδας που  το  καθένα ανήκει.   Μιλήσαμε για τις σημαίες και τα χρώματα που συναντάμε πιο συχνά σε αυτές και  αφού   έκοψαν χαρτάκια και τις έβαψαν έφτιαξαν κολλάζ  με αυτές  κι έτσι έφτιαξαν τις σημαίες  των ομάδων τους.Δίπλα σε κάθε σημαία έγραψαν τη χώρα και την πρωτεύουσ ά της.  


Δράση 3η

Η επόμενη δραστηριότητα ήταν  και η πιο ενδιαφέρουσα για τα παιδιά.

Όπως είναι χωρισμένα στις πέντε ομάδες συζητώντας και μέσα από συνεργασία το κάθε παιδί διαλέγει μια χώρα από την ομάδα του και αναλαμβάνει να ψάξει και να φέρει  στο σχολείο μια συνταγή από μια χώρα. Η συνταγή μπορεί να είναι φαγητό ή γλυκό.

Μετά από διάστημα περίπου τεσσάρων ημερών τα περισσότερα παιδιά είχαν φέρει τις συνταγές τους και το επόμενο βήμα θα είναι να φτιάξουμε ένα βιβλίο ευρωπαϊκών συνταγών.

Αμέσως μετά η κάθε ομάδα ήδη έχει αναλάβει να ψάξει και να βρει από ένα νόμο σχετικά με τα τρόφιμα (γάλα,τυρί,κρέας,λαχανικά και φρούτα) που η Ε.Ε. έχει εφαρμόσει σε όλες τις χώρες μέλη.

Τα παιδιά έφεραν στο σχολείο τους κανόνες για τα τρόφιμα που η Ε.Ε. έχει θεσπίσει και ισχύουν στα κράτη μέλη της.

Μέσα από τη συζήτηση που έγινε πάνω στο θέμα τα παιδιά αφού έμαθαν για τους κανόνες αυτούς έθεσαν ερωτήματα για ποιο λόγο θα πρέπει να τηρούνται οι κανόνες αυτοί και τι σημαίνουν για την υγεία μας.

Αφού φτιάξαμε το βιβλίο με τις συνταγές η τελική μας δραστηριότητα ήταν και η πιο ευχάριστη για όλους. Τα παιδιά μόνα τους έγραψαν ένα μικρό θεατρικό το οποίο θα παρουσιάζει ένα εστιατόριο όπου οι πελάτες  μπορούν να δοκιμάσουν την ευρωπαϊκή κουζίνα και τελικά μέσα από τις συνταγές που έχουν φέρει και κάποιες από αυτές έχουν μαγειρέψει στα σπίτια τους, τα παιδιά θα διαπιστώσουν δοκιμάζοντας τα φαγητά  ότι οι χώρες της Ευρώπης  έχουν πολιτιστικούς δεσμούς και μέσα από όλες τις δράσεις μας θα μάθουν  ότι οι χώρες της Ευρώπης είμαστε μια μεγάλη οικογένεια.

Σαν συμπέρασμα μέσα από όλες τις δράσεις που κάναμε όλο αυτό το διάστημα είναι ότι τα παιδιά δουλεύοντας ομαδικά έμαθαν για την Ε.Ε.  και τους δεσμούς των κρατών μελών μέσα από πολύ ευχάριστες και δημιουργικές δραστηριότητες.Στο πρόγραμμα αυτό προσπαθήσαμε να εμπλέξουμε και τους γονείς των παιδιών οι οποίοι με μεγάλη ευχαρίστηση και προθυμία συμμετείχαν στο μαγείρεμα των φαγητών τα οποία όπως θα δείτε και στο βίντεο ήταν πολλά.

Κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων τραβήξαμε φωτογραφίες, ένα μικρό βίντεο με το θεατρικό μας.




	ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΑ ΠΑΡΑΔΟΤΕΑ

	1. Πρόσφατη φωτογραφία T4E (για δημοσίευση στο www.teachers4europe.gr) 
2. Φωτογραφίες της δράσης (10 max) 
3. Video εφόσον υπάρχει 
4. Γονική συναίνεση-Υπεύθυνη δήλωση  


	ΣΗΜΕΙΩΣΗ

	Προτείνουμε  οι φυσικές κατασκεύες που θα πραγματοποιήσετε εσείς και οι μαθητές σας με τόσο  κόπο και μεράκι να παραμείνουν στα σχολεία σας. Οποιοδήποτε οπτικοακουστικό υλικό (π.χ. Θεατρικό, ταινία, τραγούδι, ιστοσελίδα, ημερολόγιο, επιτραπέζιο παιχνίδι, αντικείμενο κτλ) που πιστεύετε ότι αναδεικνύει την εργασία σας μπορεί να φωτογραφηθεί ή να βιντεοσκοπηθεί και να αποσταλεί ηλεκτρονικά. 


Σας στέλνω τα links   με το υπόλοιπο υλικό (βίντεο και φωτογραφίες).

 https://www.dropbox.com/s/y3kpzeiu1yt1z60/%CE%9D%CF%8C%CF%84%CE%B9%CE%B1%20%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7.jpg?dl=0  

https://www.dropbox.com/s/fwcnuyognpgx0g7/%CE%94%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/bbqa3x3al8k2o4s/%CE%92%CF%8C%CF%81%CE%B5%CE%B9%CE%B1%20%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7.jpg?dl=0
https://www.dropbox.com/s/58m2g3idye3z8do/%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5%20%CF%84%CE%BF%20%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%20%282%29.JPG?dl=0
https://www.dropbox.com/s/58m2g3idye3z8do/%CE%A0%CE%B1%CE%AF%CE%B6%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5%20%CF%84%CE%BF%20%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%20%282%29.JPG?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ilsvuvqjqqy427k/%CE%9F%CE%BC%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B9%CF%82%20%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CE

 HYPERLINK "https://www.dropbox.com/s/ilsvuvqjqqy427k/%CE%9F%CE%BC%CE%B1%CE%B4%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B9%CF%82%20%CF%83%CE%B7%CE%BC%CE%B1%CE%AF%CE%B5%CF%82.JPG?dl=0" \t "_blank" %AF%CE%B5%CF%82.JPG?dl=0
https://www.dropbox.com/s/arsxsnvv6qrrvad/%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5%20%20%CF%84%CE%B9%CF%82%20%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%82.JPG?dl=0
https://www.dropbox.com/s/arsxsnvv6qrrvad/%CE%9C%CE%B1%CE%B8%CE%B1%CE%AF%CE%BD%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5%20%20%CF%84%CE%B9%CF%82%20%CF%87%CF%8E%CF%81%CE%B5%CF%82.JPG?dl=0
https://youtu.be/buqyDBTmab4
https://youtu.be/3r_W3YWIg-c
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