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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
ΜΑΘΗΜΑ: ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΜΥΝΑΣ 
ΤΑΞΗ: Γ΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: ΠΕΡΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝ∆ΡΑ � ΒΙΟΛΟΓΟΣ 

  10ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 
SOFTWARE: «Εγκυκλοπαίδεια του ανθρώπινου Σώµατος». 
 
 Μπαίνουµε στο πρόγραµµα και επιλέγουµε ΤΟΜΟΓΡΑΦΟΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ. 
1. Στη συνέχεια επιλέξτε ΓΙΑΤΙ ΑΝΟΙΓΟΚΛΕΙΝΟΥΜΕ ΤΑ ΜΑΤΙΑ; 
2. Παρακολουθείστε τις κινούµενες εικόνες που παρουσιάζουν τον τρόπο που 

ρέουν τα δάκρυα και ακούστε την αφήγηση. 
 
✔ Τα δάκρυα περιέχουν ουσίες που παρεµποδίζουν την ανάπτυξη 

µικροοργανισµών, καλύπτοντας εποµένως την επιφάνεια του µατιού µας 
προστατεύουν. 

 
3. Πατήστε στο ανθρωπάκι, πάνω αριστερά στο παράθυρο και επιλέξτε ∆ΕΡΜΑ, 

ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ. 
 
4. Πατείστε στο εικονίδιο του φιλµ επάνω δεξιά στην οθόνη  επιλέξτε ∆ΕΡΜΑ-

ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΠΟΨΗ και παρακολουθείστε την ταινία. 
 
5. Παρακολουθείστε τις κινούµενες εικόνες και την αφήγηση που παρουσιάζουν τον 

τρόπο ανανέωσης των νεκρών κυττάρων του δέρµατος. 
 
6. Πατήστε στο ανθρωπάκι, πάνω αριστερά στο παράθυρο και επιλέξτε ∆ΕΡΜΑ, 

ΜΑΛΛΙΑ ΚΑΙ ΝΥΧΙΑ-ΑΝΑΤΟΜΙΑ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ. 
 
 

✔ Ποιες είναι οι στιβάδες του δέρµατος; 
✔ Ποιες είναι οι εκκρίσεις του δέρµατος; 
✔ Ποιοι αδένες του δέρµατος εκκρίνουν τον ιδρώτα και ποιες το σµήγµα; 
 
7. Στη συνέχεια πατήστε στο ανθρωπάκι, πάνω αριστερά στο παράθυρο και 

επιλέξτε ∆ΕΡΜΑ, ΜΑΛΛΙΑ ΚΑΙ ΝΥΧΙΑ-ΧΡΩΜΑ ∆ΕΡΜΑΤΟΣ. 
 
✔ Πώς θα χαρακτηρίζατε τη σύνδεση των κυττάρων του δέρµατος (χαλαρή ή 

στενή); 

Πατήστε εδώ κάθε 
φορά που θέλετε να 
επιστρέψετε στην 
προηγούµενη οθόνη
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✔ Πιστεύετε ότι ο συγκεκριµένος τρόπος σύνδεσης επιτρέπει στο δέρµα να 
παίζει προστατευτικό ρόλο;  

 
8. Πατήστε ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ-ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ. 
 
9. Πατήστε στο ανθρωπάκι, πάνω αριστερά στο παράθυρο και επιλέξτε ΑΙΜΑ-ΠΩΣ 

ΠΗΖΕΙ ΤΟ ΑΙΜΑ. 
 
10. Πάτησε να ανοίξουν τα στάδια 2 και 3. 
 
✔ Πώς παρεµποδίζεται η είσοδος µικροοργανισµών από µία ασυνέχεια που 

δηµιουργήθηκε στο δέρµα µετά από τραυµατιαµό; 
✔ Ποια κύτταρα του αίµατος συµµετέχουν στην δηµιουργία του «πλέγµατος» 

που εµποδίζει την αιµορραγία και την είσοδο µικροοργανισµών στην 
τραυµατισµένη περιοχή; 

✔ Ποια θα είναι η τύχη των µικροοργανισµών που θα καταφέρουν να 
εισέλθουν στο εσωτερικό του οργανισµού µας από την πληγή; 

 
6. Πατήστε στο ανθρωπάκι, πάνω αριστερά στο παράθυρο και επιλέξτε ΑΙΜΑ-ΑΠΟ 

ΤΙ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ ΤΟ ΑΙΜΑ.  
 
7. Επέλεξε διαδοχικά τα διάφορα είδη κυττάρων για να µάθεις περισσότερα για κάθε 

είδος. 
 
✔ Ποιος είναι ο ρόλος των λευκών αιµοσφαιρίων; 
✔ Πόσα είδη λευκών αιµοσφαιρίων διαθέτει ο ανθρώπινος οργανισµός; 
✔ Με ποιον τρόπο  συντελούν στην καταστροφή των µικροοργανισµών-

εισβολέων τα ουδετερόφιλα και µε ποιον τα µονοκύτταρα; 
✔ Με ποιον τρόπο συντελούν τα λεµφοκύτταρα στην αντιµετώπιση των 

µικροοργανισµών-εισβολέων; 
 
8. Πατήστε στο ανθρωπάκι, πάνω αριστερά στο παράθυρο και επιλέξτε ΑΙΜΑ-ΠΟΥ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΤΑ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΑ.  
 
✔ Πού παράγονται τα διάφορα είδη αιµοσφαιρίων; 
✔ Όλα τα οστά έχουν αιµοποιητικό ρόλο; 
✔ Μπορείς να αναγνωρίσεις µερικά από τα οστά που παράγουν κύτταρα του 

αίµατος; 
 
9. Πατήστε στο ανθρωπάκι, πάνω αριστερά στο παράθυρο και επιλέξτε ΑΙΜΑ-

ΑΜΥΝΑ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ.  
 
10. Επέλεξε διαδοχικά ΛΕΥΚΟ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΟ ΕΓΚΟΛΠΩΝΕΙ ΒΑΚΤΗΡΙΑ-

ΑΝΤΙΣΩΜΑΤΑ ΠΟΥ ΕΠΙΤΙΘΕΝΤΑΙ ΣΕ ΒΑΚΤΗΡΙΑ. 
 
✔ Με ποιον τρόπο καταπολεµούν τα µικρόβια τα λευκά αιµοσφαίρια 

(φαγοκύτταρα); 
✔ Με ποιον τρόπο τα αντισώµατα αντιµετωπίζουν τα βακτήρια; 
✔ Εντοπίστε την διαφορά στον τρόπο που δρουν τα φαγοκύτταρα και τα 

λεµφοκύτταρα. 
✔ Ποια από τα δύο αυτά είδη λευκών αιµοσφαιρίων έχουν εξειδικευµένη 

δράση; 
✔ Το πλάσµα του αίµατος συντελεί στην άµυνα του οργανισµού µας; 
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ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 
 
 
1.   Το δέρµα αποτελεί αµυντικό µηχανισµό που παρεµποδίζει την είσοδο 
µικροοργανισµών: 
a)   γιατί αποτελείται από πολλές στιβάδες κυττάρων 
b)   γιατί τα κύτταρα είναι στενά συνδεδεµένα µεταξύ τους 
c)   γιατί τα κύτταρα της κεράτινης στιβάδας σχηµατίζουν ένα σκληρό, αδιάβροχο 
κάλυµµα του σώµατος 
d)   για όλα τα προηγούµενα 
 
2.   Η µελανίνη που παράγεται από κύτταρα του δέρµατος: 
a)   µας προστατεύει από διάφορους µικροοργανισµούς 
b)   εµποδίζει την είσοδο νερού στον οργανισµό µας 
c)   µας προστατεύει από την υπεριώδη ακτινοβολία 
d)   κάνει το δέρµα πιο σκληρό 
 
3.   Το δέρµα αδιαβροχοποιείται : 
a)   από τον ιδρώτα 
b)   την κερατίνη 
c)   το σµήγµα 
d)   τη µελανίνη 
 
4.   Ποια συστατικά του αίµατος συντελούν στην πήξη του αίµατος που έχει 
σαν αποτέλεσµα το προσωρινό φράξιµο της ασυνέχειας που δηµιουργείται 
στο δέρµα µετά από κάποιο τραυµατισµό; 
a)   Τα λευκά αιµοσφαίρια 
b)   Τα ερυθρά αιµοσφαίρια 
c)   Τα ερυθρά αιµοσφαίρια και τα αιµοπετάλια 
d)   Κανένα από τα προηγούµενα 
 
5.   Τα βακτήρια που θα περάσουν στο εσωτερικό του οργανισµόυ µας µετά 
από κάποιο τραυµατισµό αντιµετωπίζονται άµεσα από: 
a)   τα αιµοπετάλια 
b)   τα λευκά αιµοσφαίρια µε φαγοκυττάρωση 
c)   τα αντισώµατα 
d)   τα ερυθρά αιµοσφαίρια 
 
6.   Τα λευκά αιµοσφαίρια: 
a)   είναι µεγαλύτερα και περισσότερα από τα ερυθρά 
b)   είναι µεγαλύτερα και λιγότερα από τα ερυθρά 
c)   είναι µικρότερα και λιγότερα από τα ερυθρά 
d)   είναι µικρότερα και περισσότερα από τα ερυθρά 
 
7.   Τα λεµφοκύτταρα καταστρέφουν τα µικρόβια: 
a)   µε φαγοκυττάρωση 
b)   παράγοντας αντισώµατα 
c)   κυνηγώντας τα και καταστρέφοντάς τα 
d)   µε κανένα από τους τρόπους που αναφέρονται 
 
8.   Το πλάσµα περιέχει εκτός από θρεπτικές ουσίες και διάφορα άχρηστα 
υλικά περιέχει ακόµα: 
a)   ουσίες που βοηθούν στην πήξη του αίµατος 
b)   ουσίες που βοηθούν στην καταστροφή των µικροβίων 
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c)   και τα δύο προηγούµενα 
d)   κανένα από τα προηγούµενα 
 
9.   Τα διάφορα κύτταρα του αίµατος παράγονται: 
a)   σε όλα τα οστά 
b)   στον ερυθρό µυελό των οστών 
c)   στο συµπαγές µέρος του οστού  
d)   στον ωχρό µυελό των οστών 
 
10.   Το τοίχωµα των τριχοειδών αιµοφόρων αγγείων επιτρέπει τη δίοδο των 
λευκών αιµοσφαιρίων: 
a)   γιατί αποτελείται από λίγες στρώσεις κυττάρων 
b)   γιατί αποτελείται από µία στρώση κυττάρων 
c)   γιατί τα λευκά αιµοσφαίρια είναι µικρότερα από τα ερυθρά 
d)   γιατί τα λευκά αιµοσφαίρια δεν έχουν πυρήνα 
 
11.   Τα αντιγόνα είναι: 
a)   χηµικές ουσίες που πυροδοτούν την αντίδραση του αµυντικού µας συστήµατος 
b)   αντισώµατα ειδικά για κάποια βακτήρια 
c)   ουσίες που υπάρχουν στο πλάσµα του αίµατος και µας προστατεύουν από 
διάφορους µικροοργανισµούς 
d)   ουσίς που περιέχονται στα δάκρυα και σκοτώνουν µικροοργανισµούς 
 
12.   Τα δάκρυα παράγονται συνεχώς και αποχετεύονται στην ρινική 
κοιλότητα. 
a)   ΣΩΣΤΟ 
b)   ΛΑΘΟΣ 
 
13.   Τα κύτταρα του δερµατος παράγονται από την εξωτερική στιβάδα της 
επιδερµίδας. 
a)   ΣΩΣΤΟ 
b)   ΛΑΘΟΣ 
 
14.   Κάθε αντίσωµα δρα µόνο πάνω σε συγκεκριµένα βακτήρια. 
a)   ΣΩΣΤΟ  
b)   ΛΑΘΟΣ 
 
15.   Το λευκό αιµοσφαίριο εντοπίζει τα βακτήρια µε τη βοήθεια χηµικών 
ουσιών που παράγουν τα βακτήρια. 
a)   ΣΩΣΤΟ 
b)   ΛΑΘΟΣ 
 
 


