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ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΕΨΗ 

ΜΕ ΤΟ ΛΟΓΙΣΜΙΚΟ «ΒΙΟΛΟΓΙΑ Α΄& Γ΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
 
1ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  
ΑΥΤΟΤΡΟΦΟΙ ΚΑΙ ΕΤΕΡΟΤΡΟΦΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ-ΦΩΤΟΣΥΝΘΕΣΗ 
 
1η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
Το σώµα κάθε οργανισµού αποτελείται από κύτταρα και αυτά από µια µεγάλη ποικιλία ουσιών που 

είτε αποτελούν δοµικά συστατικά του κυττάρου, είτε χρησιµοποιούνται για διάφορες λειτουργίες του, 

είτε αποτελούν «αποθήκες» ενέργειας, Οι ουσίες αυτές σχηµατίζονται από άτοµα διαφόρων στοιχείων 

όπως ο άνθρακας, το οξυγόνο, το υδρογόνο και το άζωτο. 

Η ∆ΟΜΗ ΕΝΟΣ ΠΟΛΥΚΥΤΤΑΡΟΥ ΦΥΤΙΚΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ: 

 

   
 

  

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΟ ΙΣΤΟΣ ΚΥΤΤΑΡΟ ΜΟΡΙΟ ΑΤΟΜΟ 

 

Τι πιστεύεις ότι χρειάζονται οι οργανισµοί για να διατηρηθούν υγιείς και να µεγαλώσουν; 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Πώς πιστεύεις ότι εξασφαλίζουν οι οργανισµοί αυτά που τους είναι απαραίτητα για την επιβίωση και 

την ανάπτυξή τους; 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

• Άνοιξε το λογισµικό «Βιολογία Α΄& Γ΄ Γυµνασίου» στην αρχική οθόνη επέλεξε  
για να εµφανιστούν τα περιεχόµενα και στη συνέχεια επέλεξε «ΟΙΚΟΛΟΓΙΑ» για να ανοίξει 
το παράθυρο «∆οµή οικοσυστήµατος». Χρησιµοποιώντας το βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, 
προχώρησε στο επόµενο παράθυρο «Τροφικές σχέσεις και ροη ενέργειας». Επέλεξε το 

κόκκινο βέλος  (πάνω δεξιά στην οθόνη) για να ανοίξει το παράθυρο 
«Παραγωγοί». Παρατήρησε την εικόνα και διάβασε τις πληροφορίες που δίνονται. Επέλεξε 

ΕΧΕΙ ΕΧΕΙ ΕΧΕΙ ΕΧΕΙ ΕΧΕΙ 



πάλι το κόκκινο βέλος  για να ανοίξει το παράθυρο «Καταναλωτές». Τέλος 

επέλεξε το κόκκινο βέλος  για να ανοίξει το παράθυρο «Αποικοδοµητές».  
 

1. Πώς ονοµάζονται οι οργανισµοί που συνθέτουν µόνοι την τροφή τους; ∆ώσε ένα παράδειγµα 
τέτοιου οργανισµού. 

____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

  
2. Πώς ονοµάζονται οι οργανισµοί που εξασφαλίζουν την τροφή τους καταναλώνοντας φυτά ή 

άλλα ζώα; Γράψε µερικά παραδείγµατα τέτοιων οργανισµών. 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

 
3. Πώς τρέφονται οι αποικοδοµητές; 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
 

• Επέλεξε  για να επιστρέψεις στην κεντρική σελίδα. 
 

2η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

• Στην κεντρική σελίδα επέλεξε «Τροφή-Θρέψη» για να ανοίξει το παράθυρο 
«Φωτοσύνθεση». 
4. Πώς ονοµάζεται η διαδικασία µέσω της οποίας τα φυτά παράγουν την τροφή τους; 
____________________________________________________________ 
 
5. Ποια υλικά προσλαµβάνει το φυτό από το περιβάλλον για να φωτοσυνθέσει; 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

 
6. Πώς προσλαµβάνει το φυτό τα υλικά αυτά από το περιβάλλον; 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
 

 
7
_
 
8
_

Η χλωροφύλλη είναι µία ουσία που επιτρέπει στο φυτό να
«απορροφά» ενέργεια από τον ήλιο την οποία στη συνέχεια το φυτό 
την «αποθηκεύει» σε µία ουσία που φτιάχνεται κατά τη
φωτοσύνθεση και ονοµάζεται γλυκόζη. 
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. Πού βρίσκεται η χλωροφύλλη; 
___________________________________________________________ 

. Τι άλλο, εκτός από γλυκόζη, παράγει το φυτό µε τη φωτοσύνθεση; 
___________________________________________________________ 
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3η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
• Χρησιµοποιώντας το βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, προχώρησε στο επόµενο παράθυρο 

«Σηµασία της φωτοσύνθεσης».  
• Κάνε κλικ στις εικόνες και παρακολούθησε το βίντεο για να µάθεις περισσότερα για τη 

φωτοσύνθεση. 
 

9. Ποιοι οργανισµοί φωτοσυνθέτουν; 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

 
10. Ποια είναι η σηµασία της φωτοσύνθεσης για τη ζωή πάνω στη Γη; 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________-

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΣΚΕΨΟΥ:  
Είναι αλήθεια ότι η ενέργεια που απελευθερώνεται από την καύση του πετρελαίου προέρχεται από 

τον ήλιο; 
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2ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  
ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΕΨΗ ΣΤΟΥΣ ΕΤΕΡΟΤΡΟΦΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 
 
ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΕΨΗ ΣΤΟΥΣ ΜΟΝΟΚΥΤΤΑΡΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 1η 
 
Μπορεί η τροφή που προσλαµβάνεται από έναν ετερότροφο οργανισµό άµεσα να αξιοποιηθεί από 
αυτόν; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
Τι συµβαίνει κατά τη διαδικασία της πέψης της τροφής; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
1η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

• Άνοιξε το λογισµικό «Βιολογία Α΄& Γ΄ Γυµνασίου» στην αρχική οθόνη επέλεξε  
για να εµφανιστούν τα περιεχόµενα και στη συνέχεια επέλεξε «ΤΡΟΦΗ-ΘΡΕΨΗ». 
Χρησιµοποιώντας το βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, προχώρησε µέχρι να φτάσεις στο 
παράθυρο «Θρέψη σε µονοκύτταρους οργανισµούς». Παρακολούθησε την ταινία. 

 
1. Πώς προσλαµβάνει την τροφή της η αµοιβάδα; 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

2. Πώς γίνεται η πέψη της τροφής σε έναν µονοκύτταρο ευκαρυωτικό οργανισµό όπως η 
αµοιβάδα; 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΕΨΗ ΣΕ ΑΠΛΟΥΣ ΠΟΛΥΚΥΤΤΑΡΟΥΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ-Υ∆ΡΑ 
2η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

 
H Ύδρα είναι ένας µικρός, υδρόβιος, ζωικός οργανισµός µε 
µήκος 1-20 mm. 
 
• Παρακολούθησε την ταινία «Ηydra-Corals». 
 

3. Πώς προσλαµβάνει την τροφή της η Ύδρα; 
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_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

4. Τα κοράλια είναι φυτικοί ή ζωικοί οργανισµοί; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
3η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 
• Χρησιµοποιώντας το βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, προχώρησε στο επόµενο παράθυρο 

«Θρέψη σε πολυκύτταρους οργανισµούς».  
 

5. Πού γίνεται η πέψη της τροφής σε πολυκύτταρους οργανισµούς όπως ο λύκος, ο λαγός και η 
αγελάδα; 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

6. Παρατήρησε προσεκτικά τις εικόνες που παρουσιάζουν το πεπτικό σύστηµα των ζώων που 
βλέπεις. Εντόπισε οµοιότητες και διαφορές. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

 
7. Από τι εξαρτάται η µορφή του πεπτικού συστήµατος των οργανισµών; 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

8. Τι κάνει δύσπεπτη την τροφή των φυτοφάγων ζώων; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

9. Πώς διευκολύνεται η πέψη και η αφοµοίωση της τροφής των φυτοφάγων ζώων; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

10. Τι χαρακτηρίζει τη διαδικασίας της πέψης της τροφής στα µηρυκαστικά ζώα; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

11. Πιστεύεις ότι ο µηρυκασµός αποτελεί µειονέκτηµα ή πλεονέκτηµα για τα φυτοφάγα ζώα; 
Προσπάθησε να εξηγήσεις την απάντησή σου. 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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3ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:  
Η ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΟΥΣΙΩΝ ΚΑΙ Η ΠΕΨΗ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ 
 
Ποια από τα όργανα της εικόνας που ακολουθεί αποτελούν όργανα του πεπτικού συστήµατος; 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
Από ποια από αυτά τα όργανα περνάει, κατά σειρά, η τροφή που τρώµε; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
1η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

• Άνοιξε το λογισµικό «Βιολογία Α΄& Γ΄ Γυµνασίου» στην αρχική οθόνη επέλεξε  
για να εµφανιστούν τα περιεχόµενα και στη συνέχεια επέλεξε «ΤΡΟΦΗ-ΘΡΕΨΗ». 
Χρησιµοποιώντας το βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, προχώρησε µέχρι να φτάσεις στο 
παράθυρο «Πεπτικό σύστηµα του ανθρώπου».  

• Πατώντας τα «κουµπιά» µε το όνοµα των οργάνων του πεπτικού συστήµατος θα δεις 
περισσότερες πληροφορίες γι αυτά. Ταυτόχρονα ενεργοποιείται στην εικόνα το αντίστοιχο 
όργανο.  

 
1. Ποια όργανα περιλαµβάνει το πεπτικό σύστηµα του ανθρώπου; 

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

2. Μπορείς να περιγράψεις τη θέση του συκωτιού στο σώµα µας; 

 



Περάκη Αλεξάνδρα 
10ο Γυµνάσιο Λάρισας 

7

_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
2η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
• Κάνε κλικ στο βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, για να προχωρήσεις στο παράθυρο «Το 

ταξίδι της τροφής». Παίξε το βίντεο για να δεις την πορεία της τροφής στο πεπτικό 
σύστηµα. 

 
3. Να περιγράψεις την πορεία που θα ακολουθήσει στο σώµα σου µία τσίχλα που κατά λάθος 

κατάπιες. 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 
3η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
• Κάνε κλικ στο βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, για να προχωρήσεις στο επόµενο παράθυρο. 
• Εµφανίζονται οι εικόνες πέντε τροφών. Σύρε κάθε τροφή στο στόµα για να 

παρακολουθήσεις την πορεία της πέψης τους. 
 

4. Ποιες θρεπτικές ουσίες περιέχονται στο γάλα; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

5. Σε ποιο όργανο του πεπτικού συστήµατος ξεκινάει η πέψη των πρωτεϊνών; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 

6. Σε ποιο όργανο του πεπτικού συστήµατος πραγµατοποιείται η πέψη των λιπών; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

7. Σε ποιο όργανο του πεπτικού συστήµατος ξεκινάει η πέψη των υδατανθράκων (άµυλο); 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

8. Πού γίνεται η απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών της τροφής; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
 

9. Πώς µεταφέρονται τα χρήσιµα προϊόντα της πέψης στα κύτταρα; 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 



 
 
4η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 
• Χρησιµοποιώντας το βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, θα επιστρέψεις στην αρχική οθόνη του 

λογισµικού. «Τροφή-Πέψη», «Παιχνίδι 1». 
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ΠΡΟΣΟΧΗ: 
Το στόµα, ο οισοφάγος, το στοµάχι, το λεπτό έντερο και το παχύ έντερο αποτελούν 
ένα συνεχή σωλήνα που ονοµάζεται γαστρεντερικός σωλήνας. 
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η ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  
 Σύρε το ποντίκι σου τα όργανα στη σωστή θέση στο σώµα. 
 Χρησιµοποιώντας το βέλος, κάτω δεξιά στην οθόνη, προχώρησε στο δεύτερο παιχνίδι. 
 Τοποθέτησε τις εικόνες στο κατάλληλο τετράγωνο. 

ι άλλη �� βιολογία 

πορείς να επισκεφθείς επίσης:  

ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΟ ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: 
 δοµή και οι λειτουργίες του πεπτικού µας συστήµατος.  (Αγγλικά) 
ttp://www.open2.net/everwonderedfood/interactives/digestive_system.
wf 

 

ΙΑ∆ΡΑΣΤΙΚΟ: Τροφοδότησε το πεπτικό σύστηµα µε διάφορες 
ροφές και παρακολούθησε την πορεία τους στον οργανισµό. 
ttp://science.nationalgeographic.com/science/health-and-human-
ody/human-body/digestive-system-article.html 

 
 
 

http://www.open2.net/everwonderedfood/interactives/digestive_system.swf
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