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6.- ∆.Ε.Π.Π.Σ. ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 
Εισαγωγή 
Θεωρητικό υπόβαθρο για τη Μαθηµατική Εκπαίδευση 

Τα προγράµµατα σπουδών (Π.Σ.) και τα σχολικά εγχειρίδια των Μαθηµατικών στοχεύουν 
στην παρουσίαση µιας συγκεκριµένης, κατά τάξη, ύλης η επιλογή και διάρθρωση της οποίας 
γίνεται µε βάση τους γενικότερους στόχους της εκπαίδευσης και τους ειδικούς στόχους της 
µαθηµατικής εκπαίδευσης. 

Για την υλοποίηση των στόχων πρέπει να ληφθούν υπόψη τόσο οι αρχές µάθησης που 
αφορούν τη διαδικασία απόκτησης γνώσης γενικά και ειδικά της µαθηµατικής γνώσης, όσο 
και οι γενικές αρχές της διδασκαλίας των Μαθηµατικών, σύµφωνα µε τις οποίες η διαδικασία 
µάθησης στα Μαθηµατικά είναι µια κατασκευαστική δραστηριότητα. Η αντίληψη αυτή 
αντιπαρατίθεται στην ιδέα του «µαθαίνω απορροφώντας γνώση» η οποία παρουσιάζεται ή 
µεταβιβάζεται από κάποιον και «συλλαµβάνεται» παθητικά από τον µαθητή. Η κατασκευή 
της γνώσης καθίσταται εφικτή υπό την προϋπόθεση ότι η διαδικασία της µάθησης βασίζεται 
σε συγκεκριµένες εµπειρίες του ατόµου.  

Η µάθηση µιας µαθηµατικής έννοιας ή δεξιότητας είναι µια διαδικασία µακρόχρονη και 
κινείται σε διαδοχικά επίπεδα αφαίρεσης. Σύµφωνα µε τη διαδικασία αυτή, η µάθηση είναι 
δυνατή επειδή είµαστε ικανοί να ανακαλύπτουµε κοινές ιδιότητες σε διαφορετικού είδους 
εµπειρίες, τις οποίες «αποθηκεύουµε» στη µνήµη για µελλοντική χρήση. Η νοητική 
αναπαράσταση µιας κοινής ιδιότητας είναι αυτό που ονοµάζουµε έννοια. Οποτεδήποτε 
βλέπουµε ή ακούµε κάτι στο περιβάλλον, ανακαλούµε από τη µνήµη µας µια έννοια που 
θεωρούµε σχετική. Παριστάνοντας τις έννοιες µε σύµβολα µπορούµε να τις ανακαλέσουµε 
κάθε στιγµή χωρίς την ανάγκη εξωτερικού ερεθίσµατος. Στην περίπτωση αυτή η έννοια έχει 
γίνει ένα «νοητικό αντικείµενο», το οποίο διαπραγµατευόµαστε µε διάφορους τρόπους. Με 
τον ίδιο τρόπο µπορούµε να οµαδοποιήσουµε έννοιες από µια κοινή τους ιδιότητα, 
σχηµατίζοντας έννοιες ανωτέρας τάξεως. Οι διαδοχικές αφαιρέσεις που απαιτούνται για τη 
δηµιουργία εννοιών ανωτέρας τάξεως, προσδιορίζουν το νόηµα του όρου «αφαιρετική 
διαδικασία». Για να µπορέσουν οι µαθητές να µεταβούν από το επίπεδο της άτυπης - 
εκπεφρασµένης σε συγκεκριµένο πλαίσιο γνώσης, στο επίπεδο της τυπικής µαθηµατικής 
γνώσης πρέπει να έχουν στη διάθεσή τους τα κατάλληλα εργαλεία που θα τους βοηθήσουν 
να γεφυρώσουν το χάσµα µεταξύ του συγκεκριµένου και του αφηρηµένου. Η παροχή 
συγκεκριµένου υλικού, µοντέλων, σχηµάτων, διαγραµµάτων, συµβόλων, εξυπηρετεί αυτό το 
σκοπό.  

Οι έννοιες «αφηρηµένο» και «συγκεκριµένο» είναι σχετικές. Κάτι που χαρακτηρίζεται ως 
αφηρηµένο για µια ηλικία µαθητών, λειτουργεί ως συγκεκριµένο εργαλείο για µεγαλύτερες 
ηλικίες. Αυτό σηµαίνει ότι ο προσανατολισµός προς µια βάση συγκεκριµένων εµπειριών, δεν 
πρέπει να µεταφρασθεί στενά και σε σχέση µόνο µε υλικά αντικείµενα ή δραστηριότητες 
δανεισµένες αποκλειστικά από την καθηµερινή ζωή. Τα διάφορα µοντέλα, τα σχήµατα, τα 
διαγράµµατα κτλ. ενδέχεται για κάποιες ηλικίες µαθητών να παίξουν το ρόλο του 
συγκεκριµένου, στο οποίο θα στηριχθεί η διαδικασία απόκτησης µαθηµατικής γνώσης. 

Εκτός από την ατοµική προσπάθεια, η εργασία στο πλαίσιο µιας οµάδας δρα ενισχυτικά 
στη διαδικασία της µάθησης. Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να διευκολύνει τις γνωστικές 
αλληλεπιδράσεις, να προσφέρει ευκαιρίες για ανταλλαγή ιδεών, για υπεράσπιση και 
αντίκρουση ισχυρισµών, για ελεύθερη διατύπωση απόψεων. Η επίδραση της εργασίας σε 
οµάδες, και για ένα συγκεκριµένο έργο, µπορεί να αξιολογηθεί, τουλάχιστον, στα ακόλουθα 
επίπεδα: 

• ∆ιευκολύνει την εκτέλεση του έργου, π.χ. την επίλυση ενός προβλήµατος, δεδοµένου 
ότι το έργο αντιµετωπίζεται από πολλές οπτικές γωνίες και προσεγγίζεται µε 
διάφορους τρόπους. 

• ∆ιευκολύνει τη διαδικασία του «προσωπικού αναστοχασµού» ο οποίος είναι ένας 
από τους πιο σοβαρούς παράγοντες της διαδικασίας της µάθησης. Αυτό σηµαίνει ότι, 
στο πλαίσιο της οµάδας, αναπτύσσεται πιο φυσιολογικά η ικανότητα να παίρνουµε 



«αποστάσεις» από τις σκέψεις και τις πράξεις µας προκειµένου να τις αναλύσουµε και 
να τις κρίνουµε σε σχέση µε το σκοπό µας. 

Οι νέες έννοιες και τα νοητικά αντικείµενα, είτε εντάσσονται αρµονικά στην ήδη 
υπάρχουσα γνώση (διαδικασία αφοµοίωσης) είτε προκαλούν αναπροσαρµογή των 
παλαιών σχηµάτων σε µικρότερο ή µεγαλύτερο βαθµό (διαδικασία προσαρµογής). Να 
υπογραµµίσουµε ότι µε την απλή διόρθωση των παρανοήσεων ή των λαθών από τον 
διδάσκοντα, οι µαθητές απλά συµβιβάζονται στο πλαίσιο ενός διδακτικού συµβολαίου. Για να 
αποδεχθούν την αναγκαιότητα αντικατάστασης ή συµπλήρωσης της ήδη υπάρχουσας 
γνώσης τους πρέπει να εµπλακούν αυτοί οι ίδιοι σε γνωστικές συγκρούσεις. Οι µαθητές 
δέχονται να εγκαταλείψουν τα γνωστικά σχήµατα που διαθέτουν µόνον εάν από µόνοι 
τους διαπιστώσουν την ανεπάρκειά τους για την αντιµετώπιση µιας κατάστασης. Η 
επίλυση προβληµάτων,  και όχι απλά διδακτικών ασκήσεων (των οποίων η λύση προκύπτει 
ως άµεση εφαρµογή της θεωρίας) αποτελεί  ακρογωνιαίο λίθο στη διδασκαλία των 
Μαθηµατικών. Με άλλα λόγια, η γνώση γενικά και ιδιαίτερα η µαθηµατική γνώση 
αναπτύσσεται µέσα από την αναζήτηση λύσεων σε προβλήµατα, η τεκµηρίωση των οποίων 
γίνεται κατ’ αρχήν σε ένα διαισθητικό και εµπειρικό επίπεδο και στη συνέχεια στη βάση µιας  
αποδεικτικής διαδικασίας. Αξίζει να σηµειωθεί ότι η ιστορία των Μαθηµατικών αποτελεί µια 
εξαιρετικά πλούσια πηγή άντλησης τέτοιων προβληµάτων. Για τη µαθηµατική εκπαίδευση η 
πραγµατικότητα αποτελεί συγχρόνως πεδίο αναφοράς και εφαρµογής των µαθηµατικών 
εννοιών και δοµών. Φυσικά η διάκριση των διαφόρων αρχών µάθησης και διδασκαλίας και η 
µεταξύ τους σχέση, δεν είναι απόλυτη. Εξυπηρετεί απλά τη διαδικασία διατύπωσης στόχων 
για τη µαθηµατική εκπαίδευση.  

Τέλος δεν πρέπει να παραβλέπουµε ότι η ανάπτυξη της τεχνολογίας έχει διευρύνει 
τους ορίζοντες της µαθηµατικής έρευνας και των εφαρµογών. Η ικανότητα των υπολογιστών 
να επεξεργάζονται σε σύντοµο χρόνο µεγάλα πακέτα πληροφοριών, έχει καταστήσει δυνατή 
την ποσοτικοποίηση και τη λογική ανάλυση των δεδοµένων σε περιοχές όπως Οικονοµία, 
Βιολογία, Ιατρική, Κοινωνιολογία κτλ. Τα Μαθηµατικά, όµως, που χρησιµοποιούν αυτές οι 
επιστήµες δεν είναι απαραίτητα τα «κλασικά Μαθηµατικά» που διδάσκονται στο σχολείο, 
δηλαδή η Αριθµητική ,η Άλγεβρα ,η Γεωµετρία και η Ανάλυση. Γι’ αυτό το λόγο το 
πρόγραµµα σπουδών πρέπει να παρέχει την ευκαιρία στους µαθητές να 
κατανοήσουν µαθηµατικά µοντέλα, δοµές και προσοµοιώσεις που βρίσκουν 
εφαρµογή και σε εξω-µαθηµατικές περιοχές. Πρέπει να υπογραµµισθεί επίσης, ότι η 
εξοικείωση των µαθητών µε τους υπολoγιστές από τα πρώτα κιόλας χρόνια της 
µαθηµατικής εκπαίδευσης δεν αντικαθιστά, αλλά συµπληρώνει τη διδασκαλία. Πολλά 
προβλήµατα λύνονται µόνο µε νοερούς υπολογισµούς, κάποια άλλα απαιτούν τη 
συνηθισµένη µέθοδο µε χαρτί και µολύβι, ενώ για πιο σύνθετους υπολογισµούς η χρήση 
υπολογιστών διευκολύνει αισθητά τη διαδικασία επίλυσης. 
 
Σκοπός της διδασκαλίας των Μαθηµατικών 

Ο σκοπός της διδασκαλίας των Μαθηµατικών δεν µπορεί παρά να εντάσσεται στους 
γενικότερους σκοπούς της Εκπαίδευσης. Εποµένως, αφορά τη συµβολή στην ολοκλήρωση 
της προσωπικότητας του µαθητή και την επιτυχή κοινωνική ένταξη του, αφενός µέσα από τη 
συγκρότηση και αποδοχή κοινών αξιών, αφετέρου µε την ανάπτυξη των νοητικών, 
συναισθηµατικών και γνωστικών ικανοτήτων και δεξιοτήτων. 

Για την επίτευξη του παραπάνω σκοπού διατυπώνουµε τους επόµενους οκτώ άξονες 
γενικών στόχων της διδασκαλίας των Μαθηµατικών: 

 
Η απόκτηση βασικών µαθηµατικών γνώσεων και ικανοτήτων. 
Η καλλιέργεια της Μαθηµατικής Γλώσσας ως µέσο επικοινωνίας. 
Η κατανόηση της δοµής των Μαθηµατικών. 
Η ανάπτυξη της ικανότητας για επίλυση προβληµάτων. 
Η ανάδειξη της εφαρµοσιµότητας και πρακτικής χρήσης των Μαθηµατικών. 



Η εξοικείωση µε τη διαδικασία παραγωγής συλλογισµών και την αποδεικτική διαδικασία. 
Η ανάδειξη της δυναµικής διάστασης της Μαθηµατικής επιστήµης. 
Η καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στα Μαθηµατικά. 
Η ανάλυση των παραπάνω έχει ως εξής: 

i) H απόκτηση βασικών µαθηµατικών γνώσεων και ικανοτήτων. 

Στη διάρκεια της µαθηµατικής εκπαίδευσης πρέπει να δοθεί ευκαιρία στους µαθητές: 
• Να αποκτήσουν βασικές µαθηµατικές γνώσεις και ικανότητες (π.χ. αλγοριθµικές 

ικανότητες, ικανότητες σχεδίασης γεωµετρικών σχηµάτων κτλ.), οι οποίες για κάθε 
βαθµίδα θα καθορίζονται λεπτοµερώς από το αντίστοιχο πρόγραµµα σπουδών. 

• Να αποκτήσουν ένα επιστηµονικό τρόπο σκέψης και αντιµετώπισης πραγµατικών 
καταστάσεων. Απόκτηση επιστηµονικού τρόπου σκέψης σηµαίνει κυρίως ταυτόχρονη 
ανάπτυξη της ικανότητας για εξερεύνηση και αξιολόγηση, για φαντασία και κριτική 
σκέψη. 

ii) Η καλλιέργεια της Μαθηµατικής Γλώσσας ως µέσο επικοινωνίας.  

Τα Μαθηµατικά είναι ένας τρόπος µε τον οποίο περιγράφονται όψεις του περιβάλλοντος 
κόσµου. Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να προσανατολίζεται προς την κατεύθυνση να 
προσφέρει στους µαθητές έναν επαρκή χειρισµό της γλώσσας των Μαθηµατικών ως ένα 
µέσο επικοινωνίας. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 

• Να έχουν ένα πλήρες λεξιλόγιο µαθηµατικών όρων και συµβόλων υπό τον έλεγχό 
τους. 

• Να κατανοούν τη σύνταξη της µαθηµατικής γλώσσας και να κάνουν σωστή χρήση 
αυτής της γλώσσας όταν συζητούν, συνθέτουν λύσεις ή διατυπώνουν ερωτήσεις. 

• Να είναι ικανοί να διαβάζουν και να ερµηνεύουν µαθηµατικά κείµενα που είναι 
διατυπωµένα σε προφορική, διαγραµµατική ή συµβολική µορφή. 

• Να διαθέτουν ικανότητα για µετάφραση από τη καθοµιλούµενη γλώσσα στη 
µαθηµατική γλώσσα. 

• Να συσχετίζουν πραγµατικά αντικείµενα και καταστάσεις, εικόνες και διαγράµµατα µε 
µαθηµατικές έννοιες και ιδέες. 

iii) Η κατανόηση της δοµής των Μαθηµατικών 

Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να δίνει την ευκαιρία στους µαθητές να εντοπίζουν και 
να κατανοούν τον τρόπο σύνδεσης των µαθηµατικών εννοιών και να αναγνωρίζουν κάτω 
από ποικίλες εκφράσεις τους, κοινές αρχές. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 

• Ανακάλυψη κοινών αρχών και σχέσεων στις περιοχές των αριθµών, των σχηµάτων 
των αλγεβρικών εκφράσεων κτλ. και χρησιµοποίηση αυτών των σχέσεων για την 
ανάλυση µαθηµατικών καταστάσεων. 

• Ανακάλυψη κοινών ιδιοτήτων µαθηµατικών αντικειµένων (π.χ. πράξεων, σχέσεων, 
δοµών) για κάθε περιοχή του προγράµµατος σπουδών. 

• Αναζήτηση και διατύπωση νόµων και κανόνων. 
• Ικανότητα σύνθεσης παραδειγµάτων, όταν δίνονται οι κανόνες. 
iv) Η ανάπτυξη της ικανότητας για επίλυση προβληµάτων. 

Η διαδικασία επίλυσης προβληµάτων προσφέρεται ως το πλέον κατάλληλο πεδίο για την 
απόκτηση εκ µέρους των µαθητών βασικών µαθηµατικών γνώσεων και ικανοτήτων. Κατά τη 
διάρκεια της επίλυσης προβληµάτων, της µοντελοποίησης πραγµατικών καταστάσεων, οι 
µαθητές συνειδητοποιούν σταδιακά ότι «δουλεύω πάνω σε µια µαθηµατική 
δραστηριότητα» σηµαίνει κυρίως ότι προσδιορίζω το πρόβληµα, εικάζω για το αποτέλεσµα, 
πειραµατίζοµαι µε τη βοήθεια παραδειγµάτων, συνθέτω ένα συλλογισµό, διατυπώνω µια 
λύση, ελέγχω τα αποτελέσµατα και αξιολογώ την ορθότητά τους σε συνάρτηση µε το αρχικό 
πρόβληµα. Γι’ αυτό το λόγο η επίλυση προβληµάτων πρέπει να αποτελεί το κέντρο του 
ενδιαφέροντος ενός Προγράµµατος Σπουδών των Μαθηµατικών, όχι απαραίτητα ως 



ανεξάρτητη θεµατική περιοχή, αλλά ως βασικός άξονας γύρω από τον οποίο θα οργανωθεί η 
διδασκαλία των βασικών µαθηµατικών εννοιών. Στις πρώτες βαθµίδες της εκπαίδευσης, η 
θεµατολογία των προβληµάτων θα προκύπτει από τις άµεσες εµπειρίες των µαθητών ενώ 
σταδιακά τα προβλήµατα θα γίνονται πιο σύνθετα και θα σχετίζονται τόσο µε πραγµατικές 
καταστάσεις όσο και µε καθαρά µαθηµατικά θέµατα. 

Με τη διαδικασία επίλυσης προβληµάτων οι µαθητές: 
• Ερευνούν και κατανοούν µαθηµατικά περιεχόµενα (έννοιες, συλλογισµούς κτλ.). 
• ∆ιατυπώνουν προβλήµατα µε αφορµή καθηµερινές ή µαθηµατικές καταστάσεις. 
• Αναπτύσσουν και εφαρµόζουν ποικίλες στρατηγικές επίλυσης προβληµάτων. 
• Επαληθεύουν και ερµηνεύουν αποτελέσµατα σε σχέση µε το αρχικό πρόβληµα. 
• Γενικεύουν λύσεις και στρατηγικές έτσι ώστε να βρίσκουν εφαρµογή σε νέες 

καταστάσεις. 
• Αποκτούν εµπιστοσύνη ως προς τις µαθηµατικές ικανότητές τους. 
• Γίνονται ικανοί να εφαρµόζουν τη διαδικασία της µοντελοποίησης για την επεξεργασία 

πραγµατικών καταστάσεων. 
v) Η ανάδειξη της εφαρµοσιµότητας και πρακτικής χρήσης των Μαθηµατικών. 

Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να στοχεύει τόσο στην απόκτηση εφαρµόσιµης γνώσης 
όσο και στην κατανόηση των πρακτικών εφαρµογών. Για παράδειγµα, πρέπει να γίνονται 
συνδέσεις µεταξύ καταστάσεων προβληµατισµού (εντός και εκτός του µαθηµατικού πλαισίου) 
και µεταξύ µαθηµατικών εννοιών και δοµών. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 

• Μάθηση του τρόπου επαναδόµησης και επαναδιατύπωσης ενός προβλήµατος από 
µια εξωµαθηµατική περιοχή σε µαθηµατικό πρόβληµα. 

• Χρήση µαθηµατικών εργαλείων (π.χ. µαθηµατικών µοντέλων και µεθόδων) για τη λύση 
προβληµάτων, εντός και εκτός του µαθηµατικού περιβάλλοντος. 

• Σχεδιασµό και επεξεργασία µαθηµατικών µοντέλων για την αντιµετώπιση 
προβληµάτων και, ως εκ τούτου, συνειδητοποίηση της δύναµης και των ορίων των 
Μαθηµατικών. 

• Ικανοποιητική αντιµετώπιση καταστάσεων στις οποίες µπορούν να εφαρµόσουν 
µαθηµατικές διαδικασίες. 

• Αναγνώριση σχέσεων µεταξύ διαφόρων περιοχών των Μαθηµατικών και σχέσεων 
µεταξύ των Μαθηµατικών και άλλων γνωστικών περιοχών του  προγράµµατος 
σπουδών. 

• ∆υνατότητα εφαρµογής των Μαθηµατικών σε άλλα επιστηµονικά πεδία (π.χ. στη 
Φυσική, Βιολογία, Τεχνολογία, Κοινωνιολογία κτλ.) και σε καταστάσεις της 
καθηµερινής ζωής µέσω επίλυσης προβληµάτων. 

• Μάθηση της χρήσης µέσων της νέας τεχνολογίας που έχουν σχέση µε τα Μαθηµατικά. 
• Εξερεύνηση και αξιολόγηση στρατηγικών εκτίµησης προσεγγίσεων και 

αποτελεσµάτων. 
vi) Η εξοικείωση στη διαδικασία παραγωγής συλλογισµών και την αποδεικτική διαδικασία. 

Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να προσανατολισθεί στη µάθηση µεθόδων 
εξερεύνησης και συλλογιστικών στρατηγικών όπως η φαντασία, η αναλογική-επαγωγική και 
η παραγωγική σκέψη. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 

• Εµπειρική προσέγγιση που χαρακτηρίζεται από εξερεύνηση, παρατήρηση, διατύπωση 
και έλεγχο υποθέσεων και ενδεχοµένως παραγωγικό συλλογισµό. 

• Μύηση στη λειτουργία της αποδεικτικής διαδικασίας και συνειδητοποίηση της 
δυνατότητας αυτονοµίας που αυτή τους παρέχει στον έλεγχο της επιτυχίας ή 
αποτυχίας τους. 

• Συνειδητοποίηση της σηµασίας της αναλογικής σκέψης, της εκτίµησης, του τρόπου 
διατύπωσης µιας υπόθεσης, της απαγωγής και της παραγωγής. 



vii) Η ανάδειξη της δυναµικής διάστασης της Μαθηµατικής επιστήµης. 

Τα Μαθηµατικά βρίσκονται σε συνεχή ανάπτυξη και εξέλιξη. Η µαθηµατική εκπαίδευση 
πρέπει να βοηθήσει τους µαθητές να συνειδητοποιήσουν την ευρύτητα και τη δυναµική των 
Μαθηµατικών σε υποκειµενικό και αντικειµενικό επίπεδο. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 

• Γνώση της ιστορικής εξέλιξης των µαθηµατικών εργαλείων, συµβόλων και εννοιών 
(π.χ. εξέλιξη των αριθµητικών συστηµάτων). 

• Γνώση της εξέλιξης και των σύγχρονων εναλλακτικών τρόπων χειρισµού των 
αριθµητικών τεχνικών (π.χ. των διαφόρων αλγορίθµων) για τις βασικές πράξεις. 

viii) Η καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στα Μαθηµατικά 

Για να επιτευχθούν οι προηγούµενοι στόχοι, πρέπει οι µαθητές να αποκτήσουν µια θετική 
στάση απέναντι στα Μαθηµατικά. Για τη µαθηµατική εκπαίδευση αυτό σηµαίνει ότι πρέπει να 
δίνει στους µαθητές την ευκαιρία: 

• Να επισηµαίνουν, να αξιολογούν και να διορθώνουν τα λάθη τους, µέσα από ποικίλες 
δραστηριότητες. 

• Να αξιολογούν µια µαθηµατική µέθοδο. 
• Να ασκούνται σε ένα πλούσια δοµηµένο µαθηµατικό περιβάλλον όπου θα υπάρχει 

χώρος για πρωτοβουλία, εφευρετικότητα και νοητική πρόκληση. 
• Να έχουν ελευθερία ως προς την επιλογή των µοντέλων που θα χρησιµοποιήσουν για 

να αντιµετωπίσουν µια κατάσταση ή για να εξηγήσουν τη σκέψη τους.  
∆ΗΜΟΤΙΚΟ 
Γενικοί στόχοι της διδασκαλίας των Μαθηµατικών 

Με τη διδασκαλία των Μαθηµατικών στο ∆ηµοτικό επιδιώκονται οι γενικοί στόχοι της 
διδασκαλίας τους όπως αυτοί έχουν αναφερθεί µέχρι τώρα και ειδικότερα όσον αφορά στο 
µαθηµατικό περιεχόµενο είναι: 

• Η κατανόηση του κόσµου των αριθµών και η απόκτηση της ικανότητας εκτέλεσης των 
πράξεων. 

• Η κατανόηση του περιβάλλοντος φυσικού χώρου µέσα από γεωµετρικές έννοιες, µε 
την παρατήρηση, περιγραφή και µέτρηση, έτσι ώστε το παιδί να καταστεί σταδιακά 
ικανό να εφαρµόζει µαθηµατικές γνώσεις, µεθόδους και διαδικασίες σε προβλήµατα 
της καθηµερινής ζωής. 

Οι προηγούµενες επιδιώξεις της διδασκαλίας των Μαθηµατικών του ∆ηµοτικού Σχολείου 
µπορούν να αναλυθούν στους παρακάτω επιµέρους γενικούς διδακτικούς στόχους: 

• Kατανόηση του δεκαδικού συστήµατος αρίθµησης, η ανάπτυξη των δεξιοτήτων 
εκτέλεσης των πράξεων στο σύνολο των φυσικών, των δεκαδικών και κλασµατικών 
και αριθµών. 

• Κατανόηση και σχηµατοποίηση απλών προβληµάτων αθροιστικής και 
πολλαπλασιαστικής δοµής. 

• Kατανόηση των ιδιοτήτων βασικών στερεών και επίπεδων σχηµάτων. 
• Ανάπτυξη της ικανότητας για µετρήσεις, υπολογισµούς και εκτιµήσεις. 
• Aνάπτυξη της ικανότητας για συλλογή, ταξινόµηση και παρουσίαση δεδοµένων,  

καθώς για µετάφραση και αποκωδικοποίηση στοιχείων.  
• Aνάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να αιτιολογεί, να επιχειρηµατολογεί, να 

επικοινωνεί στα Μαθηµατικά και δια των Μαθηµατικών και να χρησιµοποιεί ποικίλες 
στρατηγικές καθώς και τη σύγχρονη τεχνολογία για την επίλυση µαθηµατικών 
προβληµάτων. 

Για την επίτευξη των στόχων της Μαθηµατικής Εκπαίδευσης στο ∆ηµοτικό Σχολείο 
πρέπει να ληφθεί µέριµνα ώστε η εισαγωγή των νέων εννοιών και διαδικασιών να 
γίνεται µέσα από ελκυστικά προβλήµατα από τη ζωή και τα ενδιαφέροντα των 
µαθητών, έτσι ώστε να υπάρχει συγκεκριµένο κίνητρο και ταυτόχρονα να αναπτύσσονται 



εµπειρίες που καθοδηγούν στη δηµιουργία και οργάνωση των σχετικών νοητικών σχηµάτων. 
Στο επίπεδο του ∆ηµοτικού Σχολείου η µάθηση των Μαθηµατικών δεν πρέπει να έχει τυπικό 
χαρακτήρα που συχνά προκαλεί άγχος, αλλά να επέρχεται κατά το δυνατό αβίαστα και 
ευχάριστα µέσα από δραστηριότητες που έχουν το στοιχείο του παιγνιδιού. Μέσα από το 
παιγνίδι οι µαθητές µπορούν να χρησιµοποιούν, να συνδέουν και να κατανοούν πολλές 
µαθηµατικές έννοιες, ενώ ταυτόχρονα θα αναπτύσσουν θετικές στάσεις προς τα Μαθηµατικά. 
Στις δραστηριότητες που θα σχεδιαστούν αναµένεται ότι τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να 
χρησιµοποιούν ποικιλία διδακτικών µέσων, από τα πιο απλά π.χ. ξυλάκια και σπόρους, ως 
τα πιο σύνθετα, όπως είναι η ο υπολογιστής τσέπης και ο ηλεκτρονικός υπολογιστής. 

Ανεξάρτητα από το περιεχόµενο της ενότητας, οι δραστηριότητες θα έχουν µόνιµα στο 
επίκεντρο του ενδιαφέροντος την ανάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να επιλύει 
προβλήµατα, να κάνει λογικούς συλλογισµούς, να κάνει υπολογισµούς και απλές πράξεις 
από µνήµης, να εκτιµά το αποτέλεσµα κατά προσέγγιση και να αξιολογεί τη λογικότητά του. 

Σε όλες τις ενότητες περιεχοµένου και σε όλες τις τάξεις, οι δραστηριότητες ενδείκνυται να 
είναι οργανωµένες σε τρία επίπεδα, που θα µπορούσαν να αποδοθούν µε την περιγραφή 
του J. Bruner: το χειριστικό, το εικονικό και το συµβολικό. 
Επίπεδο Ι. Στο αρχικό επίπεδο, οι έννοιες, οι δεξιότητες και τα προβλήµατα, εισάγονται µε 

δραστηριότητες που βασίζονται στο χειρισµό πραγµατικών αντικειµένων και 
υλικών. 

Επίπεδο ΙΙ. Στο επόµενο επίπεδο, οι δραστηριότητες αποσκοπούν στη σύνδεση και 
µεταφορά από το συγκεκριµένο στο εικονικό, όπου τα παιδιά χειρίζονται 
εικόνες, σχήµατα και άλλες οπτικές αναπαραστάσεις. 

Επίπεδο ΙΙΙ. Στο πιο προχωρηµένο επίπεδο, οι δραστηριότητες κατευθύνονται στο 
συµβολικό και το αφηρηµένο, όπου τα παιδιά χειρίζονται σύµβολα, ιδέες και 
έννοιες.  

Άξονες περιεχοµένου και Προτεινόµενα «αντικείµενα» για διαθεµατικές προσεγγίσεις 
Ως προς τη διάταξη της ύλης του Π.Σ. αυτή θα ακολουθήσει το σπειροειδές µοντέλο, έτσι 

ώστε να δίνεται η δυνατότητα επανόδου στις ίδιες έννοιες σε διαδοχικά χρονικά διαστήµατα, 
σε προωθηµένο κάθε φορά επίπεδο και έκταση. Με τη διάταξη αυτή υλοποιείται µια πολύ 
βασική παιδαγωγική αρχή, σύµφωνα µε την οποία η µάθηση επιτυγχάνεται µέσα από τη 
διαµόρφωση “γνωστικών σχηµάτων”, τα οποία εµπλουτίζονται και επεκτείνονται, 
αναδιαµορφώνονται και αποκτούν προοδευτικά περισσότερες  διασυνδέσεις.  

Η οργάνωση της ύλης που θα προταθεί δε διαχωρίζει το περιεχόµενο σε θεµατικές 
ενότητες, π.χ. Αριθµητική- Γεωµετρία-Στατιστική, αλλά αντίθετα επιδιώκει τη µέγιστη δυνατή 
διαπλοκή και σύνδεση των διάφορων θεµατικών ενοτήτων που συναποτελούν τα 
Μαθηµατικά, δηλαδή της Αριθµητικής µε τη Γεωµετρία και τη Στατιστική, ώστε να προκύπτει 
ένα ενιαίο και συνεκτικό σύνολο Μαθηµατικών. 

Κοινός άξονας  Περιεχόµενο 
Προτεινόµενα 
«αντικείµενα» 
διαθεµατικής 
προσέγγισης 

Επίλυση προβληµάτων 

Τα προβλήµατα πρέπει να είναι ελκυστικά 
για τα παιδιά και τέτοια ώστε να δίνονται 
ευκαιρίες στους µαθητές να 
κατασκευάζουν ατοµικά ή συλλογικά νέες 
έννοιες, να εξερευνούν µία κατάσταση, να 
κατασκευάζουν ερωτήσεις και προβλήµατα 
µε βάση συγκεκριµένα δεδοµένα, να 
διατυπώνουν πολλαπλά το ίδιο πρόβληµα, 
να αναγνωρίζουν και να περιγράφουν 
ανάλογες καταστάσεις, να ερευνούν 
ανοιχτές προβληµατικές καταστάσεις, να 
χρησιµοποιούν τους αριθµούς στην 
καθηµερινή ζωή. 

 



Α΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Άξονες Περιεχόµενο Προτεινόµενα «αντικείµενα» 
∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

− Απαγγελία, ανάγνωση, γραφή και 
διάταξη αριθµών µέχρι το 100. 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: Οι αριθµοί 
σε σχέση µε το χρόνο και το 
χρήµα. 

− Η πράξη της πρόσθεσης και της 
αφαίρεσης µέχρι το 20. 

− Φυσική Αγωγή: Απόλυτοι και 
τακτικοί αριθµοί (πλήθος – σειρά) 

−  

Αριθµοί και πράξεις 

− Αθροιστική επανάληψη και 
µοιρασιά. 

− Αισθητική Αγωγή: Ζωγραφική 
αριθµών. 

Μετρήσεις 

− Μήκος, χρόνος, χρήµα και βάρος 
(µάζα). 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: Οι 
µετρήσεις σε σχέση µε την 
εργασία, το χρήµα, την αντίληψη 
του χρόνου και των διαστάσεων 
(αίθουσας, αυλής, σπιτιού).  

− Αισθητική Αγωγή: Ζωγραφική 
απλών σχηµάτων.  

Γεωµετρία και χώρος 

− Προσανατολισµός στο χώρο, 
χάραξη και αναπαραγωγή 
σχηµάτων.  

− Αναγνώριση, ονοµασία και 
ταξινόµηση σχηµάτων. 

− Συµµετρία ως προς άξονα. 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: 
Παριστάνουµε την τάξη και το 
σχολείο. Προσανατολισµός και 
κυκλοφορία. 

− Αισθητική Αγωγή: Απλές 
κατασκευές σχηµάτων. 

 
 

Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Άξονες Περιεχόµενο Προτεινόµενα «αντικείµενα» 
διαθεµατικής προσέγγισης 

Αριθµοί και πράξεις 

− Απαγγελία, ανάγνωση, γραφή και 
διάταξη αριθµών µέχρι το 1000 

− Η πράξη της πρόσθεσης και της 
αφαίρεσης 

− Πολλαπλασιασµός. 
− Ιδιότητες αντιµετάθεσης και 
προσεταιρισµού 

− Καταστάσεις µοιρασιάς 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: Οι αριθµοί 
σε σχέση µε τη θερµοκρασία, το 
ύψος, το βάρος σώµατος, τα 
νοµίσµατα και το χρόνο.   

− Αισθητική Αγωγή: Ζωγραφική 
αριθµών. 

−  

Μετρήσεις 

− Μήκος, χρόνος, χρήµα και βάρος 
(µάζα). 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: οι 
µετρήσεις σε σχέση µε τη 
θερµοκρασία, το ύψος – βάρος του 
σώµατος, του χρόνου και των 
διαστάσεων (αίθουσας, κτιρίων 
κτλ.). 

− Αισθητική Αγωγή: Ζωγραφική της 
αίθουσας,  του σχολείου κτλ. 



Γεωµετρία και χώρος 

− Χάραξη και αναπαραγωγή 
σχηµάτων 

− Σηµείο, ευθύγραµµο. τµήµα, 
ευθεία, εµπειρική προσέγγιση 
παράλληλων και κάθετων ευθειών  

− Αναγνώριση χαρακτηριστικών των 
σχηµάτων. 

− Συµµετρία ως προς άξονα 
Μεγέθυνση 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: Σχολείο – 
σπίτι – γειτονιά και αναπαραγωγή 
σχήµατος.  

− Αισθητική Αγωγή: Απλές 
κατασκευές σχηµάτων µε 
διάφορους τρόπους. 

−  

 
Γ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Άξονες Περιεχόµενο Προτεινόµενα «αντικείµενα» 
διαθεµατικής προσέγγισης 

Αριθµοί και πράξεις 

− Απαγγελία , ανάγνωση, γραφή και 
διάταξη αριθµών µέχρι το 10.000 

− Η πράξη της πρόσθεσης και της 
αφαίρεσης 

− Πολλαπλασιασµός και διαίρεση 
− Εισαγωγή στους δεκαδικούς 
αριθµούς  

− Εισαγωγή στα κλάσµατα 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: Οι αριθµοί 
σε σχέση µε τον πληθυσµό, τη 
θερµοκρασία, το χρόνο και τις 
χιλιοµετρικές αποστάσεις.  

− Αισθητική Αγωγή: Ζωγραφική 
αριθµών. 

−  

Μετρήσεις 

− Μήκος, επιφάνεια, χρόνος, χρήµα 
και βάρος (µάζα). 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: Η µέτρηση 
σε σχέση µε τον πληθυσµό, τη 
θερµοκρασία, το χρόνο και τις 
χιλιοµετρικές αποστάσεις.  

− Αισθητική Αγωγή: Αναπαράσταση 
γεωµετρικών σχηµάτων – 
σχεδιαγράµµατα. 

Γεωµετρία και χώρος 

− Περιγραφή, αναπαραγωγή και 
κατασκευή γεωµετρικών σχηµάτων 
και στερεών. Εφαρµογή τεχνικών 
χάραξης κάθετων ευθειών µε τη 
βοήθεια γεωµετρικών οργάνων 

− Συµµετρία ως προς άξονα 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: 
Σχεδιαγράµµατα της αίθουσας, του 
σχολείου, της γειτονιάς, ενός 
χωριού ή µιας πόλης. Μελέτη ενός 
χάρτη. Σήµατα κυκλοφορίας.  

− Αισθητική Αγωγή: Αναπαραγωγή 
σχηµάτων, συµµετρικών ως προς 
άξονα 

 
∆΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Άξονες Περιεχόµενο Προτεινόµενα «αντικείµενα» 
διαθεµατικής προσέγγισης 

Αριθµοί και πράξεις 
− Απαγγελία, ανάγνωση, γραφή και 
διάταξη αριθµών µέχρι το 
1.000.000 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: Οι αριθµοί 
σε σχέση µε τον πληθυσµό , τη 
θερµοκρασία, και τις 



− Η πράξη της πρόσθεσης και της 
αφαίρεσης 

− Η πράξη του πολλαπλασιασµού 
και της διαίρεσης  

− ∆εκαδικά κλάσµατα  
− ∆εκαδικοί αριθµοί  

βροχοπτώσεις. Σύγκριση – διάταξη 
µεγεθών (ύψη βουνών, µήκος 
ποταµών κτλ).   

−  

Μετρήσεις 

− Μήκος, επιφάνεια, χρόνος, χρήµα 
και βάρος (µάζα). 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: Οι 
µετρήσεις σε σχέση µε τον 
πληθυσµό, το κλίµα (θερµοκρασία 
– βροχόπτωση). 

−   

Γεωµετρία και Χώρος 

− Χάραξη γεωµετρικών σχηµάτων, 
παράλληλων και κάθετων ευθειών 
µε τη βοήθεια οργάνων.  

− Υπολογισµός περιµέτρου απλών 
σχηµάτων και κατανόηση της 
έννοιας του εµβαδού. 

− Συµµετρία ως προς άξονα 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: µελέτη 
χάρτη.  

− Αισθητική Αγωγή: Ζωγραφική 
χάρτη.  

Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων 

− Χρήση ραβδογράµµατος και 
εικονογράµµατος.  

− Εισαγωγή στην έννοια της 
πιθανότητας 

− Μελέτη Περιβάλλοντος: 
Ραβδογράµµατα. Εικονογράµµατα. 

− Αισθητική Αγωγή: Απλή 
αναπαράσταση ραβδογραµµάτων 
– εικονογραφηµµάτων. 

 
Ε΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Άξονες Περιεχόµενο Προτεινόµενα «αντικείµενα» 
διαθεµατικής προσέγγισης 

Αριθµοί και πράξεις 

− Απαγγελία , ανάγνωση, γραφή και 
διάταξη αριθµών µέχρι το 
1.000.000.000 

− Οι πράξεις της πρόσθεσης της 
αφαίρεσης του πολλαπλασιασµού 
και της διαίρεσης 

− ∆εκαδικοί αριθµοί: Γραφή, 
ονοµασία, διάταξη, Πράξεις 

− Συµµιγείς 
− ∆ιαιρετότητα, πολλαπλάσια 
− Κλάσµατα και πράξεις κλασµάτων 

− Φυσική: ∆ιάδοση και ταχύτητα 
φωτός. Πυκνότητα – ειδικό βάρος.  

− Γεωγραφία: Πληθυσµός. 
−  

Μετρήσεις 

− Σταθεροποίηση των γνώσεων των 
µαθητών σχετικά µε τις συµβατικές 
µονάδες µήκους, µάζας, χρόνου, 
επιφάνειας και χωρητικότητας και 
εξοικείωσή τους µε τη χρήση των 
µετρήσεων στην καθηµερινή ζωή. 

− Φυσική: Ιδιότητες υλικών 
σωµάτων, θερµότητα και υλικά 
σώµατα.   

− Γεωγραφία: Έκταση και επιφάνεια 
κρατών, ηπείρων. 

−   
−  



Γεωµετρία και χώρος 

− Ονοµασία, ταξινόµηση και 
κατασκευή γωνιών και τριγώνων.  

− Κατασκευή αναπτυγµάτων απλών 
στερεών. 

− Φυσική: Υδροστατικά και 
αεροστατικά φαινόµενα.  

− Αισθητική Αγωγή: κατασκευές, 
ζωγραφική. 

Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων 

− Ανάγνωση και κατασκευή 
ραβδογράµµατος 
,εικονογράµµατος και γραφικών 
παραστάσεων. Οργάνωση 
δεδοµένων σε πίνακες και 
εισαγωγή στην έννοια του 
διατεταγµένου ζεύγους. ∆ιατύπωση 
προβλέψεων και εκτίµηση 
πιθανότητας 

− Φυσική: Οργανικά συστήµατα 
(πέψη – θρέψη) 

− Γεωγραφία: Ραβδογράµµατα – 
εικονογράµµατα παραγωγής 
προϊόντων, ρύπων ατµόσφαιρας, 
κλίµατος κτλ.  

 
ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Άξονες Περιεχόµενο Προτεινόµενα «αντικείµενα» 
∆ιαθεµατικής προσέγγισης 

Αριθµοί και πράξεις 
− Φυσικοί, κλάσµατα και δεκαδικοί 
αριθµοί. Πράξεις 

− Παραγοντοποίηση, δυνάµεις 

− Φυσική : Ταχύτητα φωτός. 
− Γεωγραφία: Πληθυσµός,  εκτάσεις.  
−  

Μετρήσεις 

− Σταθεροποίηση των γνώσεων των 
µαθητών σχετικά µε τις συµβατικές 
µονάδες µήκους, µάζας, χρόνου 
,επιφάνειας και χωρητικότητας και 
εξοικείωση µε τη χρήση των 
µετρήσεων στην καθηµερινή ζωή. 

−  
− Γεωγραφία: Αποστάσεις, εκτάσεις, 
επιφάνειες.   

Γεωµετρία και χώρος 

− Κατασκευή ευθύγραµµων 
σχηµάτων και κύκλων µε χάρακα 
και διαβήτη. Υπολογισµός µήκους 
κύκλου και εµβαδόν κυκλικού 
δίσκου. 

− Φυσική: Σύνθεση φωτός (δίσκος 
του Νεύτωνος). 

− Γεωγραφία: Κατανοµή πληθυσµού. 
−   

Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων  

− Άσκηση των µαθητών στη συλλογή 
και καταγραφή των δεδοµένων 
ενός προβλήµατος 

− Εισαγωγή στην έννοια του 
διατεταγµένου ζεύγους Κατασκευή 
πινάκων δεδοµένων και γραφικών 
παραστάσεις (ραβδογράµµατα, 
ιστογράµµατα) 

− Μετατροπή προφορικών ή 
γραπτών περιγραφών δεδοµένων 
σε γραφικές παραστάσεις και 
αντιστρόφως  

− ∆ιατύπωση προβλέψεων για την 
εξέλιξη ενός φαινοµένου. 

− Φυσική: Ενεργειακά αποθέµατα. 
Επίπεδα µόλυνσης ατµόσφαιρας 
κτλ.  

− Γεωγραφία: Γεωγραφικές 
συντεταγµένες.  

− Αισθητική Αγωγή: ∆ιαγραµµατικές 
απεικονίσεις.  

Λόγοι και αναλογίες 

− Απλή µέθοδος των τριών. 
− ∆ιατύπωση και εφαρµογή των 
εννοιών του λόγου, της αναλογίας 
και του ποσοστού. 

− Φυσική: Μείγµατα και χηµικές 
ενώσεις. Ευθύγραµµη διάδοση 
φωτός. Οργανικά συστήµατα. 

−  



−   

Εξισώσεις 

− Συµπλήρωση των ισοτήτων της 
µορφής  ...α β+ = ,    ... α β+ =  

− (∆εν υπονοείται σε καµία 
περίπτωση η αλγεβρική επίλυση 
εξίσωσης αλλά οι παραπάνω 
µορφές λύνονται µε εφαρµογή των 
ιδιοτήτων των πράξεων) 

−   
− Γεωγραφία: Πληθυσµός ηπείρων 
σε σχέση µε τον πληθυσµό της 
γης.  

−  

 
Μεθοδολογικές προσεγγίσεις κατά τη διδασκαλία των Μαθηµατικών. 

Η επίτευξη των γενικών στόχων της µαθηµατικής εκπαίδευσης µπορεί να γίνει µε δύο 
προσεγγίσεις: 

Σύµφωνα µε την πρώτη προσέγγιση, η διδασκαλία των Μαθηµατικών οργανώνεται µε 
βάση συγκεκριµένους στόχους, οι οποίοι εκφράζονται µε όρους αναµενόµενης 
συµπεριφοράς. Για µια πλήρη περιγραφή του στόχου, εκτός από τη δραστηριότητα για την 
οποία πρέπει να είναι ικανός ο µαθητής να κάνει, πρέπει να προσδιορίσουµε επίσης τις 
συνθήκες κάτω από τις οποίες θα εκτελεσθεί η δραστηριότητα και τα κριτήρια επιτυχίας (π.χ. 
«ο µαθητής να είναι ικανός να σχεδιάσει ένα ισόπλευρο τρίγωνο µε χάρακα και διαβήτη». 
Θεωρείται ότι ο στόχος έχει επιτευχθεί εάν ο µαθητής µπορεί να σχεδιάσει τρία διαφορετικά 
ισόπλευρα τρίγωνα). 

Σύµφωνα µε τη πρώτη αυτή προσέγγιση, η οργάνωση της διδασκαλίας ακολουθεί τα εξής 
στάδια: 

• Σχεδιασµός των στόχων οι οποίοι πρέπει να επιτευχθούν µέσω της διδασκαλίας. 
• Καταγραφή των παρατηρήσιµων συµπεριφορών τις οποίες πρέπει να παρουσιάσουν 

οι µαθητές για να διαπιστωθεί ότι οι στόχοι έχουν επιτευχθεί. 
• Προετοιµασία της διδασκαλίας µε τη συλλογή κάθε πληροφορίας γύρω από τη σχέση 

των µαθητών µε τους επιδιωκόµενους στόχους. 
• Συγκρότηση ενός οριστικού καταλόγου στόχων. 
• Σχεδιασµός και πραγµατοποίηση διδακτικού υλικού που θα βοηθήσει στην επίτευξη 

των στόχων. 
• Αξιολόγηση του τελικού αποτελέσµατος. 
Σύµφωνα µε τη δεύτερη προσέγγιση ο µαθητής που ασχολείται µε τα Μαθηµατικά δεν 

διαφέρει ουσιαστικά από έναν ερευνητή ή έναν καλλιτέχνη που έχει ως βασικό κίνητρο µια 
εσωτερική επιθυµία για αναζήτηση και αυτή η επιθυµία συντηρείται και αυξάνεται από την 
ικανοποίηση που του προσφέρουν τα καινούργια στοιχεία που προκύπτουν κατά τη διάρκεια 
της αναζήτησης. Συνεπώς, αυτό που µετράει περισσότερο είναι ο πλούτος της εµπειρίας που 
αποκτιέται κατά τη διαδικασία µάθησης στο πλαίσιο µιας ανοικτής µαθησιακής κατάστασης και 
όχι µόνο η ποικιλία των αποτελεσµάτων που θα προκύψουν.  

Σύµφωνα µε αυτό το σκεπτικό, η διδασκαλία µόνον κατά ένα µέρος της µπορεί να 
περιγραφεί µε όρους παρατηρήσιµης συµπεριφοράς. Οι συγκεκριµένοι στόχοι δεν 
περιγράφουν παρά µόνο την τελική παραγωγή, αφήνοντας κατά µέρος το πιο ουσιαστικό 
κοµµάτι της διδασκαλίας, που αποτελείται από έναν ολόκληρο κύκλο µαθηµατικής 
περιπλάνησης µε στιγµές εξερεύνησης, επίλυσης επιµέρους προβληµάτων, ανακάλυψης 
βέλτιστων στρατηγικών, επιλογής συστηµατικής προσέγγισης του αποτελέσµατος, 
διατύπωσης της λύσης, διατύπωσης γενικών κανόνων λύσης κ.τ.λ.).Αν δεχτούµε, εποµένως, 
ότι η διδασκαλία των Μαθηµατικών δεν αφορά µόνο γνώσεις και κατάκτηση ενός 
συγκεκριµένου επιπέδου ικανοτήτων, αλλά περιλαµβάνει διαδικασίες µάθησης που 
καλύπτουν τις διαστάσεις που έχουµε ήδη περιγράψει, οι στόχοι της µαθηµατικής 
εκπαίδευσης εκφράζονται πληρέστερα µε όρους δραστηριοτήτων, παρά µε όρους 
παρατηρήσιµων συµπεριφορών. 



Η επιλογή των δραστηριοτήτων γίνεται µε βάση συγκεκριµένα κριτήρια που αναφέρονται 
στους γενικούς στόχους της µαθηµατικής εκπαίδευσης και η διατύπωσή τους επιτρέπει την 
εµπλοκή του συνόλου των µαθητών της τάξης. 

• Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει ότι έχουν την ευκαιρία να σκεφθούν και να 
ενεργήσουν στο δικό τους προσωπικό επίπεδο και να διατυπώσουν τους δικούς τους 
επιµέρους στόχους. 

• Για το δάσκαλο αυτό σηµαίνει υψηλό βαθµό αυτενέργειας και πρωτοβουλίας. Πρέπει 
να είναι ικανός να διακρίνει πίσω από τη διατύπωση µιας δραστηριότητας τους 
γενικούς στόχους της µαθηµατικής εκπαίδευσης και να τους προσαρµόσει στις 
ιδιαιτερότητες της τάξης του. 

Επιδιώκοντας τους γενικούς στόχους της µαθηµατικής εκπαίδευσης µέσω επεξεργασίας 
κατάλληλων δραστηριοτήτων, οι µαθητές µαθαίνουν να ερευνούν, να αιτιολογούν κατ’ 
αναλογία, να εκτιµούν την ισχύ πιθανών λύσεων, να επιχειρηµατολογούν υπέρ της λύσης 
που προτείνουν και να εκφράζονται στη µαθηµατική γλώσσα εκτιµώντας την ισχύ της ως 
εργαλείο επικοινωνίας. Αυτοί είναι οι πραγµατικοί στόχοι της µαθηµατικής εκπαίδευσης, 
δηλαδή «Οι στόχοι, αφορούν την ίδια τη διαδικασία µάθησης και δεν αποτελούν απλά 
µετρήσιµο αποτέλεσµα». 

Αυτό βέβαια δεν σηµαίνει ότι µια διαδικασία µάθησης που στηρίζεται σε επεξεργασία 
δραστηριοτήτων δεν θα οδηγήσει σε κάποια «προϊόντα» µάθησης που οι υποστηρικτές της 
πρώτης προσέγγισης εκφράζουν µε τη µορφή παρατηρήσιµων συµπεριφορών. Απλά οι 
στόχοι της µαθηµατικής εκπαίδευσης έχουν µεγάλο εύρος και δεν µπορούν να περιοριστούν 
σε µια στείρα έκφραση «προϊόντος». 

Με βάση τα προηγούµενα, προκύπτει ότι για κάθε τάξη, η διδασκαλία των Μαθηµατικών, 
πρέπει να οργανωθεί στη βάση µιας συνύπαρξης ενός σχεδιασµού κατάλληλων και 
πλούσιων δραστηριοτήτων και ενός προγραµµατισµού µιας επιθυµητής τελικής 
συµπεριφοράς. Άλλωστε, η περιγραφή των στόχων µε όρους επιδιωκόµενων 
«προϊόντων»,όταν πρόκειται για απόκτηση υψηλού επιπέδου διανοητικών ικανοτήτων είναι 
συχνά ατελής, αν όχι και ανέφικτη (π.χ. δεν µπορείς να εκφράσεις µε τη µορφή «προϊόντος» 
την αναλογική σκέψη ή την κριτική ικανότητα). Γι’ αυτό και η διδασκαλία πρέπει να οργανωθεί 
στη βάση δραστηριοτήτων για την επίτευξη των γενικών στόχων της µαθηµατικής 
εκπαίδευσης, µε τους συγκεκριµένους µετρήσιµους στόχους να ενέχουν το ρόλο του 
παραδείγµατος για το διδάσκοντα προκειµένου αυτός να βοηθηθεί στη µετάφραση των 
γενικών στόχων.  

Χωρίς αµφιβολία, µια δραστηριότητα δεν επιλέγεται ποτέ στην τύχη. Πίσω της υπάρχουν 
πάντα συγκεκριµένοι στόχοι. Μόνο που η πρόωρη διατύπωση αυτών των στόχων περιορίζει 
τη δυναµικότητα της δραστηριότητας. Με άλλα λόγια, τόσο η πρώτη όσο και η δεύτερη 
προσέγγιση είναι από µόνες τους ατελείς. Η πρώτη είναι αρκετά περιοριστική στη διατύπωση 
των στόχων ,ενώ στη δεύτερη η δραστηριότητα από µόνη της δεν αντανακλά τον πλούτο της 
µαθησιακής εµπειρίας. Και ενώ οι µετρήσιµοι στόχοι είναι ελλιπείς αλλά αυθύπαρκτοι, οι 
στόχοι - δραστηριότητες είναι πληρέστεροι, αλλά απαιτούν την ουσιαστική και υπεύθυνη 
συνεργασία ενός καλά κατατοπισµένου δασκάλου, γιατί εκείνος είναι που θα προσφέρει την 
ευκαιρία στους µαθητές του να αποκτήσουν τις επιθυµητές ικανότητες. 
∆ιδακτικό υλικό για τη διδασκαλία των Μαθηµατικών. 

Οι εναλλακτικές µορφές προσέγγισης των Μαθηµατικών, όπου είναι απαραίτητο, δίνουν 
στους µαθητές περισσότερες ευκαιρίες για κατανόηση. Έτσι, τα σχολικά εγχειρίδια και οι 
οδηγίες για τους εκπαιδευτικούς πρέπει να υλοποιούν τις διδακτικές και µαθησιακές αρχές ,οι 
οποίες έχουν αναλυθεί στις προηγούµενες παραγράφους, καθώς επίσης και να αξιοποιούν 
τη σύγχρονη τεχνολογία (βιντεοταινίες, CD-Rom, µαθηµατικά λογισµικά) ως εργαλεία 
διδασκαλίας και µάθησης και τα εποπτικά διδακτικά υλικά, από τα οποία τα βασικότερα είναι: 

• Καρτέλες για ασκήσεις παρατηρητικότητας, σύγκρισης, και καταµέτρησης 
• Υλικό µέτρησης ( πούλια, χάνδρες, καρφάκια, τουβλάκια, πιόνια, κυβάκια) 



• Υλικό για ταξινόµηση και οµαδοποίηση (πούλια, χάνδρες, καρφάκια, τουβλάκια, 
πιόνια, κυβάκια) 

• Μαγνητικός πίνακας και µαγνητικό υλικό µέτρησης 
• ∆ίχρωµο µαθητικό αριθµητήριο για δεκαδική αρίθµηση 
• Μεγάλο αριθµητήριο τάξης 
• Χάρακας µέτρησης 
• Υλικό για ανάλυση και σύνθεση αριθµών 
• Αριθµογραµµή µέχρι το 10, 100 και το 1000 
• Μαγνητικό υλικό για την εκµάθηση γεωµετρικών σχηµάτων 
• Κυβικό µέτρο, κυβική συναρµολογούµενη παλάµη 
• Στερεά σώµατα µε δυνατότητα µέτρησης και σύγκρισης όγκου. 
• Υλικό για την κατασκευή γεωµετρικών σχηµάτων 
• Γεωπίνακας 
• Ρολόι µε δείκτες και ηλεκτρονικό ρολόι 
• Ζυγαριά µέτρησης βάρους µε σταθµά 
• Ζυγαριά υγρών 
• Νοµίσµατα 
• Κύβοι προσθαφαίρεσης 
• Κλεψύδρα 1΄ λεπτού, 5΄ λεπτών, 10 λεπτών, 15 λεπτών, 30 λεπτών, 60 λεπτών, 90 

λεπτών, 120 λεπτών της ώρας 
• Υλικό για Κλάσµατα 
• Σελοτέιπ, σχοινάκια 
• Χαρτί µιλιµετρέ και διαφόρων άλλων ειδών µε µοτίβα γεωµετρικών σχηµάτων 
• Πλαστικοί καθρέφτες 

Το πλαίσιο για την αξιολόγηση 
Στην επόµενη παράγραφο αναφέρεται σε αδρές γραµµές το πλαίσιο µε βάση το οποίο 

πρέπει να γίνεται η αξιολόγηση των µαθητών στα Μαθηµατικά στο ∆ηµοτικό Σχολείο. 
• Η Ποιοτική αξιολόγηση (φάκελοι εργασιών, διαθεµατικά προβλήµατα, ανοιχτά-κλειστά 

προβλήµατα, εβδοµάδες ανοιχτών µαθηµατικών δραστηριοτήτων, ερευνητικές 
δραστηριότητες - κλινικές συνεντεύξεις) 

• Η παροχή ευκαιριών στους µαθητές για συζήτηση και αναστοχασµό για τα 
αποτελέσµατα που θα προκύψουν από την αξιολόγησή τους. 

• Η εµπλοκή των µαθητών στην αξιολογική τους διαδικασία µέσα από την παροχή 
ευκαιριών σε διαδικασίες αυτοαξιολόγησης. 

• Η παροχή στους µαθητές σαφών κριτηρίων αξιολόγησης». 
 



12.α ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 
Σκοπός της διδασκαλίας του µαθήµατος 

Ο σκοπός της διδασκαλίας των Μαθηµατικών δεν µπορεί παρά να εντάσσεται στους 
γενικότερους σκοπούς της εκπαίδευσης. Αφορά εποµένως την ολοκλήρωση της 
προσωπικότητας του µαθητή και την επιτυχή κοινωνική ένταξή του, αφενός µέσα από τη 
συγκρότηση και την αποδοχή κοινών αξιών, αφετέρου µε την ανάπτυξη των νοητικών, των 
συναισθηµατικών και των γνωστικών ικανοτήτων του. 

Για την επίτευξη του παραπάνω σκοπού διατυπώνονται εννέα άξονες γενικών στόχων 
της διδασκαλίας των Μαθηµατικών: 

Η απόκτηση βασικών µαθηµατικών γνώσεων και ικανοτήτων. 
Η καλλιέργεια της µαθηµατικής γλώσσας ως µέσου επικοινωνίας. 
Η κατανόηση της δοµής των Μαθηµατικών. 
Η ανάπτυξη της ικανότητας επίλυσης προβληµάτων. 
Η ανάδειξη της δυνατότητας εφαρµογής και πρακτικής χρήσης των Μαθηµατικών. 
Η εξοικείωση µε τη διαδικασία παραγωγής συλλογισµών και την αποδεικτική διαδικασία. 
Η ανάδειξη της δυναµικής διάστασης της µαθηµατικής επιστήµης. 
Η καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στα Μαθηµατικά. 
Η αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών 
 

Η ανάλυση των παραπάνω έχει ως εξής: 
H απόκτηση βασικών µαθηµατικών γνώσεων και ικανοτήτων. 

Στη διάρκεια της µαθηµατικής εκπαίδευσης πρέπει να δοθεί δυνατότητα ώστε οι µαθητές: 
Να αποκτήσουν βασικές µαθηµατικές γνώσεις και ικανότητες (π.χ. αλγοριθµικές 

ικανότητες, ικανότητες σχεδίασης γεωµετρικών σχηµάτων κτλ.), οι οποίες θα 
καθορίζονται λεπτοµερώς για κάθε βαθµίδα από το αντίστοιχο πρόγραµµα σπουδών. 

Να αποκτήσουν έναν επιστηµονικό τρόπο σκέψης και αντιµετώπισης πραγµατικών 
καταστάσεων. «Απόκτηση επιστηµονικού τρόπου σκέψης» σηµαίνει κυρίως 
ταυτόχρονη ανάπτυξη της ικανότητας για εξερεύνηση και αξιολόγηση, για φαντασία και 
κριτική σκέψη. 
Η καλλιέργεια της µαθηµατικής γλώσσας ως µέσου επικοινωνίας.  

Τα Μαθηµατικά είναι ένας τρόπος µε τον οποίο περιγράφονται όψεις του περιβάλλοντος 
κόσµου. Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να προσανατολίζεται προς την κατεύθυνση να 
προσφέρει στους µαθητές έναν επαρκή χειρισµό της γλώσσας των Μαθηµατικών µέσου 
επικοινωνίας. Αυτό σηµαίνει: 
Να έχουν οι µαθητές υπό τον έλεγχό τους ένα πλήρες λεξιλόγιο µαθηµατικών όρων και 

συµβόλων. 
Να κατανοούν τη σύνταξη της µαθηµατικής γλώσσας και να κάνουν σωστή χρήση αυτής 

της γλώσσας, όταν συζητούν, συνθέτουν λύσεις ή διατυπώνουν ερωτήσεις. 
Να είναι ικανοί να διαβάζουν και να ερµηνεύουν µαθηµατικά κείµενα που είναι 

διατυπωµένα σε προφορική, διαγραµµατική ή συµβολική µορφή. 
Να διαθέτουν ικανότητα για «µετάφραση» από την καθοµιλούµενη γλώσσα στη 

µαθηµατική γλώσσα. 
Να συσχετίζουν πραγµατικά αντικείµενα και καταστάσεις, εικόνες και διαγράµµατα µε 

µαθηµατικές έννοιες και ιδέες. 
 

Η κατανόηση της δοµής των Μαθηµατικών 



Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να δίνει την ευκαιρία στους µαθητές να εντοπίζουν και 
να κατανοούν τον τρόπο σύνδεσης των µαθηµατικών εννοιών και να αναγνωρίζουν, κάτω 
από ποικίλες εκφράσεις τους, κοινές αρχές. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 
Ανακάλυψη κοινών αρχών και σχέσεων στις περιοχές των αριθµών, των σχηµάτων, των 

αλγεβρικών εκφράσεων κτλ. και χρησιµοποίηση αυτών των σχέσεων για την ανάλυση 
µαθηµατικών καταστάσεων. 

Ανακάλυψη κοινών ιδιοτήτων µαθηµατικών αντικειµένων (π.χ. πράξεων, σχέσεων, δοµών) 
για κάθε περιοχή του Προγράµµατος Σπουδών. 

Αναζήτηση και διατύπωση νόµων και κανόνων. 
Ικανότητα σύνθεσης παραδειγµάτων, όταν δίνονται οι κανόνες. 

Η ανάπτυξη της ικανότητας επίλυσης προβληµάτων. 

Η διαδικασία επίλυσης προβληµάτων προσφέρεται ως το πλέον κατάλληλο πεδίο για την 
απόκτηση εκ µέρους των µαθητών βασικών µαθηµατικών γνώσεων και ικανοτήτων. Κατά τη 
διάρκεια της επίλυσης προβληµάτων, της δηµιουργίας υποδειγµάτων (µοντέλων) 
πραγµατικών καταστάσεων, οι µαθητές συνειδητοποιούν σταδιακά ότι «δουλεύουν πάνω 
σε µια µαθηµατική δραστηριότητα» σηµαίνει κυρίως ότι προσδιορίζουν το πρόβληµα, 
εικάζουν το αποτέλεσµα, πειραµατίζονται µε τη βοήθεια παραδειγµάτων, συνθέτουν ένα 
συλλογισµό, διατυπώνουν µια λύση, ελέγχουν τα αποτελέσµατα και αξιολογούν την ορθότητά 
τους σε συνάρτηση µε το αρχικό πρόβληµα. Γι’ αυτό το λόγο η επίλυση προβληµάτων 
πρέπει να αποτελεί το κέντρο του ενδιαφέροντος ενός Προγράµµατος Σπουδών των 
Μαθηµατικών, όχι απαραίτητα ως ανεξάρτητη θεµατική περιοχή, αλλά ως βασικός άξονας 
γύρω από τον οποίο θα οργανωθεί η διδασκαλία των βασικών µαθηµατικών εννοιών. Στις 
πρώτες βαθµίδες της εκπαίδευσης η θεµατολογία των προβληµάτων θα προκύπτει από τις 
άµεσες εµπειρίες των µαθητών, ενώ σταδιακά τα προβλήµατα θα γίνονται πιο σύνθετα και θα 
σχετίζονται τόσο µε πραγµατικές καταστάσεις όσο και µε καθαρά µαθηµατικά θέµατα. 

Με τη διαδικασία επίλυσης προβληµάτων οι µαθητές: 
Ερευνούν και κατανοούν µαθηµατικά περιεχόµενα (έννοιες, συλλογισµούς κτλ.). 
∆ιατυπώνουν προβλήµατα µε αφορµή καθηµερινές ή µαθηµατικές καταστάσεις. 
Αναπτύσσουν και εφαρµόζουν ποικίλες στρατηγικές επίλυσης προβληµάτων. 
Επαληθεύουν και ερµηνεύουν αποτελέσµατα σε σχέση µε το αρχικό πρόβληµα. 
Γενικεύουν λύσεις και στρατηγικές, έτσι ώστε να βρίσκουν εφαρµογή σε νέες καταστάσεις. 
Αποκτούν εµπιστοσύνη ως προς τις µαθηµατικές ικανότητές τους. 
Γίνονται ικανοί να εφαρµόζουν τη διαδικασία της δηµιουργίας υποδειγµάτων (µοντέλων) 

για την επεξεργασία πραγµατικών καταστάσεων. 
Η ανάδειξη της δυνατότητας εφαρµογής και πρακτικής χρήσης των Μαθηµατικών 

Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να στοχεύει τόσο στην απόκτηση εφαρµόσιµης γνώσης 
όσο και στην κατανόηση των πρακτικών εφαρµογών. Για παράδειγµα, πρέπει να γίνονται 
συνδέσεις µεταξύ καταστάσεων προβληµατισµού (εντός και εκτός του µαθηµατικού πλαισίου) 
και µεταξύ µαθηµατικών εννοιών και δοµών. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 
Μάθηση του τρόπου επαναδόµησης και επαναδιατύπωσης ενός προβλήµατος από µια 

εξωµαθηµατική περιοχή σε µαθηµατικό πρόβληµα. 
Χρήση µαθηµατικών εργαλείων (π.χ. µαθηµατικών µοντέλων και µεθόδων) για τη λύση 

προβληµάτων, εντός και εκτός του µαθηµατικού περιβάλλοντος. 
Σχεδιασµό και επεξεργασία µαθηµατικών µοντέλων για την αντιµετώπιση προβληµάτων 

και, ως εκ τούτου, συνειδητοποίηση της δύναµης και των ορίων των Μαθηµατικών. 
Ικανοποιητική αντιµετώπιση καταστάσεων στις οποίες µπορούν να εφαρµοστούν 

µαθηµατικές διαδικασίες. 
Αναγνώριση σχέσεων µεταξύ των διάφορων περιοχών των Μαθηµατικών και σχέσεων 

µεταξύ των Μαθηµατικών και άλλων γνωστικών περιοχών του Προγράµµατος 
Σπουδών. 



∆υνατότητα εφαρµογής των Μαθηµατικών σε άλλες επιστηµονικές περιοχές (π.χ. Φυσική, 
Βιολογία, Τεχνολογία, Κοινωνιολογία κτλ.) και σε καταστάσεις της καθηµερινής ζωής 
µέσω επίλυσης προβληµάτων. 

Εξοικείωση µε τη χρήση µέσων της νέας τεχνολογίας που έχουν σχέση µε τα Μαθηµατικά. 
Εξερεύνηση και αξιολόγηση των στρατηγικών προσέγγισης ενός προβλήµατος και των 

αποτελεσµάτων. 
Η εξοικείωση µε τη διαδικασία παραγωγής συλλογισµών και την αποδεικτική διαδικασία 

Η µαθηµατική εκπαίδευση πρέπει να προσανατολιστεί στη µάθηση µεθόδων εξερεύνησης 
και συλλογιστικών στρατηγικών όπως η διαίσθηση, η αναλογική-επαγωγική και η 
παραγωγική σκέψη. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 
Εµπειρική προσέγγιση που χαρακτηρίζεται από εξερεύνηση, παρατήρηση, διατύπωση και 

έλεγχο υποθέσεων και ενδεχοµένως παραγωγικό συλλογισµό. 
Μύηση στη λειτουργία της αποδεικτικής διαδικασίας και συνειδητοποίηση της δυνατότητας 

που αυτή η διαδικασία τους παρέχει για τον έλεγχο της επιτυχίας ή της αποτυχίας 
τους. 

Συνειδητοποίηση της σηµασίας της αναλογικής σκέψης, της εκτίµησης, του τρόπου 
διατύπωσης µιας υπόθεσης, της απαγωγής και της παραγωγής. 
Η ανάδειξη της δυναµικής διάστασης της µαθηµατικής επιστήµης. 

Τα Μαθηµατικά βρίσκονται σε συνεχή ανάπτυξη και εξέλιξη. Η µαθηµατική εκπαίδευση 
πρέπει να βοηθήσει τους µαθητές να συνειδητοποιήσουν την ευρύτητα και τη δυναµική των 
Μαθηµατικών σε υποκειµενικό και αντικειµενικό επίπεδο. Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει: 
Γνώση της ιστορικής εξέλιξης των µαθηµατικών εργαλείων, συµβόλων και εννοιών (π.χ. 

εξέλιξη των αριθµητικών συστηµάτων). 
Γνώση της εξέλιξης και των σύγχρονων εναλλακτικών τρόπων χειρισµού των αριθµητικών 

τεχνικών (π.χ. των διάφορων αλγορίθµων) για τις βασικές πράξεις. 
Η καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στα Μαθηµατικά 

Για να επιτευχθούν οι προηγούµενοι στόχοι, πρέπει οι µαθητές να αποκτήσουν θετική 
στάση απέναντι στα Μαθηµατικά. Για τη µαθηµατική εκπαίδευση αυτό σηµαίνει ότι πρέπει να 
δίνει την ευκαιρία ώστε οι µαθητές: 
Να επισηµαίνουν, να αξιολογούν και να διορθώνουν τα λάθη τους µέσα από ποικίλες 

δραστηριότητες. 
Να αξιολογούν µια µαθηµατική µέθοδο. 
Να εργάζονται σε ένα πλούσια δοµηµένο µαθηµατικό περιβάλλον, όπου θα υπάρχει 

χώρος για πρωτοβουλία, εφευρετικότητα και νοητική πρόκληση. 
Να έχουν ελευθερία ως προς την επιλογή των µοντέλων που θα χρησιµοποιήσουν, για να 

αντιµετωπίσουν µια κατάσταση ή για να εξηγήσουν τη σκέψη τους.  
Η αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών  

Οι  νέες συνθήκες ζωής επηρεάζουν άµεσα τόσο το µαθησιακό περιβάλλον της τάξης όσο 
και το περιβάλλον της οικογένειας και σχετίζονται µε τους στόχους του Π.Σ. των 
Μαθηµατικών. Τέτοιες συνθήκες, είναι, για παράδειγµα, η ραγδαία εξάπλωση του 
ηλεκτρονικού υπολογιστή και η άµεση πρόσβαση  στα ηλεκτρονικά µέσα ενηµέρωσης. Γιαυτό 
το λόγο οι δραστηριότητες που θα σχεδιαστούν πρέπει να περιλαµβάνουν τη χρήση 
ποικιλίας διδακτικών µέσων, από τα πιο απλά π.χ. ξυλάκια και σπόρους, ως τα πιο σύνθετα 
(π.χ. υπολογιστή τσέπης και ηλεκτρονικό υπολογιστή), αξιοποιώντας έτσι τη σύγχρονη 
τεχνολογία ως εργαλείο µάθησης, σκέψης, επικοινωνίας, πρόσβασης και επιλογής της 
πληροφορίας.  
Γενικοί διδακτικοί στόχοι  



Με τη διδασκαλία των Μαθηµατικών στο ∆ηµοτικό επιδιώκεται η υλοποίηση των γενικών 
στόχων του µαθήµατος, όπως αυτοί έχουν αναφερθεί παραπάνω. Ειδικότερα όσον αφορά το 
µαθηµατικό περιεχόµενο, επιδιώκεται: 
Η κατανόηση του κόσµου των αριθµών και η απόκτηση της ικανότητας εκτέλεσης των 

πράξεων. 
Η κατανόηση του περιβάλλοντος φυσικού χώρου, µέσα από γεωµετρικές έννοιες, µε την 

παρατήρηση, την περιγραφή και τη µέτρηση, έτσι ώστε το παιδί να καταστεί σταδιακά 
ικανό να εφαρµόζει µαθηµατικές γνώσεις, µεθόδους και διαδικασίες σε προβλήµατα 
της καθηµερινής ζωής. 

Αυτές οι επιδιώξεις της διδασκαλίας των Μαθηµατικών του ∆ηµοτικού Σχολείου µπορούν 
να αναλυθούν στους παρακάτω επιµέρους διδακτικούς στόχους: 

Kατανόηση του δεκαδικού συστήµατος αρίθµησης και ανάπτυξη των δεξιοτήτων 
εκτέλεσης των πράξεων στο σύνολο των φυσικών, των δεκαδικών και των 
κλασµατικών αριθµών. 

Κατανόηση και σχηµατοποίηση απλών προβληµάτων αθροιστικής και 
πολλαπλασιαστικής δοµής. 

Kατανόηση των ιδιοτήτων βασικών στερεών και επίπεδων σχηµάτων. 
Aνάπτυξη της ικανότητας του µαθητή για µετρήσεις, υπολογισµούς και εκτιµήσεις. 
Aνάπτυξη της ικανότητας του µαθητή για συλλογή, ταξινόµηση και παρουσίαση 

δεδοµένων, καθώς και για «µετάφραση» και αποκωδικοποίηση στοιχείων.  
Aνάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να αιτιολογεί, να επιχειρηµατολογεί, να επικοινωνεί 

στα Μαθηµατικά και διά των Μαθηµατικών να χρησιµοποιεί ποικίλες στρατηγικές, 
καθώς και τη σύγχρονη τεχνολογία για την επίλυση µαθηµατικών προβληµάτων. 

Για την επίτευξη των στόχων της µαθηµατικής εκπαίδευσης στο ∆ηµοτικό Σχολείο πρέπει 
να ληφθεί µέριµνα, ώστε η εισαγωγή των νέων εννοιών και διαδικασιών να γίνεται µέσα 
από ελκυστικά προβλήµατα από τη ζωή και τα ενδιαφέροντα των µαθητών. Κατ΄ αυτό 
τον τρόπο θα υπάρξει συγκεκριµένο κίνητρο και ταυτόχρονα θα αποκτηθούν εµπειρίες που 
θα βοηθήσουν στη δηµιουργία και στην οργάνωση των σχετικών νοητικών σχηµάτων. Στο 
επίπεδο του ∆ηµοτικού Σχολείου η µάθηση των Μαθηµατικών δεν πρέπει να έχει τυπικό 
χαρακτήρα, που συχνά προκαλεί άγχος, αλλά να επέρχεται κατά το δυνατό αβίαστα και 
ευχάριστα µέσα από δραστηριότητες που έχουν το στοιχείο του παιχνιδιού. Μέσα από το 
παιχνίδι οι µαθητές θα µάθουν να χρησιµοποιούν, να συνδέουν και να κατανοούν πολλές 
µαθηµατικές έννοιες, ενώ ταυτόχρονα θα αναπτύξουν θετική στάση απέναντι στα 
Μαθηµατικά. Με τις δραστηριότητες που θα σχεδιαστούν αναµένεται να δοθεί η ευκαιρία 
στους µαθητές να χρησιµοποιούν ποικιλία διδακτικών µέσων.   

Ανεξάρτητα από το περιεχόµενο της ενότητας, οι δραστηριότητες θα έχουν ως επίκεντρο 
του ενδιαφέροντός τους την ανάπτυξη της ικανότητας του παιδιού να επιλύει προβλήµατα, να 
κάνει λογικούς συλλογισµούς, να κάνει υπολογισµούς και απλές πράξεις από µνήµης, να 
εκτιµά το αποτέλεσµα κατά προσέγγιση και να αξιολογεί τη λογικότητά του. 

Σε όλες τις ενότητες και σε όλες τις τάξεις οι δραστηριότητες ενδείκνυται να είναι 
οργανωµένες σε τρία επίπεδα, τα οποία θα µπορούσαν να αποδοθούν σύµφωνα µε την 
περιγραφή του J. Bruner, ως χειριστικό, εικονικό και συµβολικό επίπεδο. 
Επίπεδο Ι Στο αρχικό επίπεδο οι έννοιες, οι δεξιότητες και τα προβλήµατα εισάγονται µε 

δραστηριότητες που βασίζονται στο χειρισµό πραγµατικών αντικειµένων και 
υλικών. 

Επίπεδο ΙΙ Στο επόµενο επίπεδο οι δραστηριότητες αποσκοπούν στη σύνδεση και τη 
µεταφορά από το συγκεκριµένο στο εικονικό, όπου τα παιδιά χειρίζονται 
εικόνες, σχήµατα και άλλες οπτικές αναπαραστάσεις. 

Επίπεδο ΙΙΙ Στο πιο προχωρηµένο επίπεδο οι δραστηριότητες κατευθύνονται στο 
συµβολικό και το αφηρηµένο, όπου τα παιδιά χειρίζονται σύµβολα, ιδέες και 
έννοιες. 



 
Πρόγραµµα Σπουδών της Α΄ τάξης του ∆ηµοτικού  

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές 
δραστηριότητες Χρόνος 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να πειραµατίζονται µέσα από 
βιωµατικές καταστάσεις. 
Να κάνουν δοκιµές και 
επαληθεύσεις. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα 
και τα ζητούµενα ενός 
προβλήµατος και να 
επιλέγουν τις κατάλληλες 
στρατηγικές για την επίλυσή 
του. 
Να ενεργοποιούν τις 
υπάρχουσες γνώσεις. 
Να εκθέτουν µε σαφήνεια την 
απάντησή τους, η οποία θα 
περιλαµβάνει όχι µόνο το 
αποτέλεσµα αλλά και τη 
στρατηγική επίλυσης. 
Να ελέγχουν τη διαδικασία 
επίλυσης που ακολούθησαν, 
να διατυπώνουν 
επιχειρήµατα και να τα 
εκθέτουν στην τάξη. 
Να συνεργάζονται σε οµάδες 
δύο ή τεσσάρων µαθητών 
για τη λύση ενός 
προβλήµατος. 
Να κατασκευάζουν 
προβλήµατα. 

Επίλυση Προβλήµατος

 

Εισάγονται δραστηριότητες µε 
δραµατοποίηση, οι οποίες 
δηµιουργούν ανοιχτές ή 
κλειστές καταστάσεις 
προβληµατισµού, και 
παρακινούν τους µαθητές να 
βιώσουν και, κατά λογική 
αναγκαιότητα, να 
κατασκευάσουν τη νέα 
γνώση. 
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Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συγκρίνουν µεταξύ τους 
συλλογές διακριτών 
αντικειµένων και συνεχών 
µεγεθών µε στόχο τη χρήση 
αριθµητικών (απαρίθµηση) ή 
µη αριθµητικών 
(αντιστοίχιση ένα προς ένα) 
διαδικασιών.  
Να γράφουν τα αριθµητικά 
σύµβολα (0-10). 
Να απαγγέλλουν προφορικά 

2-2 την ακολουθία των 
αριθµών µέχρι το 10. 
Να απαγγέλλουν προφορικά 

1-1 την ακολουθία των 
αριθµών µέχρι το 10. 
Να απαριθµούν συλλογές 

Αριθµοί και Πράξεις 
Υπολογισµοί µέχρι το 5. 
Απαρίθµηση µέχρι το 10. 

 

Εισάγονται διδακτικές 
καταστάσεις ή άλλες 
δραστηριότητες, µέσω των 
οποίων οι µαθητές θα πρέπει 
να "αποµνηµονεύουν" 
ποσότητες και να συγκρίνουν 
διακριτά ή συνεχή µεγέθη 
(αντιστοίχιση, απαρίθµηση, 
ολική εκτίµηση, µέτρηση µε 
αυθαίρετη µονάδα µέτρησης). 

Οι µαθητές µέσα από 
δραστηριότητες: 

Θα προσδιορίζουν 
αντικείµενα σε µια δεδοµένη 
συλλογή. 
Θα διαβάζουν καρτέλες µε 
ψηφία ή την αριθµογραµµή. 
Θα συµπληρώνουν την 
αριθµογραµµή. 
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αντικειµένων που περιέχουν 
µέχρι 10 αντικείµενα. 
Να διαβάζουν τα αριθµητικά 
σύµβολα. 
Να απαγγέλλουν προφορικά 
αντίστροφα από 1-1 µέχρι το 
10. 
Να βρίσκουν τον 
προηγούµενο και τον 
επόµενο ενός αριθµού σε 
αριθµούς µέχρι το 10. 
Να αναγνωρίζουν γρήγορα 
ποσότητες µε δοµηµένη 
µορφή ενός, δύο και τριών 
στοιχείων (άµεση εκτίµηση). 
Να αναλύουν σε αθροίσµατα 
τους αριθµούς µέχρι το 5. 
Να υπολογίζουν αθροίσµατα 

µέχρι το 5. 
Να λύνουν και να 
κατάσκευάζουν προβλήµατα 
πρόσθεσης και να κάνουν 
χρήση των συµβόλων (+) και 
(=). 

Θα αναγνωρίζουν ολόκληρες 
τις ποσότητες µε 
αντικείµενα, δάχτυλα, 
οργανωµένες συστοιχίες 
(ζάρι). 
Θα διαµερίζουν συλλογές 
αντικειµένων σε µέρη. Θα 
ανταλλάσσουν νοµίσµατα 
µέχρι το πεντάλεπτο. 
Θα ενώνουν συλλογές 
αντικειµένων, θα βρίσκουν 
το συµπλήρωµα συλλογών. 
Έρχονται σε επαφή µε 
ποσότητες µε αντικείµενα, µε 
συστοιχίες κουκίδων, µε 
ψηφία. 
Εισάγονται σε προβλήµατα 
και δραστηριότητες που 
οδηγούν στη συµβολική 
γραφή της πρόσθεσης. 

 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να αναπαριστάνουν µε 
ποσότητες και να αναλύουν 
τους αριθµούς από το 6 
µέχρι το 10 µε βάση την 
πεντάδα και τα διπλά (ν+ν). 

 Να αναγνωρίζουν, να 
διαβάζουν και να γράφουν 
τα αριθµητικά σύµβολα 
µέχρι το 20. 
Να επαληθεύουν 
αποτελέσµατα της πράξης 
της πρόσθεσης µε την 
αφαίρεση και της αφαίρεσης 
µε την πρόσθεση. 
Να απαριθµούν συλλογές 
αντικειµένων που περιέχουν 
µέχρι 20 αντικείµενα. 
Να µετρούν προφορικά 5-5 
και 10-10 µέχρι το 20. 
Να συγκρίνουν τους αριθµούς 

µεταξύ τους και να 
χρησιµοποιούν τα σύµβολα 
της ανισότητας. 
Να κάνουν προσθέσεις µε 
αριθµούς µέχρι το 10, 
χρησιµοποιώντας τα διπλά 
και την πεντάδα. 
Να χρησιµοποιούν 

Αριθµοί και Πράξεις –
Μετρήσεις 
Υπολογισµοί µέχρι το 10. 
Απαρίθµηση µέχρι το 20. 

 

Γίνεται αναπαράσταση, π.χ. 
του 7, σε µορφή ζαριού, ως 
5+2, του 8 ως 5+3 και ως 
4+4. 
Οι µαθητές διαβάζουν και 
γράφουν αριθµούς ως το 20. 
Χρησιµοποιούν την 
αριθµογραµµή. 
Χρησιµοποιούν άτυπες ή 
αδίδακτες στρατηγικές (π.χ. 
δάχτυλα, λεκτικά 
επιχειρήµατα ). 
Εισάγονται δραστηριότητες µε 
εποπτικό µέσο που δείχνουν 
για παράδειγµα, το 6 ως 
5+1, το 8 ως 5+3 κλπ. 
Γίνεται ανάλυση δεκάδας σε 
επιµέρους αθροίσµατα. 
Για την εισαγωγή της 
αφαίρεσης να δοθούν 
δραστηριότητες της µορφής: 
α-β=  και όχι α+  =β ή 
+α =β. 
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εναλλακτικούς τρόπους 
υπολογισµών, µέσα από 
τους οποίους να 
αναδεικνύεται η 
αντιµεταθετική ιδιότητα. 
Να κάνουν αφαιρέσεις και να 
χρησιµοποιούν το σύµβολο 
της αφαίρεσης. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να κάνουν προσθέσεις µε 
αριθµούς µέχρι το 20. 
Να κάνουν αφαιρέσεις µε 
αριθµούς µέχρι το 20. 
Να ελέγχουν τα 
αποτελέσµατα προσθέσεων 
ή αφαιρέσεων µε την 
αντίστροφη πράξη τους. 
Να µετρούν προφορικά 10-10 

µέχρι το 50 και µετά µεχρι το 
100. 
Να χρησιµοποιούν τις 
στρατηγικές: του γυρίσµατος 
στην πεντάδα (υπολογισµός 
µε διπλά) και του 
περάσµατος της δεκάδας (µε 
ευθεία µέτρηση και 
συµπλήρωση δεκάδας). 
Να αναλύουν τους διψήφιους 
αριθµούς µε βάση τις αρχές 
του δεκαδικού συστήµατος. 
Να αναπαριστάνουν 
διψήφιους αριθµούς και να 
βρίσκουν το άθροισµά τους. 
Να αναπαριστάνουν 
διψήφιους αριθµούς και να 
βρίσκουν τη διαφορά τους. 
Οι µαθητές πρέπει: 

να εξοικειωθούν µε 
βιωµατικές, εµπράγµατες και 
εικονικές καταστάσεις 
επανάληψης και µοιρασιάς, 
χωρίς την εισαγωγή των 
συµβόλων του 
πολλαπλασιασµού και της 
διαίρεσης. 

Αριθµοί και Πράξεις 
Υπολογισµοί µέχρι το 20. 
Απαρίθµηση µέχρι το 50 και στη 

συνέχεια µέχρι το 100. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Καταστάσεις επανάληψης ίσων 

ποσοτήτων και καταστάσεις 
µοιρασιάς. 

Οι µαθητές: 

Για παράδειγµα, το 6+5 το 
υπολογίζουν ως 5+1+5, το 
9+7=9+1+6. Οι µαθητές 
χρησιµοποιούν τα ζάρια ή το 
αριθµητήριο, για να 
αναπαραστήσουν τις 
ποσότητες. 
Με τη βοήθεια του 
αριθµητήριου ή άλλου 
εποπτικού µέσου αναλύουν 
τους αριθµούς σε δεκάδες 
και µονάδες π.χ. 30+20=50  
23+5 = 10+10+3+5. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Για παράδειγµα: 

18 - 3 = 10 + 8 - 3.  
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Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να µετρούν διάφορα µεγέθη 
µε αυθαίρετες και σταθερές 
µονάδες µέτρησης. 
Να συγκρίνουν ως προς το 

µέγεθός τους ή ως προς τα 
µεγέθη των στοιχείων τους 

Μετρήσεις 
Μήκος, ύψος, πλάτος 

(εµπειρικές µετρήσεις στα 
µεγέθη αυτά). 

Χρόνος (ονοµασία - η έννοια του 
χρονικού διαστήµατος σε 
σχέση µε ορισµένα γεγονότα) 

Χρήµα 
Βάρος (µάζα) 

Οι µαθητές:  

Συγκρίνουν οικεία µεγέθη και 
καταφεύγουν στη χρήση 
αυθαίρετων και σταθερών 
µονάδων µέτρησης.  
Συγκρίνουν δύο τυλιγµένα 
σχοινιά, την επιφάνεια δύο 
λουρίδων κτλ. Οι µονάδες 
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(µήκος, ύψος, πλάτος) δύο ή 
περισσότερα αντικείµενα, και 
να χρησιµοποιούν τις 
εκφράσεις: ψηλότερο από..., 
χαµηλότερο από..., 
πλατύτερο από..., στενότερο 
από... κτλ. 
Να διατάσσουν γεγονότα 
σύµφωνα µε τη χρονική 
τέλεσή τους. 
Να διακρίνουν και να εκτιµούν 
τη διάρκεια χρονικών 
διαστηµάτων. 
Να διακρίνουν εµπειρικά τα 
διάφορα νοµίσµατα του 
Ευρώ και τις υποδιαιρέσεις 
του, σε επίπεδο ανάλογο 
των αριθµητικών γνώσεών 
τους. 
Να διαπιστώνουν σχέσεις 

µεταξύ των νοµισµάτων. 
Να συλλαµβάνουν 
διαισθητικά την αξία τους. 
Να κατανοούν τη λειτουργία 
της ζυγαριάς.  
Να χρησιµοποιούν τις 
εκφράσεις: βαρύτερο από…, 
ελαφρύτερο από... 
Να αναγνωρίζουν να 
περιγράφουν και να 
επεκτείνουν αριθµητικά και 
γεωµετρικά µοτίβα. 

Μοτίβα µέτρησης είναι αυθαίρετες, 
όπως: πιθαµή, βήµατα κτλ.  
∆ιατάσσουν αντικείµενα 
σύµφωνα µε ένα µέγεθος: 
ύψος, µήκος, πλάτος.  
Εισάγονται δραστηριότητες: 

Σχετικές µε γεγονότα που 
συµβαίνουν τη µέρα ή τη 
νύχτα. 
Εκφράσεις και γεγονότα που 
αφορούν το χθες, το 
σήµερα, το αύριο, το πριν, 
το µετά κτλ. 
Γίνονται συγκρίσεις: πιο 
γρήγορο, πιο αργό. 

 
Παρουσιάζονται στους 

µαθητές κέρµατα, 
µονόλεπτα, δίλεπτα. 
Οι µαθητές: Ανταλλάσσουν 

µεταξύ τους τα κέρµατα 
σύµφωνα µε την αξία τους. 
Κάνουν αγορές και 
εφαρµόζουν την πρόσθεση. 

 
Συγκρίνουν το βάρος 
αντικειµένων µε ίδιο όγκο, 
π.χ. χάρτινο και γυάλινο 
πιάτο. 
Παρατηρούν και 
εξοικειώνονται µε την 
ισορροπία της ζυγαριάς. 
Οι µαθητές:  

Παροτρύνονται να 
χρωµατίζουν γεωµετρικά 
µοτίβα απλών γεωµετρικών 
σχηµάτων ή και να 
κατασκευάζουν µοτίβα µε 
χάντρες ή άλλα υλικά. 

 Σχηµατίζουν αριθµητικά 
µοτίβα ανεβαίνοντας ή 
κατεβαίνοντας 2-2 µέχρι το 
20. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να διακρίνουν τα σχήµατα 
των στερεών: κύβου, 
ορθογώνιου 
παραλληλεπιπέδου (στερεού 
ορθογώνιου), κυλίνδρου, 
σφαίρας, και των επιπέδων: 
του κύκλου, του τετραγώνου, 
του ορθογωνίου και του 

Γεωµετρία και χώρος 
Σχήµατα. Αναγνώριση της 

µορφής. 
Χάραξη. 
Προσανατολισµός στο χώρο 
Προσέγγιση της συµµετρίας ως 

προς άξονα. 

Οι µαθητές: 

Βρίσκουν αντικείµενα από την 
καθηµερινή ζωή και 
περιγράφουν το σχήµα τους. 
Ταξινοµούν σχήµατα ως προς 
τη µορφή τους, ως προς τον 
αριθµό των πλευρών ή των 
γωνιών τους.  

 
Ενώνουν µε το χάρακα 
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τριγώνου. 
 
Να χαράζουν ευθύγραµµα 
τµήµατα µε το χάρακα, 
ενώνοντας συγκεκριµένα 
σηµεία. 

 
Να ανακατασκευάζουν απλά 
παζλ. 

 
Να τοποθετούν, να 
εντοπίζουν και να 
µετατοπίζουν αντικείµενα σε 
σχέση µε τους ίδιους ή σε 
σχέση µε σταθερά σηµεία 
αναφοράς. 

 
Να παρατηρούν εικόνες και 
σχήµατα συµµετρικά. 

σηµεία 1, 2, ...10 και 
σχηµατίζεται ένα σκίτσο. 
Σχηµατίζουν απλά σχήµατα 
από τα κοµµάτια του 
«τάγκραµ». 

 
Περιγράφουν µια διαδροµή 

µέσα στο χώρο ή σε 
τετραγωνισµένο χαρτί. 
Καλύπτουν µια επιφάνεια µε 

µια άλλη µικρότερη 
(πλακόστρωτο). 
Χρησιµοποιούν τους όρους: 
πάνω-κάτω, µπροστά-πίσω, 
αριστερά-δεξιά. 

 
Παρατηρούν και ελέγχουν 
διπλώνοντας συµµετρικές 
εικόνες και σχήµατα. 
Αναπαράγουν µε το διαφανές 
χαρτί απλά συµµετρικά 
σχήµατα. 

Σύνολο ωρών 102 

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες  
Σχήµατα στο Περιβάλλον (κτίρια, αντικείµενα),  
Παιχνίδια µετρήσεων (χρόνος- ηµερήσια διαστήµατα , χρήµα- ανταλλαγές)  
Επίλυση προβληµάτων (στο µανάβη, στην τράπεζα),  
Μετρήσεις µε διάφορα µεγέθη της αίθουσας, της αυλής ή παιχνίδια κλπ. (το 

παιχνίδι του αρχιτέκτονα)  
Κατασκευές σχηµάτων, παζλ που συνδέονται µε απλές πράξεις ή συγκρίσεις 

(µε ζωγραφική ή κοπή σχηµάτων) 
∆ραµατοποιήσεις ( παιχνίδια προσοµοίωσης µε καταστάσεις της καθηµερινής 

ζωής) 
Συλλογές, ανταλλαγές αντικειµένων, χρηµάτων κ.λπ. 
ΓΛΩΣΣΑ, ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 

 

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου) 
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Πρόγραµµα Σπουδών της Β΄ τάξης του ∆ηµοτικού 
 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές 
δραστηριότητες Χρόνος

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να ανακαλύπτουν και να 
κατασκευάζουν ατοµικά ή 
συλλογικά νέες έννοιες. 

Επίλυση Προβλήµατος 

 

Η Επίλυση Προβλήµατος 
κατέχει κεντρική θέση στο Π.Σ. 
και διαχέεται σε όλες τις 
επιµέρους ενότητες. Τα 
προβλήµατα 
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Να εφαρµόζουν και να 
σταθεροποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις. 
Να ερευνούν ανοιχτές 
προβληµατικές καταστάσεις. 
Να αναπτύσσουν 

µεθοδολογικές ικανότητες. 
Ειδικότερα, κατά την 
Επίλυση Προβλήµατος οι 
µαθητές πρέπει να 
µπορούν:  

Να ενεργοποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις τους. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα 
και τα ζητούµενα του 
προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία 
δεδοµένα για την επίλυσή 
του. 
Να βρίσκουν ενδιάµεσα 
ερωτήµατα που υποβοηθούν 
την πορεία προς τη λύση. 
Να επιχειρηµατολογούν ως 
προς την αλήθεια µιας 
λύσης. 
Να παρουσιάζουν στους 
συµµαθητές τους µε 
σαφήνεια την απάντησή 
τους, η οποία περιλαµβάνει 
τη στρατηγική επίλυσης και 
το αποτέλεσµα. 
Να προβλέπουν την 
απάντηση του προβλήµατος 
και να διατυπώνουν 
υποθέσεις σχετικά µε την 
ύπαρξη ή όχι µιας ή 
περισσότερων λύσεων. 
Να θέτουν δικά τους 
ερωτήµατα 

χρησιµοποιούνται τόσο για 
την καλύτερη κατανόηση 
εννοιών που έχουν ήδη 
διδαχτεί όσο και για την 
εισαγωγή νέων εννοιών και 
τεχνικών. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
παρουσιάζουν τα ανοιχτά 
προβλήµατα, που δίνουν την 
ευκαιρία στους µαθητές: 

Να εργάζονται ατοµικά ή 
οµαδικά χωρίς να 
καθοδηγούνται προς µια 
στερεότυπη λύση.  
Να κάνουν δοκιµές και 
επαληθεύσεις. 
Να αναγνωρίζουν 
προβλήµατα παρόµοια ή 
ανάλογα µε ένα δοσµένο 
πρόβληµα. 
Να ελέγχουν τη διαδικασία 
επίλυσης.  
Να στοχάζονται πάνω στις 
δικές τους στρατηγικές 
σκέψης. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 
Να κωδικοποιούν µια 
ποσότητα µε την εφαρµογή 
διαδικασιών οµαδοποιήσεων 
ή ανταλλαγών, µε δεκάδες, 
εκατοντάδες και χιλιάδες. 
Να γράφουν και να ονοµάζουν 
τους ακέραιους αριθµούς 
µέχρι το 1.000 και να 
περνούν από τη λεκτική στη 
συµβολική γραφή και 
αντιστρόφως. 
Να διακρίνουν τη διαφορετική 
αξία θέσης των ψηφίων 
(µονάδες, δεκάδες, 

Αριθµοί και πράξεις –
Μετρήσεις – Επίλυση 
προβλήµατος 
Οι αριθµοί µέχρι το 100, 200, 

300,… και τέλος µέχρι το 
1.000. 

Ανάγνωση και γραφή, δεκαδικό 
σύστηµα. 

 

Εισάγονται δραστηριότητες οι 
οποίες δίνουν ευκαιρίες στους 
µαθητές να χρησιµοποιήσουν 
τις προϋπάρχουσες γνώσεις 
και εµπειρίες τους από την 
προσχολική ηλικία και την Α΄ 
τάξη, για να κατασκευάσουν 
προοδευτικά το νόηµα των 
αριθµών. 

Οι µαθητές: 

Στην αρχή χειρίζονται 
αντικείµενα και τις 
απεικονίσεις τους και 
προσεγγίζουν ολικά τους 
αριθµούς. 
Σταδιακά συµβολίζουν 

15 
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εκατοντάδες). 
 

αριθµούς στο δεκαδικό 
σύστηµα (µονάδες και 
δεκάδες), χωρίς να απαιτείται 
να ολοκληρώσουν τις 
γνώσεις τους πάνω στις 
ιδιότητες του δεκαδικού 
συστήµατος. 
Χρησιµοποιούν την 
αριθµογραµµή και το 
ηµερολόγιο για την 
ανάγνωση των αριθµών. 
Στη δεκαδική αρίθµηση οι 

µαθητές δεν εργάζονται 
αποκλειστικά πάνω στη 
γραπτή συµβολική 
αναπαράσταση των 
αριθµών. Είναι απαραίτητο 
να χρησιµοποιούν κατάλληλο 
υλικό µε συλλογές, που 
οµαδοποιούνται και 
ξαναοµαδοποιούνται 
(κυβάκια, ξυλάκια, 
αριθµητήριο). Οι συλλογές 
αυτές συµβάλλουν στην 
προοδευτική µετεξέλιξη και 
βελτίωση των 
αναπαραστάσεων που έχουν 
ήδη σχηµατίσει. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συγκρίνουν δύο ακέραιους 
αριθµούς και να 
χρησιµοποιούν σωστά τα 
σύµβολα σύγκρισης. 
Να διατάσσουν ακέραιους 
αριθµούς και να 
χρησιµοποιούν αριθµούς, για 
να εντοπίζουν θέσεις στην 
αριθµογραµµή. 

−Να παρεµβάλλουν έναν ή 
περισσότερους αριθµούς 
ανάµεσα σε δύο άλλους. 

Αριθµοί και Πράξεις 
∆ιάταξη και σύγκριση φυσικών 

Ασκήσεις που βοηθούν στην 
κατανόηση των διατακτικών 
σχέσεων µπορεί να είναι: 

Παρεµβολή ενός ή 
περισσότερων αριθµών 
ανάµεσα σε δύο άλλους. 
Τοποθέτηση ακέραιων 
αριθµών στην 
αριθµογραµµή. 

 

8  ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να γνωρίζουν τα νοµίσµατα 
του Ευρώ και τις σχέσεις 
τους µέχρι το επίπεδο των 
αριθµητικών γνώσεών τους 
και να εξοικειώνονται µε 
καταστάσεις ανταλλαγών. 
Να εµπλουτίζουν τις εµπειρίες 
τους στην επίλυση 
πραγµατικών προβληµάτων 
κάνοντας χρήση των 
νοµισµάτων. 
Να χρησιµοποιούν τα 
νοµίσµατα και να βρίσκουν 

Αριθµοί και Πράξεις - 
Επίλυση 
προβληµάτων – 
Μετρήσεις 
Τα νοµίσµατα. 

Τα νοµίσµατα µπορούν να 
χρησιµοποιούνται ως 
εφαρµογές του συστήµατος 
αρίθµησης και των πράξεων. 

10 
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τις σχέσεις ανάµεσά τους για 
την κατανόηση του 
δεκαδικού αριθµητικού 
συστήµατος. 

Οι µαθητές πρέπει: 

• Να µπορούν να µετρούν 
µήκη και επιφάνειες. 

• Να µπορούν να βρίσκουν και 
να συγκρίνουν 
αποτελέσµατα µετρήσεων µε 
το µέτρο και τις 
υποδιαιρέσεις του. 

• Να µπορούν να 
χρησιµοποιούν τις µονάδες 
βάρους του κιλού, του 
γραµµαρίου και του 
χιλιόγραµµου. 

• Να εξοικειωθούν µε την 
έννοια του χρόνου και να 
µπορούν να συγκρίνουν 
χρονικές διάρκειες (µέρες της 
εβδοµάδας, µήνες του έτους, 
ηµερολόγιο). 

 

Μετρήσεις - Αριθµοί 
και Πράξεις 
Μετρήσεις (µήκος επιφάνεια, 

µάζα, χρόνος) 

 

Οι µαθητές:  

Στην αρχή χρησιµοποιούν 
αυθαίρετες µονάδες 
µέτρησης και στη συνέχεια 
συµβατικές µονάδες του 
µέτρου και των 
υποδιαιρέσεών του. 
Μετρούν επιφάνειες 
χρησιµοποιώντας ως 
µονάδες µέτρησης άλλες 
µικρότερες επιφάνειες και 
γεωµετρικά σχήµατα (π.χ. 
τριγωνάκια, τετραγωνάκια). 
Πραγµατοποιούν µετρήσεις σε 
αντικείµενα της καθηµερινής 
ζωής και σε γεωµετρικά 
σχήµατα.  
Εξοικειώνονται µε τη 
λειτουργία της ζυγαριάς. 

10 

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει : 

Να µπορούν να εκτελούν 
προσθέσεις και αφαιρέσεις 
νοερά ή µε τη βοήθεια της 
γραφής.  
Ειδικότερα, να εκτελούν 
νοερές προσθέσεις και 
αφαιρέσεις µονοψήφιων 
αριθµών µε βάση τα διπλά, 
την πεντάδα και τη δεκάδα. 
Να κατακτήσουν τις 
συνηθισµένες τεχνικές 
εκτέλεσης των πράξεων της 
πρόσθεσης και της 
αφαίρεσης µε διψήφιους και 
τριψήφιους αριθµούς χωρίς 
κρατούµενα και µε 
κρατούµενα. 
Να µπορούν να µετατρέπουν 
οριζόντιες προσθέσεις και 
αφαιρέσεις σε κάθετες και να 
τις λύνουν (ιδιαίτερα όταν οι 
όροι έχουν διαφορετικό 
πλήθος ψηφίων). 
Να µπορούν να διακρίνουν ότι 
η πρόσθεση και η αφαίρεση 
είναι αντίστροφες πράξεις. 
Να εξοικειωθούν µε τις 
αντίστοιχες ιδιότητές τους. 
Να µπορούν να κάνουν 
επαλήθευση της πρόσθεσης 

Μετρήσεις, Αριθµοί και 
Πράξεις, Επιλυση 
προβληµάτων 
Υπολογισµοί: πρόσθεση και 

αφαίρεση φυσικών στους 
αριθµούς 0-100. 

 

Εισάγονται δραστηριότητες, 
έτσι ώστε οι µαθητές, 
χρησιµοποιώντας δικές τους 
στρατηγικές και τις γνώσεις 
τους από την προηγούµενη 
τάξη, θα εµπλουτίζουν 
προοδευτικά τις 
υπολογιστικές δεξιότητες και 
θα λύνουν προβλήµατα 
πρόσθεσης και αφαίρεσης 
µέχρι το 100. 
Οι µαθητές: Αξιοποιώντας τις 
αυθόρµητες στρατηγικές που 
ήδη κατέχουν, θα 
αναπτύξουν υπολογιστικές 
δεξιότητες και θα λύνουν 
προβλήµατα πρόσθεσης και 
αφαίρεσης. Οι υπολογισµοί 
αυτοί εισάγονται µέσα από 
πρόσφορες καταστάσεις, οι 
οποίες δεν είναι ούτε 
υπερβολικά τεχνητές, ούτε 
υπερβολικά 
επαναλαµβανόµενες.  
Οι µαθητές: Ξαναβλέπουν 
συνοπτικά τους 
υπολογισµούς πρόσθεσης 
και αφαίρεσης µέχρι το 20, 
που συνάντησαν στην Α΄ 
τάξη, νοερά ή µε τη βοήθεια 
της γραφής. Σταθεροποιούν 
τη βασική διαδικασία 
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και της αφαίρεσης. πρόσθεσης και αφαίρεσης 
µέχρι το 20, που συνάντησαν 
στη Α΄ τάξη νοερά ή µε τη 
βοήθεια της γραφής. 
Μεταβαίνουν σταδιακά από τις 
καταµετρήσεις χειροπιαστών 
αντικειµένων στους 
υπολογισµούς πρόσθεσης 
και αφαίρεσης. Στην πορεία, 
µέχρι την κατάκτηση του 
νοερού υπολογισµού, οι 
µαθητές υποβοηθούνται από 
τη χρήση υλικών µέσων 
(αντικείµενα για 
καταµέτρηση, δάχτυλα για 
τον έλεγχο των βηµάτων, 
χρήση του µέτρου), λεκτικών 
διαδικασιών (καταµέτρηση 
προς τα πάνω ή προς τα 
κάτω), καθώς και µε 
κατάλληλο υλικό που έχει 
οµαδοποιηθεί µε βάση την 
πεντάδα και τη δεκάδα 
(δίχρωµο αριθµητήριο, 
κουτιά µε κρύπτες). Επίσης 
ενθαρρύνονται να 
κατασκευάσουν αυτοσχέδιες 
υπολογιστικές επινοήσεις. 
Ορισµένες διαδικασίες, οι 
οποίες θα πρέπει να 
προσεχτούν, είναι: η χρήση 
των διπλών (π.χ. το 9+8 το 
υπολογίζουν ως 1+8+8), το 
πέρασµα από τη δεκάδα 
(π.χ. 9+8=(9+1)+7), η 
επιστροφή στο πέντε [π.χ. 
9+8=(5+4)+(5+3)]. 
Με τη βοήθεια του 
αριθµητήριου ή άλλου 
εποπτικού µέσου οι µαθητές 
αναλύουν τους αριθµούς σε 
δεκάδες και µονάδες. Για 
παράδειγµα: 30+20=50, 
23+15=10+10+3+10+5, 18-
3=10+8-3. Υπολογίζουν 
προσθέσεις και αφαιρέσεις 
µε πολλαπλάσια του 10 (π.χ. 
78+10, 207-10, 600-400). 
Προσθέτουν αθροίσµατα της 
µορφής: 34+40, 15+8, 18+7. 
Αφαιρούν π.χ. 25-19, µε τη 
µέθοδο του συµπληρώµατος 
(πόσα θέλω από το 19 µέχρι 
το 25). Φτάνουµε στη 
διδασκαλία των κάθετων 
γραπτών αλγορίθµων, αφού 
έχουν προηγηθεί οι νοεροί 
υπολογισµοί και οι 
προσθέσεις και αφαιρέσεις 



σε οριζόντια µορφή. Για την 
αφαίρεση θα εισαχθεί στην 
τάξη αυτή µόνο ο κλασικός 
αλγόριθµος, που έχει 
επικρατήσει πολιτισµικά στη 
χώρα µας. 
Οι µαθητές επαναλαµβάνουν, 

µέσα από κατασκευές, τα 
προβλήµατα συνένωσης, 
µετασχηµατισµού και 
σύγκρισης, τα οποία 
γνώρισαν στην Α΄ τάξη µέσα 
από διάφορες µορφές 
παρουσίασης, όπως: 
βιωµατικές καταστάσεις µε 
συλλογές αντικειµένων, από 
τις οποίες ένα µέρος 
σκεπάζεται από τα παιδιά, 
προβλήµατα µε εικόνες, 
καθώς και λεκτικά 
προβλήµατα. Συναντούν 
προβλήµατα αύξησης, στα 
οποία θα πρέπει να κάνουν 
πρόσθεση, και ελάττωσης, 
στα οποία θα πρέπει να 
κάνουν αφαίρεση. 
Βοηθούνται να 
συνοργανώσουν το πεδίο 
της πρόσθεσης και της 
αφαίρεσης και να τις 
επεκτείνουν µε αντιστροφές 
προβληµάτων, σε κατηγορίες 
προβληµάτων που δεν 
αντιστοιχούν σε 
προβλήµατα-υποδείγµατα. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν να αναγνωρίζουν 
να περιγράφουν και να 
επεκτείνουν αριθµητικά και 
γεωµετρικά µοτίβα. 

 

Αριθµοί και Πράξεις – 
Επίλυση 
προβληµάτων 
Μοτίβα 

Οι µαθητές: 

Να χρωµατίζουν γεωµετρικά 
µοτίβα απλών γεωµετρικών 
σχηµάτων  
Να κατασκευάζουν µοτίβα µε 
χάντρες ή άλλα υλικά. 
Να σχηµατίζουν αριθµητικά 

µοτίβα ανεβαίνοντας ή 
κατεβαίνοντας 2-2, 3-3, 5-5 
και 10-10 µέχρι το 100. 

4 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να κατανοήσουν τον 
πολλαπλασιασµό ως 
επαναλαµβανόµενη 
πρόσθεση και να έλθουν σε 
µια πρώτη επαφή µε το 
σύµβολο του 
πολλαπλασιασµού.  
Να εξοικειωθούν σε πρώτη 
φάση µε τη συνήθη 
προφορική πρακτική του 

Αριθµοί και Πράξεις – 
Επίλυση 
προβληµάτων 
Υπολογισµοί (οριζόντιες γραφές 

πολλαπλασια-σµών, 
προπαίδεια, όχι τυπικός 
αλγόριθµος του 
πολλαπλασιασµού) 

Οι µαθητές :  

Εισάγονται σταδιακά στον 
πολλαπλασιασµό µε 
βιωµατικές, εµπράγµατες ή 
εικονικές καταστάσεις 
επανάληψης ίσων 
ποσοτήτων. 
∆ίνονται παραδείγµατα, 
παρουσιάζεται η 
αντιµεταθετική ιδιότητα και 
ακολουθεί η µάθηση της 

12 
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νοερού πολλαπλασιασµού 
(προπαίδεια) και των 
γραπτών οριζόντιων 
γινοµένων.  
Να γνωρίσουν την 
αντιµεταθετική και 
προσεταιριστική ιδιότητα. 

προπαίδειας. Αρχικά δίνεται 
ιδιαίτερη έµφαση στην 
προπαίδεια του 3 και του 4. 
Στη συνέχεια 
παρουσιάζονται 
δραστηριότητες που 
συνδέονται µε την εκµάθηση 
της προπαίδειας. 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να εξοικειωθούν µε την έννοια 
του µερισµού, που 
παραπέµπει στη διαίρεση. 

Αριθµοί και Πράξεις – 
Επίλυση 
προβληµάτων 
 Καταστάσεις µερισµού (όχι ο 

αλγόριθµος της διαίρεσης) 

Οι µαθητές:  

Στηριζόµενοι σε άτυπες 
γνώσεις και αδίδακτες 
στρατηγικές, που έχουν 
πολιτισµική ή κοινωνική 
προέλευση, έρχονται σε 
επαφή µε κατάλληλες 
βιωµατικές, εµπράγµατες ή 
εικονικές καταστάσεις 
µοιρασιάς.  
Εισάγονται δραστηριότητες, 
ώστε οι µαθητές: 
Να εργαστούν σε οµάδες 
πάνω σε βιωµατικές 
καταστάσεις µοιρασιάς 
(δίκαιης, άνισης) και 
εξίσωσης µεριδίων. 
Να εξοικειωθούν µε 
ερευνητικές δραστηριότητες 
(ανοιχτά προβλήµατα) που 
παραπέµπουν στη διαίρεση 
και να ενεργοποιήσουν τις 
προϋπάρχουσες γνώσεις 
τους (καταµετρήσεις 
αντικειµένων, πρόσθεση, 
αφαίρεση). 

12 
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Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να αναγνωρίζουν και να 
χαράζουν σηµεία, 
ευθύγραµµα τµήµατα και 
ευθείες σε λευκό και 
τετραγωνισµένο χαρτί. 
Να αναγνωρίζουν εµπειρικά 
τις παράλληλες και κάθετες 
ευθείες.  
Να διακρίνουν τα γεωµετρικά 
στερεά: τον κύβο, το 
ορθογώνιο 
παραλληλεπίπεδο, τη 
σφαίρα, τον κύλινδρο.  
Να αναγνωρίζουν τα 
γεωµετρικά σχήµατα: τον 
κύκλο, το τετράγωνο, το 
ορθογώνιο, το τρίγωνο. 
Να εξετάζουν τα 
χαρακτηριστικά των 

Χώρος -  Γεωµετρία – 
Μετρήσεις 
Χώρος και Γεωµετρία 

Εισάγονται δραστηριότητες, 
ώστε οι µαθητές : 

Να προσδιορίζουν κόµβους 
και τετράγωνα στο 
καρτεσιανό επίπεδο 
(τετραγωνισµένο χαρτί, 
σταυρόλεξο, χάρτες). Να 
περιγράφουν µια διαδροµή 
µέσα στο χώρο ή σε 
τετραγωνισµένο χαρτί. 
Να χρησιµοποιούν το 
γνώµονα, για να εξετάσουν 
αν δύο ευθείες είναι κάθετες. 
Να σχηµατίζουν απλά 
σχήµατα µε τα κοµµάτια του 
τάγκραµ. Να καλύπτουν µια 
επιφάνεια µε µια άλλη 
µικρότερη (πλακόστρωτο). 
Να διασκεδάζουν µε τάγκραµ, 
πλακόστρωτα, µωσαϊκά, 
παζλ, αριθµητικά ή λογικά 
παιχνίδια, επαναληπτικές 

5 ΩΡΕΣ 



γεωµετρικών σχηµάτων µε 
τη χρήση των οργάνων.  
Να µετρούν και να συγκρίνουν 
τµήµατα στην αρχή µε 
αυθαίρετες µονάδες και στη 
συνέχεια µε συµβατικές.  
Να χαράζουν σχήµατα µε το 
χάρακα σε λευκό και σε 
τετραγωνισµένο χαρτί, να 
αναπαράγουν σχήµατα και 
να ακολουθούν γραπτές 
εντολές για τη χάραξη ενός 
σχήµατος. 
Να παρατηρούν αν ένα σχήµα 
έχει άξονα συµµετρίας. 

κανονικότητες. 
Να διαπιστώνουν µε το 
χάρακα την ισότητα των 
πλευρών και µε το γνώµονα 
τις ορθές γωνίες. 
Να χρησιµοποιούν τη 
δίπλωση, για να ελέγχουν 
και να συµπληρώνουν τη 
συµµετρία. 

 

Σύνολο ωρών 
102  

ΩΡΕΣ 

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες 
Η διαδοχή των εποχών  
Το ταξίδι του νερού 
Τα νοµίσµατα άλλων λαών 
Σταυρόλεξα αριθµητικής  
Παιχνίδια ρόλων 
Πάζλ, αριθµητικά παιχνίδια (συµµετρίες - αναλογίες) 
 Κατασκευές σχηµάτων (µακέτες) 
Ζωγραφική σε άξονα 
Χαρτοκοπτική, Ζωγραφική διαφορετικών γραφών των αριθµών 
 
ΓΛΩΣΣΑ, ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου) 
8 

ΩΡΕΣ 

 
Πρόγραµµα Σπουδών της Γ΄ τάξης του ∆ηµοτικού 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές 
δραστηριότητες Χρόνος

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να ανακαλύπτουν και να 
κατασκευάζουν ατοµικά ή 
συλλογικά νέες έννοιες. 
Να εφαρµόζουν και να 
σταθεροποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις. 
Να ερευνούν ανοιχτές 
προβληµατικές καταστάσεις. 
Να αναπτύσσουν 

µεθοδολογικές ικανότητες. 

Επίλυση Προβλήµατος 
Επίλυση προβληµάτων 

Η Επίλυση Προβλήµατος 
κατέχει κεντρική θέση στο Π.Σ. 
και διαχέεται σε όλες τις 
επιµέρους ενότητες. Τα 
προβλήµατα 
χρησιµοποιούνται τόσο για 
την καλύτερη κατανόηση 
εννοιών που έχουν ήδη 
διδαχτεί όσο και για την 
εισαγωγή νέων εννοιών και 
τεχνικών. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
παρουσιάζουν τα ανοιχτά 
προβλήµατα, που δίνουν την 

 
 
 
 
10 ΩΡΕΣ 



Ειδικότερα, κατά την Επίλυση 
Προβλήµατος οι µαθητές 
πρέπει να µπορούν:  

Να ενεργοποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις τους. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα 
και τα ζητούµενα του 
προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία 
δεδοµένα για την επίλυσή 
του. 
Να βρίσκουν ενδιάµεσα 
ερωτήµατα που υποβοηθούν 
την πορεία προς τη λύση. 
Να επιχειρηµατολογούν ως 
προς την αλήθεια µιας 
λύσης. 
Να παρουσιάζουν στους 
συµµαθητές τους µε 
σαφήνεια την απάντησή 
τους, η οποία περιλαµβάνει 
τη στρατηγική επίλυσης και 
το αποτέλεσµα. 
Να προβλέπουν την 
απάντηση του προβλήµατος 
και να διατυπώνουν 
υποθέσεις σχετικά µε την 
ύπαρξη ή όχι µιας ή 
περισσότερων λύσεων. 
Να θέτουν δικά τους 
ερωτήµατα και προβλήµατα. 

ευκαιρία στους µαθητές: 

Να εργάζονται ατοµικά ή 
οµαδικά χωρίς να 
καθοδηγούνται προς µια 
στερεότυπη λύση.  
Να κάνουν δοκιµές και 
επαληθεύσεις. 
Να αναγνωρίζουν 
προβλήµατα παρόµοια ή 
ανάλογα µε ένα δοσµένο 
πρόβληµα. 
Να ελέγχουν τη διαδικασία 
επίλυσης.  
Να στοχάζονται πάνω στις 
δικές τους στρατηγικές 
σκέψης. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να γράφουν και να ονοµάζουν 
τους ακέραιους αριθµούς 
µέχρι το 10.000 και να 
περνούν από τη λεκτική στη 
συµβολική γραφή, και 
αντίστροφα. 
Να διακρίνουν τη διαφορετική 
αξία καθενός από τα ψηφία 
που σχηµατίζουν έναν 
ακέραιο αριθµό. 
Να γράφουν το δεκαδικό 
ανάπτυγµα ενός αριθµού. 
Να γράφουν αριθµούς µε 
πολλούς τρόπους. 

Αριθµοί και Πράξεις 
Μετρήσεις 
∆εκαδικό σύστηµα αρίθµησης, 

γνώση των ακέραιων αριθµών 
µέχρι το 1.000, το 2.000,το 
3.000, … και τέλος µέχρι το 
10.000. 

Οι αριθµοί µε τους οποίους θα 
ασχοληθούν οι µαθητές 
φτάνουν µέχρι το 10.000, 
αλλά µπορεί να συναντήσουν 
και αριθµούς µεγαλύτερους.  

Προτού οι µαθητές 
µελετήσουν τις ιδιότητες του 
δεκαδικού συστήµατος, 
καταγίνονται µε 
δραστηριότητες προφορικής 
αρίθµησης, όπως: 

Καταµέτρηση µε διάφορους 
τρόπους ακέραιων αριθµών 
µέχρι το 10.000. 
Καταµέτρηση φυσικών 
αριθµών µεταξύ δύο άλλων. 

10  

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συγκρίνουν δύο ακέραιους 
αριθµούς και να 
χρησιµοποιούν σωστά τα 
σύµβολα σύγκρισης.  
Να διατάσσουν ακέραιους 

Αριθµοί και Πράξεις  
∆ιάταξη και σύγκριση φυσικών 

αριθµών 

 

Οι συγκρίσεις και οι διατάξεις 
αριθµών απαιτούν την 
κατανόηση της θεσιακής αξίας 
των ψηφίων. Εργασίες που 
βοηθούν στην κατανόηση της 
διάταξης είναι: 

Παρεµβολή ενός ή 

4  

ΩΡΕΣ 



αριθµούς από το µικρότερο 
προς το µεγαλύτερο, και 
αντιστρόφως. 
Να χρησιµοποιούν αριθµούς, 
για να εντοπίζουν θέσεις 
στην αριθµογραµµή. 

περισσότερων αριθµών 
ανάµεσα σε δύο άλλους. 
Τοποθέτηση ακέραιων 
αριθµών στην 
αριθµογραµµή. 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να γνωρίσουν τα νοµίσµατα 
και τις σχέσεις τους και να 
εξοικειωθούν µε καταστάσεις 
ανταλλαγών. 
Να εµπλουτίσουν τις εµπειρίες 
τους στην επίλυση 
πραγµατικών προβληµάτων 
κάνοντας χρήση των 
νοµισµάτων. 

Μετρήσεις-Αριθµοί και 
Πράξεις 
Τα νοµίσµατα 

Η διδασκαλία που αφορά τα 
νοµίσµατα έχει διπλό στόχο: 
από τη µια πλευρά, είναι 
χρήσιµη στις καθηµερινές 
συναλλαγές και, από την άλλη 
διευκολύνει τη σύνδεση 
ανάµεσα στο δεκαδικό 
σύστηµα αρίθµησης και στα 
χρήµατα.  

Οι γνώσεις των µαθητών για 
τα νοµίσµατα εφαρµόζονται 
και στην επίλυση 
πραγµατικών προβληµάτων, 
όπως είναι οι συνδυασµοί 
αγορών και οι καταστάσεις 
ανταλλαγών. 

3  

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές µαθαίνουν: 
-∆ιαισθητικά να 
χρησιµοποιούν σωστά τους 
συνήθεις κανόνες γραφής των 
δεκαδικών αριθµών 
-Να διακρίνουν τη σηµασία 
καθενός από τα ψηφία της 
γραφής µε κόµµα ενός 
δεκαδικού αριθµού 
-Να προσθέτουν και να 
αφαιρούν δεκαδικούς 
αριθµούς µέχρι δύο δεκαδικά 
ψηφία. 

 
 
Εισαγωγή στους δεκαδικούς 
αριθµούς  

Παράλληλα µε την ενότητα 
των µετρήσεων και των 
νοµισµάτων εισάγονται οι 
δεκαδικοί αριθµοί ως ανάγκη 
ακριβών µετρήσεων και 
χρήσης του ευρώ 
Είναι καλό  να χρησιµοποιηθεί 
ως οπτική αναπαράσταση η 
αριθµογραµµή. Ο χωρισµός 
ευθύγραµµων τµηµάτων σε 
ίσα µέρη δείχνει ότι ανάµεσα 
σε δύο σηµεία µπορούµε να 
τοποθετήσουµε άλλα.  
 

6  

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να εκτελούν προσθέσεις και 
αφαιρέσεις νοερά ή µε τη 
βοήθεια της γραφής. 
Να εφαρµόζουν τις 
συνηθισµένες τεχνικές 
εκτέλεσης των πράξεων της 
πρόσθεσης και της 
αφαίρεσης µε τριψήφιους ή 
τετραψήφιους αριθµούς, µε 
κρατούµενα και χωρίς 
κρατούµενα. 
Να τοποθετούν προσθετέους 
από την οριζόντια στην 
κάθετη πρόσθεση (ιδιαίτερα 
όταν έχουν διαφορετικό 
πλήθος ψηφίων). 
Να µετατρέπουν και να 
εκτελούν µια οριζόντια 

Αριθµοί και Πράξεις 
Υπολογισµοί µε αριθµούς από 0 

έως 1.000 

 

Οι µαθητές:  

Πρέπει να γίνουν ικανοί να 
κάνουν υπολογισµούς µε 
αριθµούς µέχρι το 10.000. 
Να διευρύνουν τις γνώσεις 
τους για την πρόσθεση και 
την αφαίρεση µε 
µεγαλύτερους αριθµούς. 
Υπενθυµίζεται ότι στην 
αφαίρεση θα πρέπει να δοθεί 
έµφαση στον αλγόριθµο, 
που έχει επικρατήσει 
πολιτισµικά στη χώρα µας. 
Εκτός από τη διδασκαλία των 
γραπτών αλγορίθµων οι 
µαθητές ασκούνται και σε 
νοερούς υπολογισµούς. Στην 
πορεία µέχρι την κατάκτηση 
του νοερού υπολογισµού οι 
µαθητές µπορούν να 
υποβοηθούνται από τη 

20 
ΩΡΕΣ 



αφαίρεση σε κάθετη 
(ιδιαίτερα όταν ο µειωτέος 
και ο αφαιρετέος έχουν 
διαφορετικό πλήθος 
ψηφίων). 
Να διακρίνουν ότι η πρόσθεση 
και η αφαίρεση είναι 
αντίστροφες πράξεις.  
Να εξοικειωθούν µε τις 
ιδιότητες της πρόσθεσης και 
της αφαίρεσης. 

χρήση κατάλληλου 
διδακτικού υλικού. 
Επίσης, ενθαρρύνονται να 
κατασκευάσουν δικές τους 
υπολογιστικές διαδικασίες 
για την αφαίρεση. 
Τέλος, οι µαθητές πρέπει να 
συναντήσουν και αδύνατες 
αφαιρέσεις. Ακόµα πρέπει να 
κάνουν επαλήθευση της 
πρόσθεσης 
χρησιµοποιώντας την 
αφαίρεση. 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να αναγνωρίζουν ένα µοτίβο 
επανάληψης αριθµών, π.χ 
στο τρίγωνο Pascal, και να 
διαπιστώσουν ότι η 
διαδικασία αυτή συνεχίζεται 
επ’ άπειρον. 
Να µπορούν να διπλασιάζουν 
φυσικούς αριθµούς και να 
προβλέπουν τους επόµενους 
όρους στη σειρά. 

Αριθµοί και Πράξεις 
Μοτίβα 

Οι µαθητές: 

Συµπληρώνουν τους 
αριθµούς σε ένα τρίγωνο 
Pascal, στο οποίο είναι 
συµπληρωµένες οι πρώτες 8 
γραµµές. 
∆ίνονται στα παιδιά: ο 
κανόνας “πολλαπλασίασε 
επί 2” και η σειρά των 
αριθµών 1,2,,4,8,16,32,…και 
ζητείται να συνεχίσουν τη 
σειρά των αριθµών αυτών µε 
τον προηγούµενο κανόνα και 
να βρούν τον 13ο όρο. 

4 

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να σταθεροποιήσουν και να 
ολοκληρώσουν τη συνήθη 
προφορική πρακτική του 
νοερού πολλαπλασιασµού 
(προπαίδεια) και των 
γραπτών οριζόντων 
γινοµένων. 
Να εξοικειωθούν µε την 
αντιµεταθετική και την 
προσεταιριστική ιδιότητα του 
πολλαπλασιασµού. 
Να γνωρίσουν τον αλγόριθµο 
του πολλαπλασιασµού 
φυσικών διψήφιο µε 
µονοψήφιο, διψήφιο µε 
διψήφιο. 
Να µπορούν να 
πολλαπλασιάζουν έναν 
ακέραιο αριθµό µε 10, 100, 
1.000. 

Αριθµοί και Πράξεις 
Υπολογισµοί (πρώτη εισαγωγή 

στον αλγόριθµο του 
πολλαπλασιασµού) 

 

Οι µαθητές εισάγονται στον 
πολλαπλασιασµό µε 
καταστάσεις επανάληψης 
ίσων ποσοτήτων. 
Σταθεροποιούν τη γνώση των 
ιδιοτήτων του 
πολλαπλασιασµού και της 
προπαίδειας.  
Προχωρούν µε προσεκτικά 
βήµατα στην εκµάθηση του 
αλγορίθµου του 
πολλαπλασιασµού (πρώτα 
πολλαπλασιάζουν έναν 
αριθµό µε µονοψήφιο και 
µετά µε διψήφιο).  
Χρησιµοποιούν τον κανόνα 
των µηδενικών, για να 
πολλαπλασιάσουν µε το 10, 
το 100 ή το 1.000. 

14 
ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν να εκτελούν 
διαιρέσεις µε µονοψήφιο 
διαιρέτη. 

Αριθµοί και Πράξεις 
Εισαγωγή στη διαίρεση 

-Η εισαγωγή στη διαίρεση θα 
πρέπει να γίνει µε οριζόντιες 
γραπτές διαιρέσεις 
(αντιστροφή της 
προπαίδειας), καθώς και µε 
προφορικές διαιρέσεις. 

-Στην Γ΄ τάξη οι µαθητές 

14 
ΩΡΕΣ 



πειραµατίζονται µε 
εµπειρικές µεθόδους 
επίλυσης προβληµάτων 
διαίρεσης, στις οποίες 
αξιοποιούν γόνιµα τις 
προηγούµενες γνώσεις τους. 
Στη συγκρότηση του 
αλγορίθµου θα πρέπει να 
χρησιµοποιούν τις άλλες 
αριθµητικές πράξεις 
(πρόσθεση, διαδοχικές 
αφαιρέσεις, τα πολλαπλάσια 
του 10, καθώς και τα 
νοµίσµατα). 
Ήδη οι µαθητές συναντούν 
καταστάσεις µοιρασιάς από 
την Α΄ ∆ηµοτικού, στη Β΄ 
τάξη πειραµατίζονται µε 
δραστηριότητες εξίσωσης 
µεριδίων, ενώ στην Γ΄ τάξη 
µαθαίνουν να διακρίνουν 
εννοιολογικά τις τέσσερις 
πράξεις. 
Εξοικειώνονται επιπλέον µε 
ερευνητικές δραστηριότητες 
(ανοιχτά προβλήµατα) που 
παραπέµπουν στη διαίρεση. 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να γνωρίσουν τις απλές 
κλασµατικές µονάδες ( π.χ. 
1/2, 1/4, 1/3, 1/8, 1/16, 1/5, 
1/10 κτλ.). 
Να µπορούν να συγκρίνουν, 

µε τη βοήθεια κατάλληλων 
αναπαραστάσεων, απλές 
κλασµατικές µονάδες. 

Αριθµοί και Πράξεις 
Εισαγωγή στα «απλά» 

κλάσµατα. 

 

Η εισαγωγή στα κλάσµατα θα 
πρέπει να γίνει µε τη βοήθεια 
κατάλληλων 
αναπαραστάσεων ή φυσικών 
µοντέλων. Το ρολόι µε τις 
υποδιαιρέσεις του, τα 
γεωµετρικά σχήµατα µε 
άξονες συµµετρίας, οι 
υποδιαιρέσεις µηκών, το 
κόψιµο ενός µήλου ή µιας 
σοκολάτας µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν για µια 
πρώτη εισαγωγή στα 
κλάσµατα.  

10 
ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να χαράζουν γεωµετρικά 
σχήµατα µε τη βοήθεια 
οργάνων. 
Να περιγράφουν και να 
αναπαριστάνουν ορισµένα 
συνήθη γεωµετρικά στερεά 
(κύβος, σφαίρα).  
Να αναπαράγουν τα 
αναπτύγµατα του κύβου, του 
ορθογώνιου 
παραλληλεπίπεδου, της 
τετραγωνικής πυραµίδας. 
Να αναπαράγουν, να 

Γεωµετρία και Χώρος 
Χώρος και Γεωµετρία 

Εισάγονται δραστηριότητες οι 
οποίες δίνουν ευκαιρίες στους 
µαθητές να  µαθαίνουν να 
χρησιµοποιούν συνήθη 
όργανα, όπως το διαφανές 
χαρτί, το τετραγωνισµένο 
χαρτί, το χάρακα, τον κανόνα 
και το γνώµονα. 

Οι µαθητές: 

Εργαζόµενοι πάνω σε 
διάφορα στερεά 
(αναπαραγωγή, περιγραφή, 
αναπαράσταση, κατασκευή), 
σχηµατίζουν έννοιες, όπως: 
έδρα, κορυφή, ακµή. 

7 ΩΡΕΣ 



περιγράφουν και να 
κατασκευάζουν ορισµένα 
συνήθη επίπεδα γεωµετρικά 
σχήµατα (ορθογώνιο, 
τετράγωνο).  
Να χαράζουν κάθετες µε τη 
βοήθεια οργάνων. Να 
αντιληφθούν την έννοια της 
ορθής γωνίας. 
Να κατασκευάζουν το 
συµµετρικό ενός επίπεδου 
σχήµατος ως προς άξονα 
συµµετρίας. 

Επίσης, εργαζόµενοι πάνω σε 
διάφορα επίπεδα σχήµατα, 
σχηµατίζουν έννοιες, όπως: 
πλευρά, ευθεία, ευθύγραµµο 
τµήµα, µέσο, γραµµή, 
κάθετος, γωνία, ορθή γωνία.  
Αναγνωρίζουν σχήµατα µέσα 
σε ένα σύνθετο σχήµα και 
καταµετρούν τον αριθµό τους 
στο σύνθετο σχήµα. 
∆ιασκεδάζουν µε τάγκραµ, 
πλακόστρωτα, µωσαϊκά, 
πάζλ, επαναληπτικές 
κανονικότητες, γρίφους, 
µαγικά τετράγωνα. 
Μαθαίνουν να χαράζουν δύο 
κάθετες ευθείες µε τη 
βοήθεια του γνώµονα και 
κατανοούν την έννοια της 
ορθής γωνίας. 
Σχετικά µε την αξονική 
συµµετρία οι µαθητές 
χρησιµοποιούν τη δίπλωση, 
για να κατασκευάζουν το 
συµµετρικό ενός επίπεδου 
σχήµατος ως προς άξονα 
συµµετρίας. Επίσης 
αναγνωρίζουν άξονες 
συµµετρίας ενός επίπεδου 
σχήµατος.  

Σύνολο ωρών 102 
ΩΡΕΣ 

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες 
Έσοδα – Έξοδα (Επίλυση προβλήµατος) 
Πώς κάνουµε ένα σχέδιο (Χώρος και Γεωµετρία – Μετρήσεις) 
Κάνουµε το σχέδιο της αίθουσας (Χώρος και Γεωµετρία – Μετρήσεις) 
Σχεδιαγράµµατα (Χώρος και Γεωµετρία) 
 Το σχεδιάγραµµα της γειτονιάς (Χώρος και Γεωµετρία) 
Ταξίδια (Μέτρηση χρόνου) 
Η τηλεόραση (Μέτρηση χρόνου) 
Πώς µετράµε το χρόνο (∆ιάταξη και σύγκριση φυσικών – Μέτρηση χρόνου) 
Ο χρόνος κυλάει αδιάκοπα (∆ιάταξη και σύγκριση φυσικών – Μέτρηση χρόνου) 
Ζωγραφική (Να αναπαριστάνουν συνηθισµένα γεωµετρικά σχήµατα, καθώς 

επίσης να κατασκευάζουν το συµµετρικό ενός επιπέδου σχήµατος) 
ΓΛΩΣΣΑ, ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου) 8 ΩΡΕΣ 

 
Πρόγραµµα Σπουδών της ∆΄ τάξης του ∆ηµοτικού 

Στόχοι 
 Περιεχόµενο Ενδεικτικές δραστηριότητες Χρόνος



Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να ανακαλύπτουν και να 
κατασκευάζουν ατοµικά ή 
συλλογικά νέες έννοιες. 
Να εφαρµόζουν και να 
σταθεροποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις. 
Να ερευνούν ανοιχτές 
προβληµατικές 
καταστάσεις. 
Να αναπτύσσουν 

µεθοδολογικές ικανότητες. 
Ειδικότερα, µε την Επίλυση 
Προβλήµατος οι µαθητές 
πρέπει να µπορούν:  
Να ενεργοποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις τους. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα 
και τα ζητούµενα του 
προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία 
δεδοµένα για την επίλυσή 
του. 
Να βρίσκουν ενδιάµεσα 
ερωτήµατα που 
υποβοηθούν την πορεία 
προς τη λύση. 
Να επιχειρηµατολογούν ως 
προς την αλήθεια µιας 
λύσης. 
Να παρουσιάζουν στους 
συµµαθητές τους µε 
σαφήνεια την απάντησή 
τους, η οποία περιλαµβάνει 
τη στρατηγική επίλυσης και 
το αποτέλεσµα. 
Να προβλέπουν την 
απάντηση του 
προβλήµατος και να 
διατυπώνουν υποθέσεις 
σχετικά µε την ύπαρξη ή όχι 
µιας ή περισσότερων 
λύσεων. 
Να θέτουν δικά τους 
ερωτήµατα και 
προβλήµατα. 

Επίλυση 
προβλήµατος 
Επίλυση προβληµάτων 

Η Επίλυση Προβλήµατος κατέχει 
κεντρική θέση στο Π.Σ. και 
διαχέεται σε όλες τις επιµέρους 
ενότητες. Τα προβλήµατα 
χρησιµοποιούνται τόσο για την 
καλύτερη κατανόηση εννοιών 
που έχουν ήδη διδαχτεί όσο και 
για την εισαγωγή νέων εννοιών 
και τεχνικών. Ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον παρουσιάζουν τα 
ανοιχτά προβλήµατα, που 
δίνουν την ευκαιρία στους 
µαθητές: 

Να εργάζονται ατοµικά ή 
οµαδικά χωρίς να 
καθοδηγούνται προς µια 
στερεότυπη λύση.  
Να κάνουν δοκιµές και 
επαληθεύσεις. 
Να αναγνωρίζουν προβλήµατα 
παρόµοια ή ανάλογα µε ένα 
δοσµένο πρόβληµα. 
Να ελέγχουν τη διαδικασία 
επίλυσης. 
Να στοχάζονται πάνω στις δικές 
τους στρατηγικές σκέψης. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να µπορούν να γράφουν και 
να ονοµάζουν τους 
ακέραιους αριθµούς µέχρι 
το 1.000.000. Να µπορούν 
να συνδέουν τη λεκτική µε 
τη συµβολική γραφή των 
αριθµών και να περνούν 

Αριθµοί και Πράξεις 
Μετρήσεις 
∆εκαδικό σύστηµα αρίθµησης: 

Γνώση των φυσικών µέχρι 
το 10.000, στη συνέχεια 
µέχρι το 20.000, το 30.000 …, 
µετά µέχρι τις 100.000 τις 
200.000, τις 300.000 … και 
τέλος µέχρι το 1.000.000. 

 

-Ο τοµέας των ακέραιων 
αριθµών που θα κατακτήσουν 
οι µαθητές επεκτείνεται µέχρι το 
1.000.000, αλλά µπορεί να 
συναντήσουν και αριθµούς 
µεγαλύτερους.  

-Προτού οι µαθητές µελετήσουν 
τις ιδιότητες του δεκαδικού 

8  

ΩΡΕΣ 



από τη µια µορφή στην 
άλλη.  
Να γνωρίζουν τους κανόνες 
της προφορικής αρίθµησης. 
Να µπορούν να διακρίνουν 
τα διαφορετικά ψηφία ενός 
αριθµού ως προς τη θέση 
τους στον αριθµό. Να 
µπορούν να διαβάζουν τον 
αριθµό των δεκάδων, των 
εκατοντάδων κτλ. 
Να γνωρίσουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά του 
δεκαδικού συστήµατος 
αρίθµησης (ρόλος του 
µηδενός, αξία θέσης, 
οµαδοποιήσεις ανά 10). 
Να µπορούν να 
κωδικοποιούν µια ποσότητα 
µε την εφαρµογή 
διαδικασιών 
οµαδοποιήσεων ή 
ανταλλαγών µε δεκάδες, 
εκατοντάδες, χιλιάδες κτλ.  
Να γράφουν το δεκαδικό 
ανάπτυγµα ενός φυσικού 
αριθµού. 

συστήµατος, καταγίνονται µε 
δραστηριότητες προφορικής 
αρίθµησης, όπως για 
παράδειγµα: 
Καταµετρούν, µε διάφορους 
τρόπους, ακέραιους αριθµούς 
µέχρι το 10.000, µετά µέχρι τις 
100.000 και τέλος µέχρι το 
1.000.000. 
Καταµετρούν αριθµούς µεταξύ 
δύο αριθµών. 
Η γραπτή δεκαδική αρίθµηση 
περιέχει δυσκολίες, οι οποίες 
θα πρέπει να ληφθούν υπόψη. 
Για παράδειγµα βοηθούµε τα 
παιδιά να διακρίνουν τη 
διαφορά ανάµεσα στα ψηφία 
του αριθµού 77.777 ή να 
γράψουν τον επόµενο των 
αριθµών 40.000 και 714.999. 
Παράδειγµα: 
237.654= 
200.000+30.000+7.000+600+50+4= 
2⋅100.000 + 3⋅10.000 + 7⋅1.000 
+6⋅100 + 5⋅10 + 4. 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να γνωρίζουν τα νοµίσµατα 
και τις σχέσεις τους και να 
εξοικειωθούν µε 
καταστάσεις ανταλλαγών. 
Να εµπλουτίσουν τις 
εµπειρίες τους στην 
επίλυση πραγµατικών 
προβληµάτων κάνοντας 
χρήση των νοµισµάτων. 

 

Μετρήσεις-  Αριθµοί 
και Πράξεις 
Τα νοµίσµατα 

Οι γνώσεις των µαθητών για τα 
νοµίσµατα εφαρµόζονται και 
στην επίλυση πραγµατικών 
προβληµάτων, όπως: 

Συνδυασµοί αγορών. 
Καταστάσεις ανταλλαγών. 
Με τα νοµίσµατα οι µαθητές 
κατανοούν το δεκαδικό 
αριθµητικό σύστηµα. 

2  

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συγκρίνουν δύο 
ακέραιους αριθµούς και να 
χρησιµοποιούν σωστά τα 
σύµβολα σύγκρισης. 
Να διατάσσουν συλλογές µε 
ακέραιους αριθµούς από το 
µικρότερο προς το 
µεγαλύτερο, και 
αντιστρόφως. 

Αριθµοί και Πράξεις 
∆ιάταξη και σύγκριση φυσικών 

αριθµών 

 

Η σύγκριση και η διάταξη των 
αριθµών απαιτούν την 
κατανόηση της θεσιακής αξίας 
των ψηφίων. Εργασίες που 
βοηθούν στην κατανόηση των 
διατακτικών σχέσεων είναι, για 
παράδειγµα: 

Η παρεµβολή ενός ή 
περισσότερων αριθµών 
ανάµεσα σε δύο άλλους. 
Η τοποθέτηση ακέραιων 
αριθµών στην αριθµογραµµή. 

 

2 

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να µπορούν να 
χρησιµοποιούν αυθαίρετες 

Μετρήσεις - Αριθµοί 
και Πράξεις  
Μετρήσεις (µήκος, µάζα, 

χρόνος, επιφάνεια, 

Θα πρέπει να γίνει διαισθητική 
προσέγγιση των µονάδων 
επιφάνειας και χωρητικότητας. 

8 

ΩΡΕΣ 



µονάδες µέτρησης για τις 
µετρήσεις.  
Να µπορούν να 
χρησιµοποιούν συνήθη 
εργαλεία µέτρησης.  
Να γνωρίζουν τις συνήθεις 

µονάδες µήκους, µάζας, 
εµβαδού, όγκου και χρόνου. 
Να µπορούν να εκτελούν 

µετατροπές µονάδων 
ανάµεσα σε συνήθεις 
µονάδες. 
Να γνωρίσουν διαισθητικά 
την έννοια και τη σχέση του 
λίτρου (l) και του (ml) και να 
λύνουν πραγµατικά 
προβλήµατα. 
Να µπορούν να διενεργούν 

µετρήσεις µηκών και µαζών 
και να εκφράζουν τα 
αποτελέσµατα µε µορφή 
φυσικού, συµµιγούς και 
δεκαδικού. 
Να εκτελούν προσθέσεις και 
αφαιρέσεις µε συµµιγείς 
αριθµούς. 

χωρητικότητα) 

 
Μια δυσκολία που ενυπάρχει 
στη µέτρηση συνεχών µεγεθών, 
όπως είναι το εµβαδόν, είναι ότι 
η µονάδα µέτρησης πρέπει να 
κατασκευαστεί.  

Οι µαθητές : 

Υποβοηθούνται να 
χρησιµοποιήσουν αυθαίρετες 
µονάδες µέτρησης επιφανειών, 
όπως για παράδειγµα 
τετραγωνάκια και τριγωνάκια. 
Με κατάλληλες διδακτικές 
προσεγγίσεις οι µαθητές 
εξοικειώνονται µε τις συνήθεις 
µονάδες και τις σχέσεις τους, 
και λύνουν πραγµατικά 
προβλήµατα. 
Γνωρίζουν τις παρακάτω 
µονάδες: 

Μήκους: mm, cm , dm, m, km.  
Μάζας: kg, g, τόνος. 
Χρόνου: ηµέρα, 12ωρο, 24ωρο, 
ώρα, λεπτό, δευτερόλεπτο (h, 
min, sec), µονάδες µεγάλης 
διάρκειας (αιώνας, χιλιετία). 
Χωρητικότητας: γνωρίζουν 
διαισθητικά την έννοια του 
λίτρου (l) και του (ml). 
Οι µαθητές: 

Εκτελούν απλούς υπολογισµούς 
µε τις παραπάνω µονάδες και 
εκφράζουν το αποτέλεσµα είτε 
µε ακρίβεια είτε προσεγγιστικά. 
Χρησιµοποιούν τις µονάδες που 
ενδείκνυνται από την 
κατάσταση µε µορφή δεκαδικού 
ή συµµιγούς. 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να αναγνωρίζουν το µοτίβο 
επανάληψης αριθµών σε 
ένα τρίγωνο Pascal,να 
διαπιστώσουν ότι η 
διαδικασία αυτή συνεχίζεται 
επ’ άπειρον. 
Να µπορούν να 
διαπιστώνουν την ύπαρξη 
γεωµετρικών µοτίβων. 
Να µπορούν να 
τριπλασιάζουν φυσικούς 
αριθµούς και να 
προβλέπουν τους 
επόµενους όρους στη 
σειρά. 

Μετρήσεις Αριθµοί 
και Πράξεις 
Μοτίβα 

Οι µαθητές:  

Συµπληρώνουν τους αριθµούς 
σε ένα τρίγωνο Pascal, στο 
οποίο είναι συµπληρωµένες οι 
πρώτες 8 γραµµές. 
Χρωµατίζουν αριθµούς στο 
τρίγωνο Pascal, το οποίο 
αποτελείται από ίσες µικρές 
εξαγωνικές κυψέλες. 
∆ίνονται στα παιδιά: ο κανόνας 

“πολλαπλασίασε επί 3” και η 
σειρά των αριθµών 
1,3,6,9,12…, και ζητείται να 
συνεχίσουν τη σειρά των 
αριθµών αυτών και να βρουν 
τον 12ο όρο. 

3 

ΩΡΕΣ 



Οι µαθητές πρέπει: 

Να µπορούν να 
χρησιµοποιούν στην 
πρόσθεση και στην 
αφαίρεση τις διαδικασίες 
νοερών υπολογισµών και 
υπολογιστικές επινοήσεις 
(προφορικά ή γραπτά).  
Να γνωρίζουν την 
προπαίδεια, να µπορούν να 
εκτελούν «απλούς» 
πολλαπλασιασµούς «µε το 
µυαλό» και να 
αναπτύσσουν στρατηγικές 
νοερού υπολογισµού 
γινοµένων. 
Να µπορούν να υπολογίζουν 
γρήγορα τα διπλάσια, τα 
τριπλάσια και τα 
τετραπλάσια εύχρηστων 
αριθµών και να 
χρησιµοποιούν τους 
πίνακες πολλαπλασιασµού. 
Να µπορούν να αναλύουν 
φυσικούς αριθµούς σε 
διαφορετικά γινόµενα 
πολλών παραγόντων, 
καθώς και να αναλύουν και 
να ανασυνθέτουν ένα 
γινόµενο, για να το 
υπολογίσουν ευκολότερα. 
Να µπορούν να 
πολλαπλασιάζουν έναν 
ακέραιο µε 10, 100, 1.000. 

 Να µπορούν να διακρίνουν 
ότι η πρόσθεση και η 
αφαίρεση είναι αντίστροφες 
πράξεις. Να εξοικειωθούν 
µε τις ιδιότητες των 
πράξεων. Να µπορούν να 
κάνουν επαλήθευση της 
πρόσθεσης, της αφαίρεσης 
και του πολλαπλασιασµού. 

Αριθµοί και Πράξεις 
Υπολογισµοί (πρόσθεση, 

αφαίρεση και 
πολλαπλασιασµός φυσικών 
αριθµών) 

 

Οι µαθητές: 

Σταθεροποιούν και επεκτείνουν 
τις συνηθισµένες τεχνικές 
εκτέλεσης των πράξεων της 
πρόσθεσης, της αφαίρεσης και 
του πολλαπλασιασµού.  
Μετατρέπουν οριζόντιες γραφές, 

µε προσθέσεις, αφαιρέσεις και 
πολλαπλασιασµούς, σε 
κάθετες και εκτελούν τις 
πράξεις (ιδιαίτερα όταν οι όροι 
έχουν διαφορετικό πλήθος 
ψηφίων). 
Κάνουν υπολογισµούς µε τις 
συνηθισµένες πράξεις στους 
αριθµούς µέχρι το 1.000.000. 
Ειδικότερα, ενθαρρύνονται να 
κατασκευάζουν αυτοσχέδιες 
υπολογιστικές κατασκευές.  
Επίσης θα πρέπει να µάθουν να 
επιλύουν συνθετότερα 
προβλήµατα πρόσθεσης, 
αφαίρεσης και 
πολλαπλασιασµού. 
Ο πολλαπλασιασµός εισάγεται 
αρχικά µε καταστάσεις 
επανάληψης ίσων ποσοτήτων 
και στη συνέχεια µε ορθογώνιο 
σχηµατισµό (καρτεσιανό 
γινόµενο). 

25 
ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να σταθεροποιούν και να 
εµπλουτίζουν τις γνώσεις 
τους σχετικά µε τις 
προφορικές ή γραπτές 
οριζόντιες διαιρέσεις 
(αντιστροφή της 
προπαίδειας). 
Να γνωρίζουν τα 
πολλαπλάσια του 2, του 5 
και του 10. 
Να γνωρίζουν τον αλγόριθµο 
της ευκλείδειας διαίρεσης 

Αριθµοί και Πράξεις 
Υπολογισµοί (εισαγωγή του 

αλγορίθµου της ευκλείδειας 
διαίρεσης) 

 

Πριν από τη γραπτή εισαγωγή 
του αλγορίθµου της διαίρεσης οι 
µαθητές ασκούνται στην 
ανάλυση ενός φυσικού αριθµού 
σε γινόµενα διαφορετικών 
παραγόντων και στον 
προφορικό υπολογισµό πηλίκων 
µε το 2, το 3 και το 4. 

Απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή για 
την αναγνώριση καταστάσεων 
διαίρεσης µερισµού και 
διαίρεσης µέτρησης. 
Η αναγωγή στη µονάδα έχει τις 

14 
ΩΡΕΣ 



(µε υπόλοιπο και πηλίκο) 
δύο φυσικών αριθµών µε 
µονοψήφιο και διψήφιο 
διαιρέτη, τον τύπο 
∆=δ.π+υ, και µε τη βοήθεια 
του τύπου αυτού να κάνουν 
τη δοκιµή της διαίρεσης. 
Να µπορούν να διακρίνουν 
καταστάσεις διαίρεσης 
µερισµού και διαίρεσης 
µέτρησης. 
Να γνωρίζουν ότι ο 
πολλαπλασιασµός και η 
διαίρεση είναι αντίστροφες 
πράξεις.  
Να µπορούν να ελέγχουν το 
αποτέλεσµα της διαίρεσης 
µε τη δοκιµή. 
Να µπορούν να 
χρησιµοποιούν τη µέθοδο 
της αναγωγής στην ακέραιη 
µονάδα. 

ρίζες της στην προφορική 
πολιτισµική παράδοση. Για το 
λόγο αυτόν θα πρέπει οι 
µαθητές να ασκούνται και στην 
προφορική πρακτική της. 
Οι µαθητές πρέπει να ασκούνται 
στην επίλυση προβληµάτων 
τεσσάρων πράξεων, 
προβληµάτων αναγωγής στη 
µονάδα, καθώς  και να 
διατυπώνουν δικά τους 
προβλήµατα. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν : 

Να χρησιµοποιούν σωστά 
τους συνήθεις κανόνες 
γραφής των δεκαδικών 
αριθµών. 
Να διακρίνουν τη σηµασία 
καθενός από τα ψηφία της 
γραφής µε κόµµα ενός 
δεκαδικού αριθµού. 
Να περνούν από ένα 
δεκαδικό αριθµό µιας 
γραφής µε κόµµα σε µια 
κλασµατική δεκαδική γραφή 
και αντιστρόφως. 
Να γράφουν το δεκαδικό 
ανάπτυγµα ενός δεκαδικού 
αριθµού. 
Να τοποθετούν µε 
προσέγγιση δεκαδικά 
κλάσµατα και δεκαδικούς 
αριθµούς στην 
αριθµογραµµή. 

Αριθµοί και Πράξεις 
∆εκαδικά κλάσµατα και 

δεκαδικοί αριθµοί. 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
κατανοήσουν, µέσα από οικείες 
καταστάσεις µοιρασιάς µηκών, 
την αναγκαιότητα επέκτασης του 
τοµέα του υπολογισµού µε την 
εισαγωγή αριθµών, όπως είναι 
τα κλάσµατα και οι δεκαδικοί 
αριθµοί. 

Οι δεκαδικοί αριθµοί, Παρόλο 
που έχουν οµοιότητες µε τους 
φυσικούς, έχουν όµως 
σηµαντικές διαφορές, από τις 
οποίες πηγάζουν οι δυσκολίες 
των µαθητών. 

Είναι καλό να χρησιµοποιηθεί 
ως οπτική αναπαράσταση η 
αριθµογραµµή. Ο χωρισµός 
ευθύγραµµων τµηµάτων σε ίσα 
µέρη δείχνει ότι ανάµεσα σε δύο 
σηµεία µπορούµε να 
τοποθετήσουµε άλλα. 

Είναι απαραίτητο να 
κατανοήσουν οι µαθητές, για 
παράδειγµα, ότι 1,3=1,30=1,300, 
γιατί έτσι γίνεται σαφές ότι 
ανάµεσα στο 1,3 και 1,4 ή ακόµα 
στο 1,30 και 1,40 υπάρχουν και 
άλλοι δεκαδικοί, όπως οι 1,31, 
1,32 …1,39...  

14 
ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συγκρίνουν δύο 
δεκαδικούς αριθµούς.  

Αριθµοί και Πράξεις 
∆ιάταξη και σύγκριση 

δεκαδικών αριθµών 

 

Η διάταξη είναι πηγή πολλών 
δυσκολιών, οι οποίες οφείλονται 
στον τρόπο της παρουσίασης 
που υιοθετείται.  

2 

ΩΡΕΣ 



Να διατάσσουν συλλογές 
δεκαδικών αριθµών από το 
µικρότερο προς το 
µεγαλύτερο, και 
αντιστρόφως. 
Να παρεµβάλλουν 
δεκαδικούς ανάµεσα σε 
δεκαδικούς ή φυσικούς. 
Να χρησιµοποιούν 
δεκαδικούς αριθµούς, για 
να προσδιορίσουν θέσεις 
σε αριθµογραµµή. 

Οι µαθητές θα πρέπει να 
διακρίνουν την περίπτωση στην 
οποία δύο δεκαδικοί έχουν το 
ίδιο ακέραιο µέρος αλλά 
διαφορετικό πλήθος δεκαδικών 
ψηφίων. 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να κατακτήσουν τις 
συνηθισµένες τεχνικές 
εκτέλεσης της πρόσθεσης 
και της αφαίρεσης 
δεκαδικών αριθµών. 
Να µπορούν να µετατρέπουν 
οριζόντιες γραφές, µε 
προσθέσεις και αφαιρέσεις 
δεκαδικών και φυσικών 
αριθµών, σε κάθετες και να 
εκτελούν τις πράξεις. 
Να µπορούν να επιλύουν 
προβλήµατα που 
αναφέρονται στην 
πρόσθεση, στην αφαίρεση, 
στον πολλαπλασιασµό και 
στη διαίρεση φυσικών 
αριθµών σε συνδυασµό µε 
την πρόσθεση και αφαίρεση 
δεκαδικών. 

 

Αριθµοί και Πράξεις 
Πρόσθεση και αφαίρεση 

δεκαδικών 

Η προσοχή των µαθητών θα 
πρέπει να εστιαστεί στη θέση 
της υποδιαστολής και στην 
τοποθέτηση των δεκαδικών 
αριθµών σε κατακόρυφη διάταξη 
µε βάση τις ιδιότητες της αξίας 
θέσης των ψηφίων.  

3 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να µπορούν να σχεδιάζουν 
γεωµετρικά σχήµατα και 
στερεά µε τη βοήθεια 
οργάνων.  
Να κατανοήσουν διαισθητικά 
την έννοια του εµβαδού. 
Να µπορούν να υπολογίζουν 
και να συγκρίνουν 
περιµέτρους επίπεδων 
σχηµάτων. 
Να µπορούν να περιγράφουν 
και να αναπαριστάνουν 
συνήθη γεωµετρικά στερεά.  
Να µπορούν να 
αναπαράγουν τα 
αναπτύγµατα ορισµένων 
στερεών.  
Να µπορούν να περιγράφουν 
και να κατασκευάζουν τα 
συνήθη επίπεδα 

Γεωµετρία και Χώρος 
Χώρος και Γεωµετρία 

 

Οι µαθητές: 

Μαθαίνουν να χρησιµοποιούν 
συνήθη όργανα, όπως το 
διαφανές χαρτί, το 
τετραγωνισµένο χαρτί, το λευκό 
χαρτί, το χάρακα, τον κανόνα, 
το γνώµονα και το διαβήτη. 
Επίσης, όπου χρειάζεται, 
χρησιµοποιούν το ακριβές 
γεωµετρικό λεξιλόγιο. 
Να γνωρίζουν και να εξετάζουν 
τα επίπεδα σχήµατα: το 
τετράγωνο, το ορθογώνιο 
παραλληλόγραµµο, το ρόµβο 
και το πολύγωνο. 
Να γνωρίσουν και να εργάζονται 
στα στερεά : τον κύβο, το 
ορθογώνιο παραλληλεπίπεδο 
και τη σφαίρα. 
Εργαζόµενοι πάνω σε διάφορα 
στερεά (αναπαραγωγή, 
περιγραφή, αναπαράσταση, 

8 

ΩΡΕΣ 



γεωµετρικά σχήµατα.  
Να µπορούν να σχεδιάζουν 
τεµνόµενες, παράλληλες και 
κάθετες ευθείες µε τη 
βοήθεια οργάνων.  
Να µπορούν να σχεδιάζουν 
την απόσταση σηµείου από 
ευθεία και την απόσταση 
δύο παράλληλων ευθειών. 
Να µπορούν να 
κατασκευάζουν το 
συµµετρικό ενός επίπεδου 
σχήµατος ως προς άξονα 
συµµετρίας. 
Να µπορούν να διενεργούν 

µεταφορά ενός σχήµατος 
στο τετραγωνισµένο χαρτί.  

 

κατασκευή), σχηµατίζουν 
έννοιες, όπως: έδρα, κορυφή, 
ακµή.  
Επίσης, εργαζόµενοι πάνω σε 
διάφορα επίπεδα σχήµατα, 
σχηµατίζουν έννοιες, όπως: 
πλευρά, ευθεία, ευθύγραµµο 
τµήµα, µέσο, γραµµή, κάθετος, 
γωνία.  
Οι µαθητές µπορούν να 
αναπαράγουν αναπτύγµατα σε 
έτοιµο πατρόν σε πιο σύνθετα 
γεωµετρικά στερεά από την Γ΄ 
τάξη. 
Σχετικά µε την αξονική 
συµµετρία οι µαθητές 
κατασκευάζουν: 

Το συµµετρικό ενός επίπεδου 
σχήµατος ως προς άξονα 
συµµετρίας. Αναγνωρίζουν 
άξονες συµµετρίας ενός 
επίπεδου σχήµατος και 
συµπληρώνουν ένα σχήµα µε 
άξονα συµµετρίας. 
Μαθαίνουν να χαράζουν 
παράλληλες και κάθετες µε τη 
βοήθεια οργάνων. 
Από ένα σηµείο χαράζουν την 
κάθετο, την παράλληλο ή µια 
τέµνουσα προς µια ευθεία. 
Τέλος αναγνωρίζουν σχήµατα 

µέσα σε ένα σύνθετο σχήµα. 
Καταµετρούν τον αριθµό των 
σχηµάτων που εντοπίζουν στο 
σύνθετο σχήµα. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συλλέγουν, να 
οργανώνουν, να 
ερµηνεύουν και να 
παρουσιάζουν ερευνητικά 
δεδοµένα.  
Να ερµηνεύουν γραφικές 
παραστάσεις. 

Συλλογή και 
Επεξεργασία 
∆εδοµένων 
Συλλογή δεδοµένων  

(εισαγωγή στη Στατιστική) 

Εισάγονται δραστηριότητες οι 
οποίες θα δώσουν ευκαιρίες 
στους µαθητές, ώστε να 
εργαστούν οµαδικά, για να 
συλλέξουν, να οργανώσουν και 
να ερµηνεύσουν ερευνητικά 
δεδοµένα. 

Οι µαθητές συναντούν για 
πρώτη φορά ραβδογράµµατα 
και εικονογράµµατα. Μαθαίνουν 
να τα αναγνωρίζουν και να τα 
διαβάζουν. 

5 

ΩΡΕΣ 

Σύνολο ωρών 102 
ΩΡΕΣ 



Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες 
Το κλίµα (Ερµηνεία και παρουσίαση ερευνητικών δεδοµένων: θερµοκρασία – 

βροχόπτωση) 
Προβλήµατα και κίνδυνοι στους δρόµους (Ερµηνεία ερευνητικών δεδοµένων – 

Αναγνώριση και διάβασµα ραβδογραµµάτων) 
Παραγωγή αγαθών στην Ελλάδα (Ερµηνεία ερευνητικών δεδοµένων από 

παραγωγή αγαθών της πατρίδας µας, συγκρίσεις µε προηγούµενες χρονιές 
και άλλες χώρες) 

 Ζωγραφική (Γεωµετρικά σχήµατα: επίπεδα, στερεά και αναπτύγµατα. 
Συµµετρία) 

 
ΓΛΩΣΣΑ, ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ, ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

 

 

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου) 8 ΩΡΕΣ 

 
Πρόγραµµα Σπουδών της Ε΄ τάξης του ∆ηµοτικού 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές 
δραστηριότητες Χρόνος

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να ανακαλύπτουν και να 
κατασκευάζουν ατοµικά ή 
συλλογικά νέες έννοιες. 
Να εφαρµόζουν και να 
σταθεροποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις. 
Να ερευνούν ανοιχτές 
προβληµατικές καταστάσεις. 
Να αναπτύσσουν 

µεθοδολογικές ικανότητες. 
Ειδικότερα, κατά την Επίλυση 
Προβλήµατος οι µαθητές 
πρέπει να µπορούν:  

Να ενεργοποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις τους. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα 
και τα ζητούµενα του 
προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία 
δεδοµένα για την επίλυσή 
του. 
Να βρίσκουν ενδιάµεσα 
ερωτήµατα που υποβοηθούν 
την πορεία προς τη λύση. 
Να επιχειρηµατολογούν ως 
προς την αλήθεια µιας 
λύσης. 
Να παρουσιάζουν στους 
συµµαθητές τους µε 

Επίλυση 
προβληµάτων 
Επίλυση Προβλήµατος 

Η Επίλυση Προβλήµατος 
κατέχει κεντρική θέση στο Π.Σ. 
και διαχέεται σε όλες τις 
επιµέρους ενότητες. Τα 
προβλήµατα 
χρησιµοποιούνται τόσο για 
την καλύτερη κατανόηση 
εννοιών που έχουν ήδη 
διδαχτεί όσο και για την 
εισαγωγή νέων εννοιών και 
τεχνικών. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
παρουσιάζουν τα ανοιχτά 
προβλήµατα, που δίνουν την 
ευκαιρία στους µαθητές: 

Να εργάζονται ατοµικά ή 
οµαδικά χωρίς να 
καθοδηγούνται προς µια 
στερεότυπη λύση.  
Να κάνουν δοκιµές και 
επαληθεύσεις. 
Να αναγνωρίζουν 
προβλήµατα παρόµοια ή 
ανάλογα µε ένα δοσµένο 
πρόβληµα. 
Να ελέγχουν τη διαδικασία 
επίλυσης.  
Να στοχάζονται πάνω στις 
δικές τους στρατηγικές 
σκέψης. 

20 
ΩΡΕΣ 



σαφήνεια την απάντησή 
τους, η οποία περιλαµβάνει 
τη στρατηγική επίλυσης και 
το αποτέλεσµα. 
Να προβλέπουν την 
απάντηση του προβλήµατος 
και να διατυπώνουν 
υποθέσεις σχετικά µε την 
ύπαρξη ή όχι µιας ή 
περισσότερων λύσεων. 
Να θέτουν δικά τους 
ερωτήµατα και προβλήµατα. 

Οι µαθητές πρέπει:  

Να µπορούν να γράφουν και 
να ονοµάζουν σταδιακά τους 
ακέραιους αριθµούς µέχρι το 
1.000.000.000 και να 
περνούν από τη λεκτική στη 
συµβολική γραφή και 
αντιστρόφως. 
Να γνωρίσουν τα βασικά 
χαρακτηριστικά του 
δεκαδικού συστήµατος 
αρίθµησης (ρόλος του 
µηδενός, αξία θέσης, 
οµαδοποιήσεις ανά 10). 
Να µπορούν να σχηµατίζουν 
την προσθετική και 
πολλαπλασιαστική σύνθεση 
ενός ακέραιου αριθµού. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
∆εκαδικό σύστηµα αρίθµησης, 

γνώση των ακέραιων αριθµών 
αρχικά µέχρι τα 10.000.000, 
20.000.000…, 100.000.000, 
200.000.000 …, και τέλος, 
µέχρι το 1.000.000.000.  

Προφορικός και γραπτός 
συµβολισµός 

Προτού οι µαθητές 
µελετήσουν τις ιδιότητες του 
δεκαδικού συστήµατος, 
καταγίνονται µε 
δραστηριότητες προφορικής 
αρίθµησης, όπως: 

Καταµετρούν µε διάφορους 
τρόπους ακέραιους αριθµούς 
µέχρι το 1.000.000.000 
Καταµετρούν ακέραιους 
αριθµούς µεταξύ δύο 
αριθµών. 

10 
ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συγκρίνουν δύο ακέραιους 
αριθµούς και να 
χρησιµοποιούν σωστά τα 
σύµβολα σύγκρισης. 
Να διατάσσουν ακέραιους 
αριθµούς. 
Να τοποθετούν ακέραιους 
αριθµούς σε µια 
αριθµογραµµή. 
Να παρεµβάλλουν έναν ή 
περισσότερους ακέραιους 
αριθµούς ανάµεσα σε δύο 
άλλους. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Σύγκριση και διάταξη ακέραιων 

αριθµών 

Η ενότητα αυτή βασίζεται στις 
προϋπάρχουσες γνώσεις και 
εµπειρίες των µαθητών για 
τους ακέραιους αριθµούς.  

Γίνονται επαναλήψεις 
εργασιών διάταξης για τη 
σταθεροποίηση των γνώσεων 
της προηγούµενης τάξης. 4 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να γνωρίζουν τις ιδιότητες και 
τους τρόπους εκτέλεσης των 
πράξεων. 
Να µπορούν να 
χρησιµοποιούν τις γνώσεις 
τους όσον αφορά τις πράξεις 
στην επίλυση σύνθετων 
προβληµάτων. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Μέθοδοι ακριβούς υπολογισµού 

(πρόσθεση, αφαίρεση, 
πολλαπλασιασµός και 
διαίρεση φυσικών αριθµών) 

Στην τάξη αυτήν οι µαθητές: 

Ξαναβλέπουν και 
εµπλουτίζουν τις γνώσεις 
τους πάνω στις 
συνηθισµένες τεχνικές 
εκτέλεσης της πρόσθεσης, 
της αφαίρεσης, του 
πολλαπλασιασµού και της 
ευκλείδειας διαίρεσης µε 

6 ΩΡΕΣ 



µεγαλύτερους αριθµούς (π.χ. 
διαίρεση µε τριψήφιο 
διαιρέτη). Με τη βοήθεια του 
τύπου της Ευκλείδειας 
διαίρεσης ∆=δ.π+υ, να 
κάνουν τη δοκιµή της. 
Εξοικειώνονται µε τη χρήση 
των ιδιοτήτων των πράξεων. 
Τα αποτελέσµατα των 
προβληµάτων να µην είναι 
πάντα ακέραιοι αριθµοί. 
Οι µαθητές συναντούν 
περιπτώσεις στις οποίες θα 
πρέπει να συµπληρώσουν 
ηµιτελείς αλγορίθµους ή να 
διορθώσουν εσφαλµένους 
αλγορίθµους και έτσι 
εµβαθύνουν στην κατανόηση 
των τεχνικών των πράξεων. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν να χρησιµοποιούν 
τον υπολογιστή τσέπης. 

 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Η χρήση του υπολογιστή τσέπης 

Ο υπολογιστής τσέπης µπορεί 
να χρησιµοποιηθεί, κατά την 
κρίση του διδάσκοντος, 
ανάλογα µε το είδος της 
δραστηριότητας. Ειδικότερα, 
µπορεί να φανεί χρήσιµος: 

Στην επίλυση προβληµάτων 
µε αυξηµένη υπολογιστική 
δυσκολία, στη γρήγορη 
εύρεση των αποτελεσµάτων 
στους υπολογισµούς και στην 
εστίαση της προσοχής των 
µαθητών στις διαδικασίες 
επίλυσης. Επίσης στην 
επαλήθευση των 
υπολογισµών που έχουν 
εκτελεστεί νοερά ή γραπτά. 

 

1 ΩΡΑ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν:  

Να στρογγυλοποιούν 
ακέραιους αριθµούς. 
Να ελέγχουν προσεγγιστικά το 
αποτέλεσµα µιας πράξης. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Μέθοδοι προσεγγιστικού 

υπολογισµού και 
στρογγυλοποίησης 

Ο προσεγγιστικός 
υπολογισµός αφορά την 
εκτίµηση της ορθότητας ενός 
αποτελέσµατος και εισάγεται 
για πρώτη φορά στην Ε΄ τάξη. 
Αυτή η µορφή υπολογισµού 
έρχεται σε ρήξη µε τις 
προηγούµενες γνώσεις των 
µαθητών, οι οποίες έχουν 
παγιωθεί µε τη δύναµη της 
συνήθειας όπως, «ότι κάθε 
υπολογισµός οδηγεί σε 
ακριβές αποτέλεσµα». 

 

4 

 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να χρησιµοποιούν σωστά 
τους συνήθεις κανόνες 
γραφής των δεκαδικών 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
∆εκαδικοί αριθµοί: γραφή, 

Εισάγονται δραστηριότητες, 
ώστε οι µαθητές: 

Να διαπιστώνουν ότι δεν 
ισχύει: 13,7<13,475, δηλαδή 
να µη θεωρούν µεγαλύτερο 

4 ΩΡΕΣ 



αριθµών. 
Να διακρίνουν τη σηµασία 
καθενός από τα ψηφία ενός 
δεκαδικού αριθµού. 
Να συγκρίνουν δύο 
δεκαδικούς αριθµούς και να 
χρησιµοποιούν σωστά τα 
σηµάδια σύγκρισης. Να 
διακρίνουν την περίπτωση 
στην οποία δύο δεκαδικοί 
έχουν το ίδιο ακέραιο µέρος 
αλλά διαφορετικό πλήθος 
δεκαδικών ψηφίων. 
Να διατάσσουν συλλογές 
δεκαδικών αριθµών από το 
µικρότερο προς το 
µεγαλύτερο και αντιστρόφως. 
Να παρεµβάλλουν δεκαδικούς 
ανάµεσα σε δεκαδικούς ή 
ακέραιους. 
Να χρησιµοποιούν δεκαδικούς 
αριθµούς, για να εντοπίζουν 
θέσεις σε αριθµογραµµή. 

ονοµασία, διάταξη  τον αριθµό που έχει το 
µεγαλύτερο µήκος. 
Να παρεµβάλουν ένα 
δεκαδικό µεταξύ δύο άλλων. 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να σταθεροποιήσουν τις 
συνηθισµένες τεχνικές 
εκτέλεσης της πρόσθεσης 
και της αφαίρεσης δεκαδικών 
αριθµών. 
Να µπορούν να 
πολλαπλασιάζουν έναν 
ακέραιο ή δεκαδικό αριθµό 
µε 10, 100, 1.000 και µε 0,1,  
0,01, 0,001. 
Να µπορούν να 
πολλαπλασιάζουν δεκαδικό 
µε ακέραιο και δεκαδικό µε 
δεκαδικό. 
Να µπορούν να διαιρούν δυο 
ακέραιους και δεκαδικό µε 
ακέραιο. 
Να µπορούν να επιλύουν 
σύνθετα προβλήµατα που 
αναφέρονται στην 
πρόσθεση, στην αφαίρεση, 
στον πολλαπλασιασµό και 
στη διαίρεση ακέραιων σε 
συνδυασµό µε την 
πρόσθεση και αφαίρεση 
δεκαδικών.  
Να µπορούν να συνδέσουν 
τους δεκαδικούς µε το 
µετρικό σύστηµα. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
∆εκαδικοί αριθµοί: πράξεις 

∆ίνονται δραστηριότητες οι 
οποίες δίνουν ευκαιρίες στους 
µαθητές να 
συνειδητοποιήσουν ότι, για 
παράδειγµα, το γινόµενο 
0,2×0,3=0,6 είναι λάθος, ενώ 
το 0,5×0,3=0,15 είναι σωστό. 

Για να αποφεύγονται λάθη 
στην εκτέλεση των γραπτών 
πράξεων, προτείνεται να 
γίνονται νοεροί υπολογισµοί 
και προσεγγιστικές εκτιµήσεις 
και να χρησιµοποιούνται 
κατάλληλες αναπαραστάσεις. 

10 

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 

Η εύρεση του ΕΚΠ πρέπει να 
γίνεται µε τη µέθοδο των 

4  



Να γνωρίζουν τα 
πολλαπλάσια του 2, 3, 4, του 
5, …, 10. 
Να µπορούν να βρίσκουν το 
ΕΚΠ. 
Να γνωρίζουν τα κριτήρια 
διαιρετότητας του 2 και του 
5. 

προβληµάτων 
∆ιαιρετότητα, πολλαπλάσια 

πολλαπλασίων και όχι µε την 
κατακόρυφη τεχνική ανάλυσης 
σε γινόµενο παραγόντων.  

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να δηµιουργούν και να 
διακρίνουν οµώνυµα και 
ετερώνυµα κλάσµατα. 
Να συγκρίνουν και να 
διατάσσουν κλάσµατα. 
Να µετατρέπουν κλάσµατα σε 

µεικτούς αριθµούς. 
Να απλοποιούν κλάσµατα. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Κλάσµατα 

Η εσπευσµένη εισαγωγή των 
µαθητών στους σχετικούς 
αλγορίθµους σύγκρισης 
ετερώνυµων κλασµάτων 
πρέπει να αποφεύγεται. Η 
προσέγγιση των σχέσεων 
των κλασµάτων πρέπει να 
γίνεται µε το κατάλληλο 
εποπτικό υλικό. 

-Οι µεικτοί αριθµοί µπορεί να 
παρουσιαστούν αρχικά µε το 
«+» ανάµεσα στο ακέραιο και 
κλασµατικό µέρος, για να 
οδηγηθούν στη συνέχεια 
στην αφαίρεση του σηµείου 
αυτού. 

-Οι απλοποιήσεις πρέπει να 
γίνονται µε τη χρήση των 
γνωστών κριτηρίων 
διαιρετότητας.  

6 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν : 

Να προσθέτουν και να 
αφαιρούν οµώνυµα και 
ετερώνυµα κλάσµατα. 
Να πολλαπλασιάζουν και να 
διαιρούν κλάσµατα 
Να επιλύουν απλά 
προβλήµατα κλασµάτων.  
Να χρησιµοποιούν τη µέθοδο 
της αναγωγής στην 
κλασµατική µονάδα. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Πράξεις µε κλάσµατα 

-Στον πολλαπλασιασµό και 
στη διαίρεση κλασµάτων θα 
πρέπει να χρησιµοποιηθούν 
κατάλληλες 
αναπαραστάσεις, γιατί 
υπάρχουν σηµαντικές 
δυσκολίες. 

-Η µέθοδος της αναγωγής 
στην κλασµατική µονάδα 
ενισχύει την κατανόηση του 
πολλαπλασιασµού και της 
διαίρεσης κλασµάτων.  

-Η προσέγγιση των 
ισοδύναµων κλασµάτων θα 
πρέπει να γίνει µε 
κατάλληλες 
αναπαραστάσεις. 

12 
ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να µπορούν να αναγνωρίζουν 
να περιγράφουν και να 
επεκτείνουν αριθµητικά και 
γεωµετρικά µοτίβα. 
Να µπορούν να γενικεύουν και 
να διατυπώνουν µε 
µαθηµατική γλώσσα έναν 
κανόνα για το αριθµητικό ή 
το γεωµετρικό µοτίβο. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Μοτίβα  

Οι µαθητές χρωµατίζουν τους 
αριθµούς στο τρίγωνο του 
Pascal, οι οποίοι είναι 
πολλαπλάσια του 2,3,8 και 9. 

3 

ΩΡΕΣ 



Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να χαράζουν γεωµετρικά 
σχήµατα µε τη βοήθεια 
οργάνων. 
Να αναγνωρίζουν σχήµατα 

µέσα σε ένα σύνθετο σχήµα. 
Να υπολογίζουν τα εµβαδά 
του τετραγώνου, του 
ορθογώνιου 
παραλληλόγραµµου και του 
ορθογώνιου τριγώνου. Να 
συγκρίνουν εµβαδά. Να 
επιλύουν προβλήµατα που 
συσχετίζουν το εµβαδόν µε 
την περίµετρο. 
Να υπολογίζουν το µήκος 
ενός κύκλου. 
Να διακρίνουν τα είδη των 
γωνιών (ορθή, οξεία, 
αµβλεία). Να συγκρίνουν και 
να κατασκευάζουν γωνίες. 
Να εφαρµόζουν τις συνήθεις 
τεχνικές χάραξης των υψών 
ενός τριγώνου. Να 
διακρίνουν τα είδη τριγώνων 
και τις ιδιότητές τους. 
Να διενεργούν µεγεθύνσεις 
και σµικρύνσεις. 
Να κατασκευάζουν το 
συµµετρικό ενός σχήµατος 
ως προς άξονα σε 
τετραγωνισµένο χαρτί. 

Γεωµετρία και χώρος 
Χώρος και Γεωµετρία 

 

Μέσα από κατάλληλες 
καταστάσεις οι µαθητές: 

Μαθαίνουν το λεξιλόγιο που 
αφορά τα επίπεδα σχήµατα, 
όπως την ευθεία, τον κύκλο, 
το κέντρο, την ακτίνα, τη 
διάµετρο, τη γωνία. 
Αναλύουν ένα σύνθετο 
γεωµετρικό σχήµα, 
διατυπώνουν υποθέσεις για 
τα επιµέρους στοιχεία του και 
τις επαληθεύουν µε τη χρήση 
γεωµετρικών οργάνων. 
Στην τάξη αυτή η µεγέθυνση 
και η σµίκρυνση γίνεται στο 
τετραγωνισµένο χαρτί, χωρίς 
υπολογιστικές διαδικασίες 
αναλογιών και κλιµάκων. 
Γίνονται µόνο µετρήσεις 
πάνω στο τετραγωνισµένο 
χαρτί. 
Η κατασκευή του συµµετρικού 
σχήµατος θα γίνει µε µορφή 
δραστηριότητας σχεδιασµού. 

5  

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να χρησιµοποιούν τα συνήθη 
εργαλεία µέτρησης (µέτρο 
µήκους, µετροταινία, 
ζυγαριά, ρολόι, χρονόµετρο, 
ορθή γωνία).  
Να διενεργούν µετρήσεις 
γωνιών µε µονάδα µέτρησης 
το ½ και το 1/4 της ορθής 
γωνίας. 
Να εκτελούν µετατροπές 

µονάδων ανάµεσα σε 
συνήθεις µονάδες µήκους, 
επιφάνειας, χρόνου και 
µάζας. Να διενεργούν µια 
διάταξη µεγεθών και να 
χρησιµοποιούν την 
κατάλληλη µονάδα σε 
ορισµένες οικείες 
καταστάσεις. 

Μετρήσεις, Αριθµοί και 
πράξεις, Γεωµετρία και 
χώρος, Επίλυση 
προβληµάτων 
Μετρήσεις (µήκος, µάζα, χρόνος, 

επιφάνεια, γωνία, 
χωρητικότητα, νοµίσµατα) 

Οι µαθητές: 

Πειραµατίζονται στην αρχή µε 
αυθαίρετες µονάδες 
µέτρησης. 
Μέσα από µετρήσεις οι 

µαθητές ασκούνται στις 
πράξεις µε τους συµµιγείς 
αριθµούς. 
Χρησιµοποιούν τα κλάσµατα 
και τους δεκαδικούς µέσα σε 
προβλήµατα µέτρησης 
µήκους, µάζας, εµβαδού και 
χρόνου. 
Οι δεκαδικοί αριθµοί θα 
χρησιµοποιηθούν σε ποικίλες 
καταστάσεις, οι οποίες θα 
επιτρέψουν τη σύνδεση των 
ψηφίων του δεκαδικού µέρους 
µε τα υποπολλαπλάσια της 
επιλεγµένης µονάδας 
µέτρησης. 

5  ΩΡΕΣ 



Να διενεργούν µετρήσεις 
µηκών, επιφανειών, µαζών 
και χρόνου και να εκφράζουν 
τα αποτελέσµατα µε τη 
µορφή φυσικού, συµµιγούς 
και δεκαδικού. Να εκτελούν 
απλές πράξεις µε συµµιγείς 
αριθµούς. 
Να χρησιµοποιούν τις 
εµπειρίες τους σχετικά µε τα 
νοµίσµατα στην επίλυση 
πραγµατικών προβληµάτων 
κάνοντας χρήση 
νοµισµάτων. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συλλέγουν και να 
καταγράφουν δεδοµένα. 
Να πινακοποιούν δεδοµένα 

(κατανοµές συχνοτήτων σε 
ποσοστά ή απόλυτους 
αριθµούς απλών κατανοµών, 
διαγραµµάτων και γραφικών, 
εικονόγραµµα, 
ραβδόγραµµα). 
Να µετατρέπουν προφορικές 
ή γραπτές περιγραφές 
δεδοµένων σε γραφικές και 
αντιστρόφως. 
Να βρίσκουν το µέσο όρο 
δεδοµένων. 

 

Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων, Αριθµοί 
και πράξεις, 
Μετρήσεις, Γεωµετρία 
και χώρος, Επίλυση 
προβληµάτων 
Στατιστική 

Με τη µορφή οµαδικής 
δραστηριότητας οι µαθητές 
αναλαµβάνουν τη 
διερεύνηση ενός 
προβλήµατος που προκύπτει 
από την άµεση εµπειρία 
τους. Στην εργασία αυτή 
µπορούν οι µαθητές να 
συλλέξουν τα κατάλληλα 
δεδοµένα και να τα 
παρουσιάσουν µε τη µορφή 
στατιστικών διαγραµµάτων. 
Αυτός ο τρόπος έκθεσης των 
παρατηρήσεων ή των 
µετρήσεων κάνει την εργασία 
τους περισσότερο ελκυστική. 
Οι µαθητές µέσα από 
πραγµατικές καταστάσεις θα 
γνωρίσουν την έννοια της 
πιθανότητας. 

8 ΩΡΕΣ 

Σύνολο ωρών 
102 

ΩΡΕΣ 



Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες 
 Κλάσµατα- λόγοι- κλίµακες (το σύνολο των ελεφάντων της γης, ποιο κλασµατικό 

µέρος αυτού ζει στην Αφρική, κλίµακες χαρτών, δηµιουργία 
ραβδογραµµάτων σύµφωνα µε το κατά κεφαλήν εισόδηµα στις χώρες της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης). 

Με διαγράµµατα και ραβδογράµµατα παρουσιάζουν π.χ. τους ρύπους της 
ατµόσφαιρας,το ύψος της βροχής κατά µήνα και ετησίως, µέρες ηλιοφάνειας 
κατά µήνα (Στατιστική) 

Η Γλώσσα Logo στη Γεωµετρία (κατασκευή γεωµετρικών σχηµάτων, σύνθετων 
σχηµάτων) 

 Η συλλογή δεδοµένων, κειµενογράφος, χρήση διαδικτύου. 
Το Ευρώ στη ζωή µας (νόµισµα, δραχµή, λειτουργίες χρήµατος, Ευρωπαϊκή 

Ένωση, ιστορική εξέλιξη). 
 
  ΓΛΩΣΣΑ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ, ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΦΥΣΙΚΑ,  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ,ΙΣΤΟΡΙΑ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ (∆ιάχυση) 

 

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου) 
8 

ΩΡΕΣ 

 
Πρόγραµµα Σπουδών της Στ΄ τάξης του ∆ηµοτικού 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές 
δραστηριότητες Χρόνος

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να ανακαλύπτουν και να 
κατασκευάζουν ατοµικά ή 
συλλογικά νέες έννοιες. 
Να εφαρµόζουν και να 
σταθεροποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις. 
Να ερευνούν ανοιχτές 
προβληµατικές καταστάσεις. 
Να αναπτύσσουν 

µεθοδολογικές ικανότητες. 
Ειδικότερα, κατά την Επίλυση 
Προβλήµατος οι µαθητές 
πρέπει να µπορούν:  
Να ενεργοποιούν τις ήδη 
αποκτηµένες γνώσεις τους. 
Να ξεχωρίζουν τα δεδοµένα 
και τα ζητούµενα του 
προβλήµατος και να 
επιλέγουν τα αναγκαία 
δεδοµένα για την επίλυσή 
του. 
Να βρίσκουν ενδιάµεσα 
ερωτήµατα που υποβοηθούν 
την πορεία προς τη λύση. 
Να επιχειρηµατολογούν ως 

Επίλυση 
προβληµάτων 
Επίλυση Προβλήµατος 

Η Επίλυση Προβλήµατος 
κατέχει κεντρική θέση στο Π.Σ. 
και διαχέεται σε όλες τις 
επιµέρους ενότητες. Τα 
προβλήµατα 
χρησιµοποιούνται τόσο για 
την καλύτερη κατανόηση 
εννοιών που έχουν ήδη 
διδαχτεί όσο και για την 
εισαγωγή νέων εννοιών και 
τεχνικών. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
παρουσιάζουν τα ανοιχτά 
προβλήµατα, που δίνουν την 
ευκαιρία στους µαθητές: 

Να εργάζονται ατοµικά ή 
οµαδικά χωρίς να 
καθοδηγούνται προς µια 
στερεότυπη λύση.  
Να κάνουν δοκιµές και 
επαληθεύσεις. 
Να αναγνωρίζουν 
προβλήµατα παρόµοια ή 
ανάλογα µε ένα δοσµένο 
πρόβληµα. 
Να ελέγχουν τη διαδικασία 
επίλυσης.  
Να στοχάζονται πάνω στις 
δικές τους στρατηγικές 

14 
ΩΡΕΣ 



προς την αλήθεια µιας 
λύσης. 
Να παρουσιάζουν στους 
συµµαθητές τους µε 
σαφήνεια την απάντησή 
τους, η οποία περιλαµβάνει 
τη στρατηγική επίλυσης και 
το αποτέλεσµα. 
Να προβλέπουν την 
απάντηση του προβλήµατος 
και να διατυπώνουν 
υποθέσεις σχετικά µε την 
ύπαρξη ή όχι µιας ή 
περισσότερων λύσεων. 
Να θέτουν δικά τους 
ερωτήµατα και προβλήµατα. 

σκέψης. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 
Να διακρίνουν τη διαφορετική 
αξία καθενός από τα ψηφία 
που σχηµατίζουν έναν 
ακέραιο ή ένα δεκαδικό 
αριθµό. 
Να χρησιµοποιούν τους 
συνήθεις κανόνες γραφής 
των δεκαδικών αριθµών και 
να περνούν από ένα 
δεκαδικό αριθµό σε ένα 
κλάσµα και αντίστροφα. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Ακέραιοι και δεκαδικοί αριθµοί 

 

Η ενότητα αυτή έχει 
επαναληπτικό χαρακτήρα και 
βασίζεται στις 
προϋπάρχουσες γνώσεις και 
εµπειρίες των µαθητών για 
τους ακέραιους και τους 
δεκαδικούς αριθµούς. Οι 
µαθητές σταθεροποιούν τις 
γνώσεις τους για τους 
φυσικούς και τους δεκαδικούς 
αριθµούς και για το δεκαδικό 
σύστηµα αρίθµησης. 

5 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συγκρίνουν δύο ακέραιους 
ή δεκαδικούς αριθµούς και 
να χρησιµοποιούν σωστά τα 
σύµβολα σύγκρισης. 
Να διατάσσουν φυσικούς και 
δεκαδικούς αριθµούς και να 
χρησιµοποιούν αριθµούς, για 
να εντοπίζουν θέσεις σε µια 
βαθµολογηµένη γραµµή. 

 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
∆ιάταξη και σύγκριση φυσικών 

και δεκαδικών 

Η ενότητα αυτή βασίζεται στις 
προϋπάρχουσες γνώσεις και 
εµπειρίες των παιδιών για 
τους ακέραιους και τους 
δεκαδικούς αριθµούς.  
Γίνονται επαναλήψεις για τη 
σταθεροποίηση των 
κανόνων διάταξης και 
σύγκρισης δεκαδικών. 
Οι µαθητές πρέπει να 
ασκούνται στο να 
παρεµβάλλουν έναν ή 
περισσότερους αριθµούς 
ανάµεσα σε δύο άλλους.  

3 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να εκτελούν µε ευχέρεια τις 
τέσσερις βασικές πράξεις µε 
ακέραιους, δεκαδικούς και 
κλασµατικούς αριθµούς. 
Να πολλαπλασιάζουν και να 
διαιρούν έναν ακέραιο ή 
δεκαδικό αριθµό µε 10, 100, 
1.000 και µε 0,1, 0,01, 0,001. 
Να εκτελούν πράξεις µε 

µεικτές αριθµητικές 
παραστάσεις φυσικών και 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Μέθοδοι ακριβούς υπολογισµού 

(πράξεις µεταξύ φυσικών και 
δεκαδικών αριθµών) 

Στην ενότητα αυτή, οι πράξεις 
φυσικών και δεκαδικών 
συνεξετάζονται.  

Οι µαθητές:  

Επαναλαµβάνουν σύντοµα τις 
βασικές γνώσεις τους για τις 
πράξεις µε φυσικούς 
αριθµούς και εισάγονται για 
πρώτη φορά στη διαίρεση 
δεκαδικού µε δεκαδικό.  
Οι µαθητές πρέπει να 
ασκηθούν στη συµπλήρωση 

6 

ΩΡΕΣ 



δεκαδικών. 
Να χρησιµοποιούν τις 
ιδιότητες των πράξεων, για 
να λύνουν σύνθετα 
προβλήµατα τεσσάρων 
πράξεων. 

πράξεων που 
παρουσιάζονται σε ηµιτελή 
µορφή και στη διόρθωση 
λανθασµένων αλγορίθµων. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν να χρησιµοποιούν 
τον υπολογιστή τσέπης. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Η χρήση του υπολογιστή τσέπης 

Ο υπολογιστής τσέπης µπορεί 
να χρησιµοποιηθεί, κατά την 
κρίση του διδάσκοντος, 
ανάλογα µε το είδος της 
δραστηριότητας. Ειδικότερα, 
µπορεί να φανεί χρήσιµος: 

Στην επίλυση προβληµάτων 
µε αυξηµένη υπολογιστική 
δυσκολία για τη γρήγορη 
εύρεση των αποτελεσµάτων 
στους υπολογισµούς και την 
εστίαση της προσοχής των 
µαθητών στις διαδικασίες 
επίλυσης. Στην επαλήθευση 
των υπολογισµών που έχουν 
εκτελεστεί νοερά ή γραπτά. 

1 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν:  

Να στρογγυλοποιούν 
ακέραιους και δεκαδικούς 
αριθµούς.  
Να ελέγχουν το αποτέλεσµα 

µιας πράξης µε νοερές 
διαδικασίες, εκτιµώντας το 
µέγεθος του αποτελέσµατος 
αυτού. 

 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Μέθοδοι προσεγγιστικού 

υπολογισµού και 
στρογγυλοποίησης 

Ο προσεγγιστικός 
υπολογισµός αφορά την 
εκτίµηση ενός 
αποτελέσµατος πριν, µετά ή 
χωρίς την πραγµατοποίηση 
µιας πράξης. Εισάγεται για 
πρώτη φορά στην Ε΄ τάξη 
και συνεχίζεται στην ΣΤ΄ 
τάξη. Αυτή η µορφή 
υπολογισµού έρχεται σε 
ρήξη µε τις προηγούµενες 
γνώσεις των µαθητών, οι 
οποίες έχουν παγιωθεί µε τη 
δύναµη της συνήθειας, όπως 
«ότι κάθε υπολογισµός 
οδηγεί σε ακριβές 
αποτέλεσµα».  
Η επιλογή ενός «γειτονικού» 
αριθµού βρίσκεται σε άµεση 
σχέση µε τον υπολογισµό 
που πρέπει να 
πραγµατοποιηθεί. 

2 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει: 

Να γνωρίζουν τους πρώτους 
και σύνθετους αριθµούς και 
να παραγοντοποιούν 
φυσικούς αριθµούς. 
Να γνωρίζουν πότε ένας 
αριθµός διαιρείται µε: 2, 3, 5, 
9, 4, 25. 
Να µπορούν να βρίσκουν το 
ΜΚ∆ και το ΕΚΠ. 
Να µπορούν να γράφουν τους 
αριθµούς 10, 100, 1.000 κτλ 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων 
Παραγοντοποίηση 
∆υνάµεις 

Οι έννοιες που 
παρουσιάζονται σε αυτή την 
ενότητα δε θα µελετηθούν σε 
όλες τις λεπτοµέρειες. 
Οι µαθητές θα πρέπει να 
κατανοήσουν τις έννοιες των 
πολλαπλασίων και των 
διαιρετών µέσα από 
προβλήµατα. 
Οι δυνάµεις και οι ιδιότητές 
τους θα µελετηθούν στο 
Γυµνάσιο. Εδώ γίνεται µόνο 
µια µικρή εισαγωγή κυρίως 

10 

 ΩΡΕΣ 



µε τη µορφή δυνάµεων του 
10.  
Να µπορούν να γράφουν το 
δεκαδικό ανάπτυγµα ενός 
αριθµού. 

στις δυνάµεις του 10. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να δηµιουργούν και να 
διακρίνουν ισοδύναµα 
κλάσµατα. 
Να δηµιουργούν και να 
διακρίνουν οµώνυµα και 
ετερώνυµα κλάσµατα. 
Να συγκρίνουν και να 
διατάσσουν κλάσµατα. 
Να µετατρέπουν κλάσµατα σε 

µεικτούς αριθµούς. 
Να απλοποιούν κλάσµατα.  
Να µετατρέπουν κλάσµατα σε 
δεκαδικούς και αντιστρόφως. 
Να χειρίζονται απλές 
παραστάσεις που 
συνδυάζουν κλάσµατα και 
δεκαδικούς. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Κλάσµατα 

Η ενότητα αυτή επεκτείνει 
την αντίστοιχη ύλη της Ε΄ 
τάξης. 

Σύνθετες περιπτώσεις 
διάταξης, κλασµατικών 
αριθµητικών παραστάσεων 
και επίλυσης σύνθετων 
προβληµάτων θα µελετηθούν 
στο Γυµνάσιο. 

7 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει : 

Να γνωρίσουν την έννοια του 
λόγου και της αναλογίας και 
να βρίσκουν τον άγνωστο 
όρο µιας αναλογίας µε τη 
"χιαστί" ιδιότητα. 
Να γνωρίσουν την έννοια του 
ποσοστού ως λόγου, 
πηλίκου και δεκαδικού. 
Να µπορούν να αναγνωρίζουν 
καταστάσεις µε ανάλογα και 
αντιστρόφως ανάλογα ποσά. 
Να µπορούν να επιλύουν 
απλά προβλήµατα ανάλογων 
και αντιστρόφως ανάλογων 
ποσών. 

Λόγοι και αναλογίες, 
Αριθµοί και πράξεις, 
Επίλυση 
προβληµάτων, 
Μετρήσεις, Γεωµετρία 
και χώρος 
Λόγοι, αναλογίες, ανάλογα και 

αντιστρόφως ανάλογα  ποσά, 
ποσοστά. 

Απλή µέθοδος των τριών. 

Η εισαγωγή στην έννοια της 
αναλογίας θα πρέπει να γίνει 
µε πραγµατικές καταστάσεις 
συλλογής δεδοµένων ή 
έτοιµες πινακοποιήσεις.  
Οι µαθητές θα πρέπει να 
συνδυάζουν τις αναλογίες µε 
τη Γεωµετρία, όπως για 
παράδειγµα στην 
αναπαραγωγή σχηµάτων µε 
αλλαγή της κλίµακας του 
αρχικού σχήµατος 
(µεγέθυνση, σµίκρυνση). Στις 
περιπτώσεις αυτές η κλίµακα 
είναι ο συντελεστής 
αναλογίας. 
Στη µελέτη των αντιστρόφως 
ανάλογων ποσών οι µαθητές 
δυσκολεύονται. Γι’ αυτό 
προτείνεται τέτοιες 
καταστάσεις να 
προσεγγιστούν µε τη µέθοδο 
της αναγωγής στη µονάδα.  
Οι µαθητές θα πρέπει να 
επιλύουν προβλήµατα που 
παραπέµπουν στις εµπειρίες 
τους ή στον κοινωνικό τους 
περίγυρο και να 
κατασκευάζουν δικά τους 
προβλήµατα µε ανάλογα και 
αντιστρόφως ανάλογα ποσά. 

16 
ΩΡΕΣ 



Είναι σκόπιµο οι µαθητές να 
γνωρίσουν και παραδείγµατα 
που δεν εντάσσονται στις 
περιπτώσεις των ανάλογων 
ή αντιστρόφως ανάλογων 
ποσών. 
Σηµειώνεται ότι δε θα 
συνδεθούν οι αναλογίες µε 
την έννοια της συνάρτησης. 
Τα ανάλογα και αντιστρόφως 
ανάλογα ποσά δεν 
εξαντλούνται στο ∆ηµοτικό 
Σχολείο. Η µελέτη τους θα 
συνεχιστεί στο Γυµνάσιο, 
όπου και θα περιλαµβάνει, 
σύνθετες καταστάσεις 
προβληµατισµού. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να βρίσκουν τον αριθµό που 
πρέπει να προσθέσουν σε 
έναν άλλο αριθµό, για να 
βρουν ένα ορισµένο 
αποτέλεσµα. 
Να βρίσκουν τον αριθµό που 
πρέπει να αφαιρέσουµε από 
έναν άλλο αριθµό, για να 
βρούµε ένα ορισµένο 
αποτέλεσµα. 
Να βρίσκουν τον αριθµό µε 
τον οποίο πρέπει να 
πολλαπλασιάσουµε έναν 
άλλο αριθµό για να βρούµε 
ένα ορισµένο αποτέλεσµα. 

 

Εξισώσεις, Αριθµοί και 
πράξεις, Επίλυση 
προβληµάτων, Λόγοι 
και αναλογίες, 
Μετρήσεις, Γεωµετρία 
και χώρος 
Εισαγωγή στην επίλυση 

εξισώσεων 

 

Ορισµένα προβλήµατα 
ανάγονται στην εύρεση ενός 
αριθµού που λείπει σε µια 
πράξη. Πρόκειται εδώ για 
επίλυση εξίσωσης, αλλά ο 
συµβολισµός του αγνώστου 
µε ένα γράµµα δεν είναι 
πάντοτε απαραίτητος σε αυτές 
τις δραστηριότητες. 

Οι µαθητές: 

Εισάγονται στην έννοια της 
µεταβλητής µέσα από τον 
υπολογισµό της τέταρτης 
αναλόγου µιας αναλογίας και 
την επίλυση γεωµετρικών 
προβληµάτων εµβαδών και 
όγκων.  
∆ε θα πρέπει να ασκηθούν 
εκτενώς στις εξισώσεις. Η 
γνώση που αφορά τις 
εξισώσεις έχει εισαγωγικό 
χαρακτήρα και θα συνεχιστεί 
στο Γυµνάσιο. 

7 ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν να αναγνωρίζουν 
να περιγράφουν και να 
επεκτείνουν αριθµητικά και 
γεωµετρικά µοτίβα. 
Να µπορούν να γενικεύουν και 
να διατυπώνουν µε 
µαθηµατική γλώσσα έναν 
κανόνα για το αριθµητικό ή 
το γεωµετρικό µοτίβο. 

Αριθµοί και πράξεις, 
Μετρήσεις, Επίλυση 
προβληµάτων, 
Γεωµετρία και χώρος 
Μοτίβα 

Οι µαθητές χρωµατίζουν τους 
αριθµούς στο τρίγωνο Pascal, 
οι οποίοι, όταν διαιρεθούν µε 
το 3 αφήνουν υπόλοιπο 0,1 
και 2 και επίσης τους 
αριθµούς οι οποίοι όταν 
διαιρεθούν µε το 8 αφήνουν 
υπόλοιπο 0,1,2,3,4,5,6 και 7. 

4 

ΩΡΕΣ 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να αναγνωρίζουν σχήµατα σε 
ένα σύνθετο περιβάλλον και 
να χαράζουν γεωµετρικά 
σχήµατα µε τη βοήθεια 

Γεωµετρία και χώρος, 
Μετρήσεις, Αριθµοί και 
πράξεις, Λόγοι και 
αναλογίες, Επίλυση 
προβληµάτων 
Χώρος και Γεωµετρία 

Οι µαθητές: 

Πρέπει να χρησιµοποιούν 
συνήθη όργανα, όπως το 
διαφανές χαρτί, το 
τετραγωνισµένο χαρτί, το 
λευκό χαρτί, το χάρακα, τον 

16 
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οργάνων. 
Να υπολογίζουν τα εµβαδά 
του τριγώνου, του 
παραλληλόγραµµου, του 
τραπεζίου και του κύκλου και 
να επιλύουν προβλήµατα 
που συσχετίζουν το εµβαδόν 
µε την περίµετρο. 
Να υπολογίζουν τους όγκους 
και τα εµβαδά παράπλευρης 
και ολικής επιφάνειας του 
κύβου, του ορθογωνίου 
παραλληλεπίπεδου και του 
κυλίνδρου και να λύνουν 
συνδυαστικά προβλήµατα 
εµβαδών και όγκων. 
Να αξιοποιούν δεδοµένα από 
όγκους και εµβαδά, για να 
κατασκευάζουν τα 
αναπτύγµατα του κύβου, του 
κυλίνδρου και του 
ορθογώνιου 
παραλληλεπίπεδου. 
Να αναπαράγουν, να 
κατασκευάζουν και να 
συγκρίνουν γωνίες. 
Να διενεργούν µεταφορές, 

µεγεθύνσεις και σµικρύνσεις 
(συνδυασµός µε τα 
ποσοστά). 
Να σχεδιάζουν το συµµετρικό 
ενός σχήµατος ως προς 
άξονα. 

κανόνα, το γνώµονα, το 
διαβήτη, το µοιρογνωµόνιο. 
Πρέπει να βρίσκουν τους 
τύπους που επιτρέπουν τον 
υπολογισµό των εµβαδών 
του τριγώνου, του 
παραλληλόγραµµου και του 
τραπεζίου. 
Πρέπει να χρησιµοποιούν τα 
κλάσµατα και τους 
δεκαδικούς σε προβλήµατα 
µέτρησης εµβαδών. 
Πρέπει να µελετούν την 
κατασκευή του ορθογώνιου 
παραλληλεπίπεδου, του 
κύβου και του κυλίνδρου. Να 
αναλύουν τα αναπτύγµατα, 
να κάνουν µετρήσεις και να 
µελετούν τις σχετικές θέσεις 
των εδρών, να προβλέπουν 
την εξέλιξη της κατασκευής.  
Για την κατανόηση της έννοιας 
του όγκου µπορεί να 
χρησιµοποιηθεί η µέθοδος 
της «διαδοχικής 
πλακόστρωσης» µε κυβάκια, 
που είναι ανάλογη της 
πλακόστρωσης µε 
τετραγωνάκια στην 
περίπτωση του εµβαδού. 
Συµπληρώνουν τις γνώσεις 
τους για την έννοια της 
γωνίας. Αναπαράγουν µια 
γωνία µε διάφορες 
µεθόδους. Συγκρίνουν 
γωνίες µε διάφορους 
τρόπους (µε ολική αντίληψη, 
µε εναπόθεση, µε διαφανές 
χαρτί, µε δίπλωση, µε 
µοιρογνωµόνιο). 
Χρησιµοποιούν την αναλογία 
και τις ιδιότητές της σε 
καταστάσεις µεγέθυνσης και 
σµίκρυνσης επίπεδων 
σχηµάτων. 
∆ιασκεδάζουν µε τάγκραµ, 
πλακόστρωτα, µωσαϊκά, 
παζλ, επαναληπτικές 
κανονικότητες, γρίφους, 
διαθεµατικές 
δραστηριότητες. 

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να χρησιµοποιούν το 
µοιρογνωµόνιο. 
Να χρησιµοποιούν συνήθη 

Μετρήσεις, Γεωµετρία 
και χώρος, Αριθµοί και 
πράξεις, Λόγοι και 
αναλογίες, Εξισώσεις, 
Επίλυση 
προβληµάτων 

Στον τοµέα των µετρήσεων οι 
µαθητές: 

Σταθεροποιούν τις γνώσεις 
τους σχετικά µε τις µονάδες 
µήκους, µάζας, χρόνου και 

5 ΩΡΕΣ 



εργαλεία µέτρησης (µέτρο 
µήκους, ζυγαριά, ρολόι, 
χρονόµετρο).  
Να εκτελούν µετατροπές 

µονάδων ανάµεσα σε 
συνήθεις µονάδες µήκους, 
επιφάνειας, χωρητικότητας, 
µάζας, χρόνου και γωνιών. 
Να διενεργούν διατάξεις 
µεγεθών και να 
χρησιµοποιούν την 
κατάλληλη µονάδα σε 
ορισµένες οικείες 
καταστάσεις. 
Να εκφράζουν τα 
αποτελέσµατα µετρήσεων µε 
τη µορφή φυσικού, 
συµµιγούς και δεκαδικού. Να 
εκτελούν πράξεις µε 
συµµιγείς αριθµούς και να 
λύνουν πραγµατικά 
προβλήµατα. 
Να χρησιµοποιούν τις 
εµπειρίες τους σχετικά µε τα 
νοµίσµατα στην επίλυση 
πραγµατικών προβληµάτων 
κάνοντας χρήση των 
νοµισµάτων. 

Μετρήσεις (µήκος, µάζα, χρόνος, 
επιφάνεια, χωρητικότητα, 
γωνία, νοµίσµατα) 

επιφάνειας.  
Γνωρίζουν τις µονάδες 
χωρητικότητας και γωνιών 
και κυρίως το κυβικό µέτρο 
και τις υποδιαιρέσεις του: 
cm3 (ml), dm3 (l),  m3. 
Εργάζονται πάνω στην έννοια 
του εµβαδού, κατακτούν τις 
συµβατικές µονάδες, ξέρουν 
να περνούν από τη µια 
µονάδα στην άλλη. 
Χρησιµοποιούν τη µονάδα 
που ταιριάζει στο εµβαδόν 
που θέλουν να εκφράσουν. 
Χρησιµοποιούν τα κλάσµατα 
και τους δεκαδικούς σε 
προβλήµατα µετρήσεων 
µήκους, επιφάνειας, 
χωρητικότητας.  

Οι µαθητές πρέπει να 
µπορούν: 

Να συλλέγουν, να 
καταγράφουν. και να 
ταξινοµούν δεδοµένα 
Να πινακοποιούν δεδοµένα 

(κατανοµές συχνοτήτων σε 
ποσοστά ή απόλυτους 
αριθµούς απλών κατανοµών, 
διαγραµµάτων και γραφικών 
εικονόγραµµα, 
ραβδόγραµµα). 
Να µετατρέπουν προφορικές 
ή γραπτές περιγραφές 
δεδοµένων σε γραφικές και 
αντίστροφα. 
Να βρίσκουν το µέσο όρο 
δεδοµένων. 

Συλλογή και 
επεξεργασία 
δεδοµένων, Αριθµοί 
και πράξεις, 
Μετρήσεις, Γεωµετρία 
και χώρος, Επίλυση 
προβληµάτων 
Στατιστική 

Με τη µορφή οµαδικής 
δραστηριότητας οι µαθητές 
αναλαµβάνουν τη 
διερεύνηση ενός 
προβλήµατος που προκύπτει 
από την άµεση εµπειρία 
τους. Στην εργασία αυτή 
µπορούν οι µαθητές να 
συλλέξουν τα κατάλληλα 
δεδοµένα και να τα 
παρουσιάσουν µε τη µορφή 
στατιστικών διαγραµµάτων. 
Αυτός ο τρόπος έκθεσης των 
παρατηρήσεων ή των 
µετρήσεων κάνει την εργασία 
τους περισσότερο ελκυστική. 
Οι µαθητές µέσα από 
πραγµατικές καταστάσεις θα 
γνωρίσουν την έννοια της 
πιθανότητας. 

6 ΩΡΕΣ 

Σύνολο ωρών 
112 

ΩΡΕΣ 



Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες: 
∆ιαγραµµατική απεικόνιση (Ραβδογράµµατα των ενεργειακών αποθεµάτων του 

πλανήτη. Ραβδογράµµατα-ιστογράµµατα των επιπέδων µόλυνσης του 
περιβάλλοντος). 

Επίλυση Εξισώσεων (σχετικά µε την εύρεση του πληθυσµού των ηπείρων σε 
σχέση µε όλον τον πληθυσµό της γης. Αναγωγή των αποτελεσµάτων σε 
στρογγυλοποίηση και έκφραση σε δυνάµεις του 10),  

Αναλογίες (Αναλογία δασών µε την επιφάνεια της στεριάς. 
Η Γλώσσα Logo στη Γεωµετρία (κατασκευή γεωµετρικών σχηµάτων, σύνθετων 

σχηµάτων). 
Η συλλογή δεδοµένων, κειµενογράφος, χρήση διαδικτύου. 
Σωστή διατροφή (ποσοστά, θερµίδες, θρέψη, αναπαραγωγή κυττάρων, 

υδατάνθρακες, πρωτεϊνες, παραδοσιακές και τοπικές συνήθειες, 
καταναλωτής, υγεία ). 

  ΓΛΩΣΣΑ, ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ, ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΦΥΣΙΚΑ,  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ, ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ (∆ιάχυση) 

 

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου) 
8 

ΩΡΕΣ 

 
Μεθοδολογικές προσεγγίσεις κατά τη διδασκαλία των Μαθηµατικών. 

Η επίτευξη των γενικών στόχων της µαθηµατικής εκπαίδευσης µπορεί να γίνει µε δύο 
προσεγγίσεις: 

Σύµφωνα µε την πρώτη προσέγγιση, η διδασκαλία των Μαθηµατικών οργανώνεται µε 
βάση συγκεκριµένους στόχους, οι οποίοι εκφράζονται µε όρους αναµενόµενης 
συµπεριφοράς. Για µια πλήρη περιγραφή του στόχου, εκτός από τη δραστηριότητα για την 
οποία πρέπει να είναι ικανός ο µαθητής να κάνει, πρέπει να προσδιορίσουµε επίσης τις 
συνθήκες κάτω από τις οποίες θα εκτελεσθεί η δραστηριότητα και τα κριτήρια επιτυχίας (π.χ. 
«ο µαθητής να είναι ικανός να σχεδιάσει ένα ισόπλευρο τρίγωνο µε χάρακα και διαβήτη». 
Θεωρείται ότι ο στόχος έχει επιτευχθεί, εάν ο µαθητής µπορεί να σχεδιάσει τρία διαφορετικά 
ισόπλευρα τρίγωνα). 

Σύµφωνα µε τη πρώτη αυτή προσέγγιση, η οργάνωση της διδασκαλίας ακολουθεί τα εξής 
στάδια: 
Σχεδιασµός των στόχων οι οποίοι πρέπει να επιτευχθούν µέσω της διδασκαλίας. 
Καταγραφή των παρατηρήσιµων συµπεριφορών τις οποίες πρέπει να παρουσιάσουν οι 

µαθητές για να διαπιστωθεί ότι οι στόχοι έχουν επιτευχθεί. 
Προετοιµασία της διδασκαλίας µε τη συλλογή κάθε πληροφορίας γύρω από τη σχέση των 

µαθητών µε τους επιδιωκόµενους στόχους. 
Συγκρότηση ενός οριστικού καταλόγου στόχων. 
Σχεδιασµός και πραγµατοποίηση διδακτικού υλικού που θα βοηθήσει στην επίτευξη των 

στόχων. 
Αξιολόγηση του τελικού αποτελέσµατος. 
Σύµφωνα µε τη δεύτερη προσέγγιση ο µαθητής που ασχολείται µε τα Μαθηµατικά δεν 

διαφέρει ουσιαστικά από έναν ερευνητή ή έναν καλλιτέχνη, που έχει ως βασικό κίνητρο µια 
εσωτερική επιθυµία για αναζήτηση, και αυτή η επιθυµία συντηρείται και αυξάνεται από την 
ικανοποίηση που του προσφέρουν τα καινούργια στοιχεία που προκύπτουν κατά τη διάρκεια 
της αναζήτησης. Συνεπώς, αυτό που µετράει περισσότερο είναι ο πλούτος της εµπειρίας που 
αποκτιέται κατά τη διαδικασία µάθησης στο πλαίσιο µιας ανοικτής µαθησιακής κατάστασης και 
όχι µόνο η ποικιλία των αποτελεσµάτων που θα προκύψουν.  



Σύµφωνα µε αυτό το σκεπτικό, η διδασκαλία µόνον κατά ένα µέρος της µπορεί να 
περιγραφεί µε όρους παρατηρήσιµης συµπεριφοράς. Οι συγκεκριµένοι στόχοι δεν 
περιγράφουν παρά µόνο την τελική παραγωγή, αφήνοντας κατά µέρος το πιο ουσιαστικό 
κοµµάτι της διδασκαλίας, που αποτελείται από έναν ολόκληρο κύκλο µαθηµατικής 
περιπλάνησης µε στιγµές εξερεύνησης, επίλυσης επιµέρους προβληµάτων, ανακάλυψης 
βέλτιστων στρατηγικών, επιλογής συστηµατικής προσέγγισης του αποτελέσµατος, 
διατύπωσης της λύσης, διατύπωσης γενικών κανόνων λύσης κτλ.).Αν δεχτούµε, εποµένως, 
ότι η διδασκαλία των Μαθηµατικών δεν αφορά µόνο γνώσεις και κατάκτηση ενός 
συγκεκριµένου επιπέδου ικανοτήτων, αλλά περιλαµβάνει διαδικασίες µάθησης που 
καλύπτουν τις διαστάσεις που έχουµε ήδη περιγράψει, οι στόχοι της µαθηµατικής 
εκπαίδευσης εκφράζονται πληρέστερα µε όρους δραστηριοτήτων, παρά µε όρους 
παρατηρήσιµων συµπεριφορών. 

Η επιλογή των δραστηριοτήτων γίνεται µε βάση συγκεκριµένα κριτήρια που αναφέρονται 
στους γενικούς στόχους της µαθηµατικής εκπαίδευσης και η διατύπωσή τους επιτρέπει την 
εµπλοκή του συνόλου των µαθητών της τάξης. 
Για τους µαθητές αυτό σηµαίνει ότι έχουν την ευκαιρία να σκεφθούν και να ενεργήσουν 

στο δικό τους προσωπικό επίπεδο και να διατυπώσουν τους δικούς τους επιµέρους 
στόχους. 

Για το δάσκαλο αυτό σηµαίνει υψηλό βαθµό αυτενέργειας και πρωτοβουλίας. Πρέπει να 
είναι ικανός να διακρίνει πίσω από τη διατύπωση µιας δραστηριότητας τους γενικούς 
στόχους της µαθηµατικής εκπαίδευσης και να τους προσαρµόσει στις ιδιαιτερότητες 
της τάξης του. 

Επιδιώκοντας τους γενικούς στόχους της µαθηµατικής εκπαίδευσης µέσω επεξεργασίας 
κατάλληλων δραστηριοτήτων, οι µαθητές µαθαίνουν να ερευνούν, να αιτιολογούν κατ’ 
αναλογία, να εκτιµούν την ισχύ πιθανών λύσεων, να επιχειρηµατολογούν υπέρ της λύσης 
που προτείνουν και να εκφράζονται στη µαθηµατική γλώσσα εκτιµώντας την ισχύ της ως 
εργαλείο επικοινωνίας. Αυτοί είναι οι πραγµατικοί στόχοι της µαθηµατικής εκπαίδευσης, 
δηλαδή «οι στόχοι, αφορούν την ίδια τη διαδικασία µάθησης και δεν αποτελούν απλώς 
µετρήσιµο αποτέλεσµα». 

Αυτό βέβαια δεν σηµαίνει ότι µια διαδικασία µάθησης που στηρίζεται σε επεξεργασία 
δραστηριοτήτων δε θα οδηγήσει σε κάποια «προϊόντα» µάθησης που οι υποστηρικτές της 
πρώτης προσέγγισης εκφράζουν µε τη µορφή παρατηρήσιµων συµπεριφορών. Απλώς οι 
στόχοι της µαθηµατικής εκπαίδευσης έχουν µεγάλο εύρος και δεν µπορούν να περιοριστούν 
σε µια στείρα έκφραση «προϊόντος». 

Με βάση τα προηγούµενα προκύπτει ότι για κάθε τάξη η διδασκαλία των Μαθηµατικών, 
πρέπει να οργανωθεί στη βάση µιας συνύπαρξης ενός σχεδιασµού κατάλληλων και 
πλούσιων δραστηριοτήτων και ενός προγραµµατισµού µιας επιθυµητής τελικής 
συµπεριφοράς. Άλλωστε η περιγραφή των στόχων µε όρους επιδιωκόµενων «προϊόντων», 
όταν πρόκειται για απόκτηση υψηλού επιπέδου διανοητικών ικανοτήτων, είναι συχνά ατελής, 
αν όχι και ανέφικτη (π.χ. δεν µπορείς να εκφράσεις µε τη µορφή «προϊόντος» την αναλογική 
σκέψη ή την κριτική ικανότητα). Γι’ αυτό και η διδασκαλία πρέπει να οργανωθεί στη βάση 
δραστηριοτήτων για την επίτευξη των γενικών στόχων της µαθηµατικής εκπαίδευσης, µε 
τους συγκεκριµένους µετρήσιµους στόχους να ενέχουν το ρόλο του παραδείγµατος για τον 
εκπαιδευτικό, προκειµένου αυτός να βοηθηθεί στη µετάφραση των γενικών στόχων.  

Χωρίς αµφιβολία µια δραστηριότητα δεν επιλέγεται ποτέ στην τύχη. Πίσω της υπάρχουν 
πάντα συγκεκριµένοι στόχοι. Μόνο που η πρόωρη διατύπωση αυτών των στόχων περιορίζει 
τη δυναµικότητα της δραστηριότητας. Με άλλα λόγια, τόσο η πρώτη όσο και η δεύτερη 
προσέγγιση είναι από µόνες τους ατελείς. Η πρώτη είναι αρκετά περιοριστική στη διατύπωση 
των στόχων, ενώ στη δεύτερη η δραστηριότητα από µόνη της δεν αντανακλά τον πλούτο της 
µαθησιακής εµπειρίας. Και ενώ οι µετρήσιµοι στόχοι είναι ελλιπείς αλλά αυθύπαρκτοι, οι 
στόχοι - δραστηριότητες είναι πληρέστεροι, αλλά απαιτούν την ουσιαστική και υπεύθυνη 
συνεργασία ενός καλά κατατοπισµένου δασκάλου, γιατί εκείνος είναι που θα προσφέρει την 
ευκαιρία στους µαθητές του να αποκτήσουν τις επιθυµητές ικανότητες. 



∆ιδακτικό υλικό για τη διδασκαλία των Μαθηµατικών. 
Οι εναλλακτικές µορφές προσέγγισης των Μαθηµατικών, όπου είναι απαραίτητο, δίνουν 

στους µαθητές περισσότερες ευκαιρίες για κατανόηση. Έτσι τα σχολικά εγχειρίδια και οι 
οδηγίες για τους εκπαιδευτικούς πρέπει να υλοποιούν τις διδακτικές και µαθησιακές αρχές, οι 
οποίες έχουν αναλυθεί στις προηγούµενες παραγράφους, καθώς επίσης και να αξιοποιούν 
τα µέσα της σύγχρονης τεχνολογίας (βιντεοταινίες, CD-Rom, µαθηµατικά λογισµικά) ως 
εργαλεία διδασκαλίας και µάθησης, µαζί µε τα εποπτικά διδακτικά υλικά, από τα οποία τα 
βασικότερα είναι: 

Καρτέλες για ασκήσεις παρατηρητικότητας, σύγκρισης, και καταµέτρησης 
Υλικό µέτρησης ( πούλια, χάνδρες, καρφάκια, τουβλάκια, πιόνια, κυβάκια) 
Υλικό για ταξινόµηση και οµαδοποίηση (πούλια, χάνδρες, καρφάκια, τουβλάκια, πιόνια, 

κυβάκια) 
Μαγνητικός πίνακας και µαγνητικό υλικό µέτρησης 
∆ίχρωµο µαθητικό αριθµητήριο για δεκαδική αρίθµηση 
Μεγάλο αριθµητήριο τάξης 
Χάρακας µέτρησης 
Υλικό για ανάλυση και σύνθεση αριθµών 
Αριθµογραµµή µέχρι το 10, 100 και το 1000 
Μαγνητικό υλικό για την εκµάθηση γεωµετρικών σχηµάτων 
Κυβικό µέτρο, κυβική συναρµολογούµενη παλάµη 
Στερεά σώµατα µε δυνατότητα µέτρησης και σύγκρισης όγκου. 
Υλικό για την κατασκευή γεωµετρικών σχηµάτων 
Γεωπίνακας 
Ρολόι µε δείκτες και ηλεκτρονικό ρολόι 
Ζυγαριά µέτρησης βάρους µε σταθµά 
Ζυγαριά υγρών 
Νοµίσµατα 
Κύβοι προσθαφαίρεσης 
Κλεψύδρα 1΄ λεπτού, 5΄ λεπτών, 10 λεπτών, 15 λεπτών, 30 λεπτών, 60 λεπτών, 90 

λεπτών, 120 λεπτών της ώρας 
Υλικό για Κλάσµατα 
Σελοτέιπ, σχοινάκια 
Χαρτί χιλιοστοµετρικό και διαφόρων άλλων ειδών µε µοτίβα γεωµετρικών σχηµάτων 
Πλαστικοί καθρέφτες 
CD-Rom 
Βιντεοταινίες  
∆ιαφάνειες - σλάιτς 

 
Αξιολόγηση 
 
Η αξιολόγηση  του µαθητή θεωρείται βασική λειτουργία της εκπαιδευτικής διαδικασίας, η 
οποία  στοχεύει στη διερεύνηση της αποτελεσµατικότητας της εκπαιδευτικής πράξης και 
λειτουργεί ως ανατροφοδοτικός µηχανισµός για τον εκπαιδευτικό και το µαθητή.  
Η αξιολόγηση ως διαδικασία επιδιώκει να διαπιστώσει :  



Το επίπεδο της επίτευξης των διδακτικών  στόχων, όπως τίθεται στην κάθε διδακτική 
ενότητα και το περιεχόµενο του Προγράµµατος Σπουδών.  

 Το βαθµό προόδου του κάθε µαθητή καθώς και το βαθµό συµµετοχής και συνεργασίας  
του κατά τη διδακτική διαδικασία . 

Για την αξιολόγηση στα µαθηµατικά πρέπει να ληφθούν υπόψη: 
 Η φιλοσοφία και οι στόχοι που αναπτύσσονται στο ∆.Ε.Π.Π.Σ. και το Π.Σ. των 

Μαθηµατικών.  
      Το περιεχόµενο πάνω στο οποίο εστιάζεται η διδασκαλία, δηλαδή: 
Οι βασικότερες έννοιες που αναµένεται οι µαθητές να γνωρίζουν. 
Οι σπουδαιότερες διαδικασίες και τεχνικές που αναµένεται οι µαθητές να έχουν µάθει. 
Τα είδη των αναπαραστάσεων που πρέπει οι µαθητές να µπορούν να χρησιµοποιούν (π.χ. 

σχήµατα, πίνακες τιµών, γραφήµατα, κτλ.) και 
Τα είδη των διασυνδέσεων µέσα και έξω από τα Μαθηµατικά που αναµένεται οι µαθητές 

να είναι ικανοί να κάνουν. 
Τα είδη των διαδικασιών σκέψης που αναµένεται να αναπτύξουν  οι µαθητές. Για παράδειγµα, 
να  µπορούν: 

Να αναλύουν και να ερµηνεύουν. 
Να υπολογίζουν και να συγκρίνουν. 
Να οργανώνουν πληροφορίες και δεδοµένα.  
Να σχεδιάζουν και να κατασκευάζουν. 
Να διατυπώνουν, να εικάζουν και να υποθέτουν.  
Να αιτιολογούν, να επιχειρηµατολογούν και να αποδεικνύουν. 
 

Τα είδη των καταστάσεων που οι µαθητές πρέπει να είναι σε θέση να αντιµετωπίσουν, όπως 
είναι για παράδειγµα: 
Καθαρά µαθηµατικά προβλήµατα. 
Εφαρµογές των Μαθηµατικών. 
 

Οι συνθήκες κάτω από τις οποίες οι µαθητές παράγουν το έργο για το οποίο αξιολογούνται π.χ. 

Τι χρονικούς περιορισµούς έχουν. 
Αν εργάζονται ατοµικά ή οµαδικά και αν τους δίνεται η ευκαιρία για ανατροφοδότηση και 

διόρθωση. 
Τι διδακτικό υλικό έχουν στη διάθεσή τους κτλ. 

 
Η αξιολόγηση του µαθητή προτείνεται να είναι συνεχής, διαγνωστική, διαµορφωτική και 

τελική. 
Συνεχής, προκειµένου να αποτιµάται η µαθησιακή διαδικασία και τα αποτελέσµατά  της 

καθ’όλη τη διάρκεια της χρονιάς. 
∆ιαγνωστική ώστε  ο εκπαιδευτικός στην αρχή της σχολικής χρονιάς ή στην αρχή κάθε  

διδακτικής ενότητας να διαπιστώνει τις ιδιαίτερες διδακτικές ανάγκες κάθε µαθητή. 
∆ιαµορφωτική προκειµένου τ’ αποτελέσµατά της να αξιοποιούνται για την  

ανατροφοδότηση  και  βελτίωση  της διδακτικής πράξης. 
Η τελική αξιολόγηση  διενεργείται µε την ολοκλήρωση  των διδακτικών περιόδων  

προκειµένου  ν’ αποτιµηθεί το αποτέλεσµα της διδακτικής µαθησιακής διαδικασίας. 
Για το σκοπό αυτό χρησιµοποιούνται και «τα κριτήρια αξιολόγησης» του µαθητή.  



Η µεθοδολογική προσέγγιση µε την οποία διενεργείται µια αξιόπιστη και κατά το δυνατόν 
αντικειµενική  αξιολόγηση οφείλει να είναι ποσοτική και ποιοτική, αξιοποιώντας διάφορα 
εργαλεία όπως: 

Φάκελοι εργασιών. 
∆ιαθεµατικά προβλήµατα. 
Ανοιχτά-κλειστά προβλήµατα. 
Εβδοµάδες ανοιχτών µαθηµατικών δραστηριοτήτων. 
Ερευνητικές δραστηριότητες. 
Προφορικές ή γραπτές ασκήσεις (κλειστού – ανοικτού τύπου, επιλογής). 
Συνθετικές εργασίες. 
Συζητήσεις. 
Ιδιαίτερα τα διαθεµατικά προβλήµατα και οι συνθετικές εργασίες µπορούν να 

χρησιµοποιηθούν για τη διαπίστωση της δηµιουργικής ικανότητας  καθώς και της 
συνεργατικότητας και συµµετοχικής δραστηριοποίησης του µαθητή στην τάξη.  

Η αξιολόγηση σχεδιάζεται και διεξάγεται έτσι ώστε να διευκολύνεται η εµπλοκή των 
µαθητών στην αξιολογική διαδικασία µέσω της αυτοαξιολόγησης, παρέχεται έτσι η ευκαιρία 
στους µαθητές για σηζήτηση και αναστοχασµό ενισχύοντας το κίνητρο και τη δέσµευσή τους 
για βελτίωση. 

Σηµαντικό για την αξιοπιστία της διαδικασίας είναι τα κριτήρια της επίδοσης να 
ιεραρχούνται ως προς το βαθµό δυσκολίας και να προσαρµόζονται στις ιδιαιτερότητες του 
µαθητή, της συγκεκριµένης τάξης ή της σχολικής µονάδας. 
Προδιαγραφές βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού  

Βιβλίο Μαθητή 
 

Το «Βιβλίο του µαθητή» κάθε τάξης αποτελείται από δύο τεύχη, το πολύ 90 σελίδων το 
καθένα, τα οποία θα περιέχουν µόνο δραστηριότητες και προβλήµατα, καθώς και 
περίληψη, στην οποία επαναλαµβάνονται συνοπτικά οι έννοιες και τα κύρια σηµεία της 
διδακτικής ενότητας.  
Τα προβλήµατα να είναι το πολύ 2 και υποδειγµατικά λυµένα. Οι δραστηριότητες και τα 
προβλήµατα, όπου είναι δυνατόν, να είναι βιωµατικά και διαθεµατικά και να προέρχονται 
από θέµατα που προκαλούν το ενδιαφέρον και την περιέργεια των παιδιών. Επίσης οι 
δραστηριότητες και τα προβλήµατα θα πρέπει να ακολουθούν φάσεις όπως: 
προσανατολισµού-αφόρµησης, εκµαίευσης, διαλεκτικής και γνωστικής σύγκρουσης, 
σύνθεσης, αναδόµησης, εφαρµογής, επέκτασης και τέλος γενίκευσης των µαθηµατικών 
εννοιών. Συνιστάται µάλιστα να αποφεύγεται η υπερανάλυση που δηµιουργεί σύγχυση και 
αποπροσανατολισµό στη σκέψη των µαθητών. 
Τα βιβλία του µαθητή θα πρέπει να εξασφαλίζουν συµβατότητα µε τους παρακάτω 
παράγοντες: 
Το περιεχόµενο του γνωστικού κλάδου και το αντίστοιχο ∆.Ε.Π.Π.Σ. 
Τον ιδεολογικό-προσανατολισµό της εκπαίδευσης 
Το µαθητή -αναγνώστη        
Τις αρχές της σύγχρονης ∆ιδακτικής του κλάδου 
Τις κειµενογλωσσολογικές προϋποθέσεις της κατανόησης 
Τα τεχνο-τυπογραφικά χαρακτηριστικά και τις δυνατότητες της σύγχρονης τυπογραφικής 

τέχνης 
 

Αναλυτικά: 



Το µαθηµατικό περιεχόµενο θα πρέπει να είναι συµβατό µε το Π.Σ   και το αντίστοιχο 
∆.Ε.Π.Π.Σ. των Μαθηµατικών. Μέσα από την ανάπτυξη του περιεχοµένου θα πρέπει 
µε τρόπο σαφή να παρουσιάζεται η βαθµιαία ανάπτυξη των µαθηµατικών εννοιών. 
Κατά την  ανάπτυξη του µαθηµατικού περιεχοµένου, θα πρέπει να λαµβάνονται 
υπόψη τόσο οι προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες των µαθητών όσο και οι γνώσεις 
που θα διδαχθούν αργότερα, ώστε να εξασφαλίζεται η οµαλή µετάβαση από τάξη σε 
τάξη.  

Μέσα από τις σελίδες των βιβλίων θα πρέπει άµεσα ή έµµεσα να αναδεικνύονται οι αξίες 
και η κοσµοαντίληψη που προωθεί η εκπαίδευση 

Η χρήση της γλώσσας -επιστηµονικά ακριβούς- θα πρέπει να είναι εύληπτη και κατανοητή 
από τους µαθητές της αντίστοιχης τάξης, ώστε να µην παρουσιάζονται προβλήµατα 
κατανόησης του περιεχοµένου. 

--Κατά την συγγραφή θα πρέπει να λαµβάνονται υπόψη το νοητικό επίπεδο των µαθητών 
και οι προηγούµενες γνώσεις και εµπειρίες τους, αφού έτσι εξασφαλίζεται η 
µεγιστοποίηση του εκπαιδευτικού αποτελέσµατος. 

Το βιβλίο πρέπει να είναι φιλικό προς τον µαθητή να διακρίνεται από ποικιλία και 
πρωτοτυπία ως προς την εµφάνισή του, και να είναι ευχάριστο και εύχρηστο. 

ΟΙ σύγχρονες απόψεις για τη διδασκαλία και µάθηση των Μαθηµατικών  θεωρούν ότι τα 
Μαθηµατικά αποτελούν όχι µόνο ένα σύνολο γνώσεων αλλά και διαδικασία µέσω της 
οποίας οικοδοµούνται αυτές οι γνώσεις . Η µάθηση δεν είναι µια παθητική αποδοχή 
‘’έτοιµης’’ γνώσης , αλλά µια διαδικασία οικοδόµησης. Έτσι η παράθεση του 
περιεχοµένου θα πρέπει να συνοδεύεται και από τις διαδικασίες σύλληψης 
τεκµηρίωσης και οργάνωσης αυτού του περιεχοµένου. Μέσα από κατάλληλες 
δραστηριότητες µπορεί να αναδεικνύονται τόσο οι νέες γνώσεις όσο και το πεδίο 
εφαρµογής των γνώσεων που έχουν ήδη οικοδοµηθεί. Στα σχολικά βιβλία θα πρέπει 
να αναδεικνύεται η στενή σχέση των Μαθηµατικών µε τον πραγµατικό κόσµο. Η 
πραγµατικότητα µπορεί να αποτελεί τόσο σηµείο εκκίνησης της διδασκαλίας όσο και 
στόχο της, καθώς προσφέρει µε άµεσο και βιωµατικό τρόπο πρόσβαση στη γνώση. 

Θα πρέπει επίσης να γίνεται αξιοποίηση της σύγχρονης τεχνολογίας ως παράγοντα 
διαµόρφωσης ενός πλούσιου σε ερεθίσµατα µαθησιακού περιβάλλοντος. Στην αρχή κάθε 
ευρύτερης ενότητας να αναφέρονται οι στόχοι αυτής της ενότητας. 
Ο τρόπος δόµησης του κειµένου της διδακτικής ενότητας πρέπει να εξασφαλίζει τόσο τη 

νοηµατική συνοχή, όσο και την πληροφοριακή πληρότητα. Αυτό σηµαίνει ότι τα 
κείµενα που αναπτύσουν έννοιες έχουν διαφορετική δοµή από κείµενα που 
αναφέρονται σε διαδικασίες δράσης και µεθοδολογίας. 

Η δόµηση µε σαφήνεια των παραγράφων όσο και η σύνδεσή τους θα πρέπει να γίνονται 
µε τρόπο που να καθίσταται σαφής η πορεία πληροφόρησης και σκέψης του κειµένου. 

Σχεδιασµός του βιβλίου. 
Ο σχεδιασµός του βιβλίου ξεκινά από το εξώφυλλό του. Η επιλογή του θέµατος που θα 

παρουσιασθεί στο εξώφυλλο θα πρέπει να σχετίζεται µε το περιεχόµενό του και να ελκύει το 
ενδιαφέρον των µαθητών. 

Κάθε σελίδα εκπέµπει ένα γραφικό µήνυµα. Ο σχεδιασµός αυτού του µηνύµατος κατά 
τρόπο αισθητικά και τεχνικά άρτιο µπορεί να επηρεάσει ακόµα και τη θέληση του µαθητή να 
διαβάσει αυτό το µήνυµα. Ταυτόχρονα το βιβλίο θα πρέπει να είναι λειτουργικό. Π.χ. η 
εικονογράφηση και γενικά το συµπληρωµατικό υλικό κάθε επιµέρους ενότητας πρέπει να 
βρίσκεται σε πλήρη αντιστοιχία µε το περιεχόµενο του κειµένου της σελίδας στην οποία 
τοποθετείται. 

Ο σχεδιασµός των σελίδων πρέπει να διακρίνεται από ποικιλία. Η ποικιλία στη γραφική 
σχεδίαση µπορεί να προσθέσει ενδιαφέρον, αφού χωρίς αυτή ένα κείµενο θα ήταν βαρετό. 

Ο τρόπος διάταξης των διαφόρων µερών που συναποτελούν µια σελίδα , µια ενότητα ή 
ένα κεφάλαιο όσο και η σχέση των µεγεθών τους, θα πρέπει να ακολουθεί µια  αναλογία 
ώστε το αποτέλεσµα αυτής της διάταξης να είναι οπτικά ευχάριστο. 



Τυπογραφικός κάναβος (πλαίσιο) 
Το µέγεθος  του βιβλίου να είναι (18χ26),  µε µεγαλύτερο (περί τα 25 χιλιοστά) το δεξί 

περιθώριο, και µε έγχρωµες φωτογραφίες και διαγράµµατα όπου χρειάζονται. 
Τα οριζόντια διαστήµατα (µεταξύ κειµένου και τίτλων, υποτίτλων κτλ.) θα είναι σταθερά και 

δε θα αλλάζουν από σελίδα σε σελίδα. 
Ο αριθµός γραµµών σε κάθε σελίδα καθαρού κειµένου δεν µπορεί να υπερβαίνει τις 25. 
Η έκταση του κειµένου για κάθε ενότητα που αντιστοιχεί σε µία διδακτική ώρα, δεν πρέπει 

να υπερβαίνει τη µία και µισή σελίδα καθαρού κειµένου. Το συνολικό µέγεθος των 
βιβλίων της κάθε τάξης δε θα υπερβαίνει τις 180 σελίδες. 

 
Χρώµατα στο κείµενο, υπογραµµίσεις, Bold letters, για να δίνεται έµφαση, θα πρέπει να 

χρησιµοποιούνται όπου µόνο θεωρούνται απαραίτητα και χρήσιµα , διότι χάνουν τη 
σηµασία και τη σπουδαιότητα τους όταν χρησιµοποιούνται υπερβολικά. 

Ελεύθερος χώρος. 
Η σχεδίαση της σελίδας και ο τρόπος που χρησιµοποιείται ο διαθέσιµος χώρος 

επηρεάζουν σηµαντικά το πόσο εύκολα ο αναγνώστης θα καταλαβαίνει τις 
πληροφορίες που προσφέρονται στο κείµενο. Η συστηµατική οριοθέτηση του 
«άσπρου χώρου» εξασφαλίζει διαύγεια του κειµένου και θα πρέπει να είναι ποσοστό 
50% της σελίδας. 

Πίνακες, διαγράµµατα και απεικονίσεις 
Η διδακτική προσέγγιση των µαθηµατικών εννοιών κυρίως στις µεγάλες τάξεις σε 

ορισµένες περιπτώσεις απαιτεί ευρεία χρήση διαφόρων αναπαραστάσεων (πίνακες, 
γραφήµατα, διαγράµµατα, γραφικές παραστάσεις κλπ.). Η τοποθέτηση αυτού του 
υλικού, θα πρέπει να βρίσκεται σε αντιστοιχία µε το κείµενο στο οποίο αναφέρεται και 
όχι σε τυχαίους χώρους για να καλύπτονται κενά 

Το κάθε είδους εποπτικό υλικό πρέπει να ανταποκρίνεται στην αντιληπτική ικανότητα και 
στη δυνατότητα «ανάγνωσής» του από τους µαθητές. 

Σηµειώνεται ότι το βιβλίο του µαθητή περιλαµβάνει:  
ενηµερωτικό σηµείωµα προς το µαθητή µε οδηγίες χρήσης του βιβλίου, που τον 

προδιαθέτει για την ύλη που θα αποκοµίσει κατά τη διδασκαλία µε βάση το 
συγκεκριµένο σχολικό εγχειρίδιο. Ακόµη µπορεί να αναφέρεται σε µεθόδους µάθησης 
και να προτείνει τρόπους µελέτης για τους µαθητές. Οι οδηγίες χρήσης περιγράφουν 
τα χαρακτηριστικά σύµβολα, το χρωµατικό κώδικα και τη δοµή του κεφαλαίου και το 
πώς αυτά λειτουργούν, ώστε ο µαθητής να γνωρίζει εκ των προτέρων τον τρόπο 
λειτουργίας και αξιοποίησης κάθε επί µέρους τµήµατος του βιβλίου.  

Πίνακας περιεχοµένων του βιβλίου – θεµατικές ενότητες  
Γλωσσάρι που περιλαµβάνει αλφαβητικό ευρετήριο στο οποίο θα ορίζονται οι νέοι όροι 

στα αντίστοιχα κεφάλαια της τάξης. Η ορολογία να είναι ίδια σε όλες της βαθµίδες της 
εκπαίδευσης (π.χ οι Φυσικοί αριθµοί να µην ονοµάζονται ακέραιοι στο ∆ηµοτικό). 

Τετράδια εργασιών 
Για κάθε τάξη προβλέπονται τέσσερα τετράδια εργασιών για το µαθητή  τα οποία θα 

περιέχουν ασκήσεις, προβλήµατα και εργασίες, που θα ανταποκρίνονται στις αντίστοιχες 
διδακτικές ενότητες του βιβλίου του µαθητή, καθώς επίσης και επαναληπτικές ασκήσεις και 
προβλήµατα στο τέλος κάθε γενικής διδακτικής ενότητας. Επισηµαίνεται ότι θα πρέπει να 
υπάρχει πρόβλεψη επαρκούς χώρου για τη λύση των ασκήσεων και των προβληµάτων. Οι 
προτεινόµενες ασκήσεις και τα προβλήµατα να είναι κλιµακούµενης δυσκολίας και να 
αντιπροσωπεύουν, όσο το δυνατό περισσότερες κατηγορίες του είδους των. Σηµειώνεται 
επίσης ότι σχετικά µε τα άλλα χαρακτηριστικά (εικονογράφηση, τυπογραφική εµφάνιση, 



βιβλιοδεσία, πολυχρωµία, γλώσσα ) ισχύει ό,τι και για το βιβλίο του µαθητή. Το µέγεθος των 
βιβλιο-τετραδίων να είναι 24χ29 εκατοστά και ο αριθµός των σελίδων του κάθε βιβλιο-
τετραδίου να µην υπερβαίνει τις 45. 

 

Κριτήρια αξιολόγησης 
Για κάθε τάξη του ∆ηµοτικού Σχολείου προβλέπεται ένα φυλλάδιο που θα περιέχει 

κριτήρια αξιολόγησης, ένα για κάθε διδακτική ενότητα. Κάθε κριτήριο αξιολόγησης 
περιλαµβάνει ασκήσεις και προβλήµατα που ελέγχουν το βαθµό επίτευξης των διδακτικών 
στόχων της γενικής διδακτικής ενότητας από τους µαθητές. 
 

Βιβλίο του δασκάλου. 
Το βιβλίο του δασκάλου περιέχει:  

Γενικές οδηγίες για τη διεξαγωγή του µαθήµατος 
Γενικές παιδαγωγικές και διδακτικές αρχές για τη διδασκαλία των Μαθηµατικών 
σύµφωνα µε τους στόχους του ∆ΕΠΠΣ και τους άξονες του ΠΣ των Μαθηµατικών 
κάθε τάξης. 
Περιγραφή εναλλακτικών διδακτικών στρατηγικών (µετωπική, οµαδοσυνεργατική, 
εξατοµικευµένη διδασκαλία, διδασκαλία βασισµένη σε τεχνολογία, δραµατοποίηση, 
διερεύνηση, διαλεκτική σύγκρουση ιδεών και σύνθεση αυτών) 
Ενδεικτικά διαγράµµατα διδασκαλίας κάθε διδακτικής ενότητας, διάφορες δραστηριότητες που 

µπορεί να προτείνει ο δάσκαλος, εκτός από αυτές που αναφέρονται στο βιβλίο του µαθητή, και 
επιπλέον πρόσθετες πληροφορίες δραστηριότητες και διδακτικές ενέργειες µε διαθεµατική 
προσέγγιση.  
Αξιοποίηση του «διδακτικού συµβολαίου» και των λαθών ως διδακτικών µέσων µάθησης. 
Τον τρόπο αξιολόγησης µε ιδιαίτερη έµφαση: 

στην ποιοτική αξιολόγηση (φάκελοι εργασιών, διαθεµατικά προβλήµατα, ανοιχτά-κλειστά προβλήµατα, εβδοµάδες 
ανοιχτών µαθηµατικών δραστηριοτήτων, ερευνητικές δραστηριότητες - κλινικές συνεντεύξεις) 

στην παροχή ευκαιριών στους µαθητές για συζήτηση και αναστοχασµό για τα αποτελέσµατα που θα προκύψουν από την 
αξιολόγησή τους. 

στην εµπλοκή των µαθητών στην αξιολογική τους διαδικασία µέσα από την παροχή ευκαιριών σε διαδικασίες 
αυτοαξιολόγησης. 

στην παροχή στους µαθητές σαφών κριτηρίων αξιολόγησης. 

Ετήσιο εβδοµαδιαίο προγραµµατισµό για τη διαχείριση της ύλης  

Προτείνεται χρήση πινάκων για ευκολότερη χρήση από τους εκπαιδευτικούς. 
Αναλυτικές οδηγίες ανά διδακτική ενότητα  

Σε κάθε περίοδο –ενότητα να περιλαµβάνονται: 
Στόχοι ενότητας 
Περιγραφή και ανάλυση των δραστηριοτήτων του βιβλίου του µαθητή (εισαγωγικές 

δραστηριότητες προσανατολισµού στην καινούργια έννοια, εκµαίευσης, αναδόµησης, 
εφαρµογής και επέκτασης των µαθηµατικών εννοιών, που µπορεί να βρίσκονται στην 
ίδια δραστηριότητα) 

Πληροφορίες για τις µαθηµατικές έννοιες που θα διδάξει ο εκπαιδευτικός και τις πιθανές 
γνωστικές αντιδράσεις των µαθητών κατά τη διάρκεια του µαθήµατος 

∆ιδακτικό υλικό το οποίο θα χρησιµοποιήσει για τη διδασκαλία 
∆ιαθεµατικές δραστηριότητες 

Να προτείνονται διαθεµατικές δραστηριότητες σύµφωνα µε το ΠΣ των Μαθηµατικών 
 


