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ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
Πρωταρχικός στόχος του σύγχρονου σχολείου είναι, ως γνωστόν, η συµβολή του 

«στην ολόπλευρη και ισόρροπη ανάπτυξη των διανοητικών και ψυχοσωµατικών δυ-
νάµεων των µαθητών» µέσα από τη διαµόρφωση ενός κατάλληλου και αποτελεσµατι-
κού σχολικού-παιδαγωγικού περιβάλλοντος, το οποίο µπορεί και πρέπει να προστα-
τεύσει τον µαθητή από την "πληροφοριακή ρύπανση" που προκαλείται από ποικίλες 
και ανεξέλεγκτες εξωσχολικές πηγές. 

Πέραν τούτου είναι κοινό µυστικό αυτό που επισηµαίνεται σε δηµοσιεύµατα στον 
ηµερήσιο και περιοδικό τύπο, στις εκθέσεις των σχολικών συµβούλων, σε σχετικές 
έρευνες και στις συζητήσεις των εκπαιδευτικών, των γονέων και των µαθητών, ότι δη-
λαδή το καθηµερινό πρόγραµµα των µαθητών, σε όλες τις βαθµίδες της εκπαίδευσης, 
είναι υπερφορτωµένο. Θεωρείται, εποµένως, αναγκαίο να γίνει ένας εξορθολογισµός 
της διδασκόµενης ύλης, ώστε να εξασφαλιστεί χρόνος όχι µόνο για ασχολίες και δρα-
στηριότητες που από παιδαγωγική άποψη θεωρούνται απαραίτητες για τους µαθητές 
της υποχρεωτικής εκπαίδευσης, όσο και για καλύτερη επικοινωνία των µαθητών µε 
τους δασκάλους και τους καθηγητές τους. 

Για τους λόγους αυτούς το Παιδαγωγικό Ινστιτούτο,  επεξεργάστηκε νέες συµπλη-
ρωµατικές οδηγίες για τη διδασκαλία των µαθηµάτων της υποχρεωτικής εκπαίδευσης, 
λαµβάνοντας υπόψη δύο βασικά κριτήρια: την καλύτερη κατανόηση εννοιών που κάθε 
φορά διδάσκονται και την ελαχιστοποίηση των επικαλύψεων που παρατηρούνται τό-
σο µεταξύ των διαφορετικών µαθηµάτων όσο και µεταξύ των ίδιων γνωστικών 
αντικειµένων διαφορετικών τάξεων. 

Ο προτεινόµενος εξορθολογισµός πρέπει να αξιοποιηθεί στην προσπάθεια για την 
ποιοτική αναβάθµιση της σχολικής ζωής. Άλλωστε, η σύγχρονη παιδαγωγική αντίλη-
ψη απαιτεί η διαδικασία της διδασκαλίας και της µάθησης, η παιδεία γενικότερα, να 
προσαρµόζεται στις ανάγκες, τα ενδιαφέροντα, τις νοητικές ικανότητες και τις φυσικές 
δυνατότητες των µαθητών, για να είναι το σχολείο ευχάριστο, ελκυστικό και δηµιουρ-
γικό. 

Στην κοινωνία της γνώσης και της πληροφορίας οι µαθητές έχουν τη δυνατότητα 
να αντλούν γνώσεις από πολλές πηγές, οι οποίες είναι, πολλές φορές, πιο επίκαιρες 
και πιο έγκυρες από εκείνες που περιέχονται στα σχολικά βιβλία. Από το άλλο µέρος, 
ο ρόλος του εκπαιδευτικού µεταβάλλεται συνεχώς στην εκπαιδευτική διαδικασία: από 
αποκλειστική πηγή γνώσης µετατρέπεται σιγά-σιγά σε «διαµεσολαβητή», διευκολύνο-
ντας τους µαθητές να προσεγγίζουν διερευνητικά τη γνώση και να την κατακτούν αυ-
τοδύναµα.  

Το σχολείο δεν µπορεί επίσης να αγνοεί τις ποικίλες εξωσχολικές υποχρεώσεις 
των µαθητών που τους επιβάλλουν οι πιεστικές απαιτήσεις της σύγχρονης κοινωνίας. 
Γι' αυτό, η διαχείριση της διδακτέας ύλης πρέπει να διέπεται από πνεύµα οικονοµίας, 
µε παράλληλη φροντίδα για την ποιότητα της διδασκαλίας. Έτσι, ο δάσκαλος ή ο κα-
θηγητής, µε τη βοήθεια των σχολικών συµβούλων αλλά και του Παιδαγωγικού Ινστι-
τούτου, πρέπει να αξιολογεί την ύλη κάθε µαθήµατος, λαµβάνοντας υπόψη και τον 
προτεινόµενο εξορθολογισµό, όπως παρουσιάζεται στο παρόν βοήθηµα, και να προ-
γραµµατίζει τη διδασκαλία για όλο το σχολικό έτος. 
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Με την πεποίθηση ότι οι «Συµπληρωµατικές οδηγίες για τη διδασκαλία των µαθη-
µάτων στο ∆ηµοτικό σχολείο και στο Γυµνάσιο» συµβάλλουν στην αναβάθµιση της 
εκπαιδευτικής διαδικασίας µε το διδακτικό υλικό που χρησιµοποιείται σήµερα στα 
σχολεία µας, καλούµε τον µαχόµενο εκπαιδευτικό που αγωνίζεται για µια καλύτερη 
παιδεία να ανταποκριθεί σ’ αυτή την προσπάθεια. Το πρόβληµα που αντιµετωπίζεται 
τώρα µε τις παρούσες οδηγίες πιστεύουµε ότι θα ρυθµιστεί συνολικά µε το ∆ιαθεµατι-
κό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραµµάτων Σπουδών που επεξεργάζεται το Παιδαγωγικό Ινστι-
τούτο, και τη συγγραφή, σύµφωνα µε αυτό, νέων βιβλίων, τα οποία θα ανταποκρίνο-
νται στις σύγχρονες παιδαγωγικές απαιτήσεις και τις ευρύτερες κοινωνικές ανάγκες. 

 
 

 Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ  
ΤΟΥ ΠΑΙ∆ΑΓΩΓΙΚΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ 

 
ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΑΛΑΧΙΩΤΗΣ 

 ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ 
ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ 
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 ΓΛΩΣΣΑ 
Τελικός στόχος της γλωσσικής διδασκαλίας είναι η παραγωγή αποτελεσµατικού 

γραπτού και προφορικού λόγου, η δόµηση κειµένου, αφενός, και η κατανόηση και 
επεξεργασία κειµένου, αφετέρου (βλ. Πρόγραµµα Σπουδών, ΦΕΚ 93/99, τ. β'). Με 
την έννοια αυτή η ενασχόληση µε τη "γραµµατική της λέξης" και "της πρότασης" είναι 
απαραίτητη, στο µέτρο που υπηρετεί τον παραπάνω σκοπό και δεν τον αντιστρατεύ-
εται. Με αυτό το κριτήριο συντάσσονται οι προτάσεις. Με το ίδιο, επίσης, κριτήριο 
µπορεί να αποφασίζει κάθε δάσκαλος και Σχολικός Σύµβουλος, προκειµένου να συ-
µπτύσσει - όπου χρειάζεται - στόχους και ύλη και να κερδίζει τον απαιτούµενο χρόνο 
για την καθοδήγηση των µαθητών στην παραγωγή λόγου και την επεξεργασία κειµέ-
νου, είτε το τελευταίο είναι προϊόν των µαθητών είτε κείµενο του βιβλίου.  

Στο Πρόγραµµα Σπουδών αναφέρεται συγκεκριµένα ότι η γλωσσική διδασκαλία 
είναι, σε τελευταία ανάλυση, «γραµµατική» σε τρία επίπεδα: 

α. γραµµατική της λέξης [δοµή της λέξης (κλίση, καταλήξεις, παραγωγή – σύνθε-
ση), λεξιλόγιο, σηµασία των λέξεων κτλ.], 

β. γραµµατική της πρότασης [δοµή της πρότασης (σύνταξη), σηµασία της πρότα-
σης κτλ.] και 

γ. γραµµατική του κειµένου και της επικοινωνίας [κατανόηση της δοµής και του 
περιεχοµένου - δόµηση κειµένου - καταλληλότητα γλωσσικών µέσων (φραστικές επι-
λογές), κανόνες και παράµετροι επικοινωνίας ...]. 

«... Η γραµµατική των δύο πρώτων επιπέδων (γραµµατική του γλωσσικού συ-
στήµατος) διδάσκεται προκειµένου να υπηρετήσει τη γραµµατική της επικοινωνίας. 
Γι’ αυτό, η διδασκαλία της γραµµατικής του συστήµατος δεν πρέπει να υπερβαίνει 
κάποια «λογικά» όρια. Η κλίση περιορίζεται στη συνειδητοποίηση και εσωτερίκευση 
ενός σχήµατος κλίσης ρήµατος και ενός σχήµατος κλίσης πτωτικού, χωρίς εµπλοκή 
του µαθητή σε υποπεριπτώσεις (ανισοσύλλαβα, φωνηεντόληκτα, ανώµαλα κτλ.). Ο 
σκοπός είναι να εντάσσει τις υποπεριπτώσεις σε ένα εκ των προτέρων αποκρυσταλ-
λωµένο κλιτικό πρότυπο, εφόσον πρόκειται για µητρική γλώσσα και οι γραµµατικοί 
τύποι τού είναι γνωστοί. Εξαίρεση αποτελούν όσα κλιτικά δεν είναι απόλυτα ενταγµέ-
να στη µορφολογική δοµή της νέας ελληνικής (αρχαιόκλιτα). Εδώ ο µαθητής ασκείται 
στην προφορική και γραπτή κλίση κάθε κλιτού ξεχωριστά». Το κύριο βάρος πέφτει 
στο κείµενο και στην επικοινωνία.  

Σε κάθε περίπτωση, ασφαλές κριτήριο εξορθολογισµού της ύλης αποτελεί το 
Πρόγραµµα Σπουδών, στο οποίο η ύλη και οι στόχοι είναι συνεπτυγµένοι, σύµφωνα 
µε µια τέτοια αντίληψη. Γι’ αυτό, όταν συναντάται γραµµατικό φαινόµενο που δεν πε-
ριλαµβάνεται στο Πρόγραµµα Σπουδών (κεφ. Α΄, 4.2 Γραµµατική γ΄-στ΄ δηµοτικού και 
αλλού), µπορεί, κατά περίπτωση: 

-να διδαχτεί συνοπτικά,  
-να γίνει απλή αναφορά του ή  
-να παραλειφθεί, ανάλογα µε τις πιέσεις του χρόνου και των προτεραιοτήτων. 
Με βάση τα παραπάνω και τη φιλοσοφία των Οδηγιών για τη διδασκαλία της 

Γραµµατικής,1 προτείνεται να απαλειφθούν τα εξής αντικείµενα: 

                                                
1 Οδηγίες για τη διδασκαλία της Γραµµατικής στις τάξεις ε και στ΄, ΟΕ∆Β, 1991, σελ. 16-20 (υπό ανα-
τύπωση).  
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Τάξη A΄ 
• Από τις διδακτικές ενότητες του 2ου µέρους του βιβλίου Η Γλώσσα µου Α΄ τά-

ξης προτείνεται να διδαχθούν µόνο οι (20) µε ελεύθερη επιλογή του δασκάλου (ο δι-
δακτικός χρόνος που θα εξασφαλιστεί θα βοηθήσει τους µαθητές να κατακτήσουν 
απρόσκοπτα το βασικό µηχανισµό ανάγνωσης και γραφής στο 1ο µέρος). Ωστόσο, ο 
δάσκαλος θα πρέπει να αξιοποιήσει όλες τις λέξεις της καρτέλας που περιέχονται στο 
2ο µέρος. Η ανάθεση εργασιών για το σπίτι να γίνεται µε φειδώ, όχι σε συστηµατική 
βάση και µάλιστα για συγκεκριµένους διδακτικούς στόχους. 

• Οι διδακτικές ενότητες που καλύπτουν το στάδιο εκµάθησης του βασικού µη-
χανισµού ανάγνωσης και γραφής (βιβλίο Η Γλώσσα µου, Α΄ τάξη, 1ο µέρος, σελ. 54 
έως και σελ. 103), να διδάσκονται κατά προτίµηση σε 2 δίωρα, ανάλογα µε τις ιδιαι-
τερότητες της τάξης. 

• Σκέφτοµαι και Γράφω:  Καταρχήν οι µαθητές της Α΄ τάξης θα πρέπει µέσα από 
τη χρήση της γλώσσας να κατανοήσουν διαισθητικά τη δοµή της πρότασης, αξιο-
ποιώντας τη λειτουργία των λέξεων και τις µεταξύ τους σχέσεις. Οι µαθητές συνθέ-
τουν ατοµικά ή από κοινού (οµαδικά) Σκέφτοµαι και Γράφω στον πίνακα, γράφουν 
τίτλους (λεζάντες) κάτω από µεµονωµένες εικόνες και παράγουν συνεχή λόγο περι-
γράφοντας 2-3 εικόνες στη σειρά. Ο δάσκαλος έχει τη δυνατότητα να επιλέγει το χρό-
νο και το θέµα τού Σκέφτοµαι και Γράφω που θα αναθέτει στους µαθητές του, λαµβά-
νοντας υπόψη τις παιδαγωγικές αρχές: της βιωµατικότητας, της επικαιρότητας και 
των µαθητικών αναγκών και ενδιαφερόντων. Προκαλεί τους µαθητές του να παρά-
γουν λόγο κατά προτίµηση προφορικό αλλά και γραπτό σε συγκεκριµένες περιστά-
σεις επικοινωνίας. Το Σκέφτοµαι και Γράφω δεν ανατίθεται ως κατ’ οίκον εργασία. 

• Το «Γράφω και µαθαίνω» µπορεί να γράφεται στο τετράδιο. 
 
Τάξεις Α΄ και Β΄ 
∆ε συνιστάται η χρήση µεταγλώσσας (κανόνων, ορολογίας κ.τ.ό.) κατά τη διδα-

σκαλία των εξής αντικειµένων: 

• ∆ιάκριση καταφατικών προτάσεων κρίσης και µετατροπή τους σε ερωτηµατικές 
ή αρνητικές. 

• Αντωνυµίες: ερωτηµατικές, αόριστες, αναφορικές, δεικτικές και κτητικές. 

• Αριθµητικά και προσδιορισµοί. 

• Νοηµατική και ορθογραφική διάκριση κύριων και κοινών ουσιαστικών. 

• ∆ιάκριση και χρήση οξύτονων ισοσύλλαβων ουσιαστικών, παροξύτονων αρσε-
νικών σε -ος και ουδετέρων σε -ο. 

• Ρήµατα πρώτης συζυγίας στον ενεστώτα, τον αόριστο και µέλλοντα στιγµιαίο 
της οριστικής. Εισαγωγή στις διαθέσεις, εγκλίσεις, συζυγίες ρηµάτων. 

• Το επίθετο ως κατηγορούµενο. 

• Κοινόχρηστα τοπικά, χρονικά, ποσοτικά επιρρήµατα. 
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ΤΕΥΧΗ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΘΑ 
∆Ι∆ΑΧΘΟΥΝ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

τεύχος α΄ Οι ενότητες από τη σελίδα 45 
έως 51 

 

τεύχος β΄ Εγώ, εσύ κι εµείς ∆εν θα διδαχθούν κείµενο 
και ασκήσεις 

τεύχος β΄ Να παίρνεις και να δίνεις ∆εν θα διδαχθούν κείµενο 
και ασκήσεις 

τεύχος β΄ 
 

Το τρέξιµο ∆εν θα διδαχθούν κείµενο 
και ασκήσεις 

ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΟΥ ∆ΕΝ ΘΑ 
∆Ι∆ΑΧΘΟΥΝ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Τεύχος Α΄   
Θ θ 4  
Υ υ 3  
Ου 2  
Ζ ζ 3  
Οι 2  
Μπ - µπ   2  
Ο παπαγάλος 1  
γγ 3  
τσ-Τσ 2  
Συνεργείο της τηλεόρα-
σης στο σχολείο µας 

2  

Χιόνα στο χωριό 4  
Το χελωνάκι  4 Να αναδιατυπωθεί ως εξής: 

“Το χελωνάκι πατά το χώ-
µα” 

Για ψώνια 4 Να αναδιατυπωθεί ως εξής: 
“Αγοράσαµε ψωµί και ψά-
ρια” 

Από το τζάµι 3 Να διαγραφεί η λέξη “τι” 
Τεσσερις ζωγραφιές 4 Να αναδιατυπωθεί ως εξής: 

“Μια σαύρα είναι στην αυλή” 
Τεύχος Β΄   

Η λυγαριά  4  
Μάντεψε τι είναι 1 και 2  
Έφυγε η Φωτεινή 1 και 3  
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Το µαντείο 1β και 3  
Η λαµπρή του Αλέξη  2  
Πριν κοιµηθώ 1 και 5  
Φιλίες στην ακρογιαλιά 1  
Ειρήνη και όχι πόλεµος 4  
Στο κάστρο  3  
Ο παππούς και η γιαγιά 1 και 3  
Του Γκέκα 1 Θα γίνει προφορικά 

 
Συµπληρωµατικές οδηγίες, παρατηρήσεις και προτάσεις  
Η γραµµατική του κειµένου είναι η λιγότερο διδασκόµενη, η πιο απαιτητική, η πιο 

δύσκολη και αποτελεί ζητούµενο της γλωσσικής διδασκαλίας. Αφού οι δυο πρώτες 
µορφές γραµµατικής παίζουν επικουρικό ρόλο, αντικειµενικά περισσεύει λίγος χρόνος 
γι’ αυτές. Συνεπώς,  

• Όταν ο δάσκαλος αντιµετωπίζει το δίληµµα αν πρέπει να παραλείψει κάποιες 
ασκήσεις λέξης ή πρότασης, αφενός, ή την άσκηση παραγωγής λόγου (Σκέφτοµαι και 
Γράφω ή κάτι άλλο), αφετέρου, τότε µπορεί να δώσει προτεραιότητα στην παραγωγή 
λόγου (για τις µορφές παραγόµενου λόγου βλέπε στο Πρόγραµµα Σπουδών). 

• Όταν το θέµα του Σκέφτοµαι και Γράφω φαίνεται να µην ταιριάζει ή κρίνεται 
σκόπιµο να αλλάξει για οποιονδήποτε λόγο ή δεν προλαβαίνουν τα παιδιά να το 
γράψουν, τότε µπορεί να παραλειφθεί και αντί αυτού: 

-να ζητηθεί µια περίληψη από το µάθηµα της Ιστορίας, για παράδειγµα, 
-να αναπτύξουν ή να συµπτύξουν  οι µαθητές γραπτά το νόηµα οποιουδήποτε µα-

θήµατος, 
-να κληθούν να απαντήσουν ελεύθερα σε εύστοχες ερωτήσεις.  
Όλα αυτά, εννοείται, γίνονται κατά την ώρα του αντίστοιχου µαθήµατος, το οποίο 

και υπηρετούν. Το προϊόν της εργασίας γίνεται αντικείµενο γλωσσικής επεξεργασίας, 
κατά την ώρα του γλωσσικού µαθήµατος. 

• Σε κάθε τεύχος του βιβλίου του µαθητή δεσπόζει η επεξεργασία ορισµένων 
γραµµατικών και συντακτικών φαινοµένων (βλέπε Οδηγίες, ό.π. σελ. 16-20). Το ίδιο 
ισχύει και για κάθε διδακτική ενότητα. Γι’ αυτό προτείνεται να εκτελούνται οι ασκήσεις 
- εργασίες οι οποίες υπηρετούν το γραµµατικό φαινόµενο που δεσπόζει. Από τις λοι-
πές εργασίες ο δάσκαλος κατά την κρίση του θα επιλέγει ποιες θα συµπληρώσουν οι 
µαθητές του. 

• Να αποφεύγεται η συµπλήρωση εργασιών που αναφέρονται σε υποπεριπτώ-
σεις κλίσεων όπως: ανισοσύλλαβα, φωνηεντόληκτα κ.ά. (βλέπε Πρόγραµµα Σπου-
δών, ό.π.). 

• Η κλίση πτωτικών και ρηµάτων να µην ολοκληρώνεται πριν από την στ΄ τάξη. 

• Οι επαυξηµένες προτάσεις µε οµοιόπτωτους και ετερόπτωτους προσδιορι-
σµούς ουσιαστικών αλλά και µε χρονικούς, τοπικούς, τροπικούς και επιρρηµατικούς 
προσδιορισµούς, όπου αυτές συναντώνται, να διδαχθούν κατά την κρίση του δασκά-
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λου, ο οποίος παράλληλα µε την επαύξηση θα πρέπει να ασχοληθεί και µε την «α-
πογύµνωση» των βασικών προτάσεων (βλέπε Πρόγραµµα Σπουδών, ό.π. 
σελ.1546). 

• Για τη διδασκαλία της γραµµατικής: φωνολογία, µορφολογία, σύνταξη και ση-
µασιολογία, να αξιοποιηθούν τα όσα προβλέπονται στις Οδηγίες (ο.π), καθώς και 
στο Πρόγραµµα Σπουδών (ο.π.) κατά την κρίση του δασκάλου. 

• ∆εν διδάσκεται Γραµµατική ως αυτοτελές µάθηµα ούτε σε ιδιαίτερη ώρα. 
Ο δάσκαλος έχει την ευθύνη διεξαγωγής του µαθήµατος. Χρησιµοποιεί το διδακτι-

κό εγχειρίδιο ως απλό όργανό του. Θέτει στόχους και θεωρεί τον εαυτό του υποχρε-
ωµένο να τους πετύχει. Γι’ αυτό, 

• από τη στιγµή που ο δάσκαλος κρίνει ότι πέτυχε το σκοπό του µε ορισµένες 
ασκήσεις, δεν είναι υποχρεωµένος να απασχολήσει (όλα) τα παιδιά µε τις υπόλοιπες.  

• Πολλές ασκήσεις και, κυρίως, οι ασκήσεις χρήσης προτασιακών δοµών (συ-
µπληρώσεις, αντικαταστάσεις, µετασχηµατισµοί προτάσεων κ.τ.ό.), προσφέρονται 
για προφορική εκτέλεση. 

 
Ο αριθµός των διδακτικών ενοτήτων (κειµένων) κάθε τεύχους των βιβλίων Η 

Γλώσσα µου είναι συµβατικός. Συνεπώς, 

• Ο δάσκαλος έχει τη διακριτική ευχέρεια να παραλείψει κάποιες ενότητες, αν αυ-
τό εξυπηρετεί τους σχεδιασµούς του. Εφόσον η γλωσσική διδασκαλία στη δηµοτική 
εκπαίδευση στοχεύει κυρίως στην προσέγγιση του καθηµερινού λόγου, στην πλειο-
νότητα των αναγνωσµάτων, δίδεται βαρύτητα και διατίθεται ο χρόνος στην κατανόη-
ση, την παραγωγή λόγου και στα γλωσσικά φαινόµενα. 

• Όταν επισηµαίνεται κείµενο παραγωγικό και πρόσφορο σε λογοτεχνική διδα-
σκαλία, κατ’ εξαίρεση εφιστάται η προσοχή των µαθητών στη νοηµατική και αισθητική 
του πλευρά και παραλείπεται η γραµµατική επεξεργασία.  

• Αν κάποιο συγκεκριµένο λογοτεχνικό κείµενο προβάλλει ειδικές απαιτήσεις, 
µπορεί να παραλειφθεί, κατά την κρίση του δασκάλου, µαζί µε τις ασκήσεις που το 
συνοδεύουν. 

• Ειδικότερα στα ποιήµατα αποφεύγεται η εκτέλεση ασκήσεων γραµµατικής και 
ο χρόνος διατίθεται στην αισθητική προσέγγιση. 

• Η αποκλειστική αισθητική προσέγγιση προβλέπεται για την ώρα του Ανθολο-
γίου.  

• Γενικά, τόσο για τον εξορθολογισµό της ύλης όσο και για την αντιµετώπιση του 
προβλήµατος της διασποράς της γραµµατικής ύλης στα βιβλία Η Γλώσσα µου για τις 
τάξεις ε΄ και στ΄, ο δάσκαλος θα έχει σηµαντική βοήθεια αν αξιοποιήσει τις Οδηγίες 
(ό.π. σελ. 16-20). 
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Η διάθεση του χρόνου 
 
Ο χρόνος που αναµένεται να αποδεσµευτεί µε την κατάλληλη αξιοποίηση πρωτο-

βουλιών, στοιχείων και πληροφοριών που παρέχονται εδώ, θα µπορούσε να διατε-
θεί: 

(α) Εκτός σχολείου, ως ελεύθερος χρόνος του παιδιού. 
(β) Εντός σχολείου, για την παραγωγή και επεξεργασία διάφορων ειδών λόγου, 

κατά τις προβλέψεις του Προγράµµατος Σπουδών, όπως προαναφέρεται. Αυτό, 
µπορεί να γίνει και µε την αξιοποίηση ποικίλων ευκαιριών που παρέχονται από τα 
διάφορα µαθήµατα, ώστε το παιδί να εκτίθεται συχνά στην παραγωγή λόγου για διά-
φορους σκοπούς, προς διάφορους αποδέκτες. 

Προκειµένου να επιτευχθούν οι αναφερόµενοι βασικοί στόχοι του Προγράµµατος 
Σπουδών, ο δάσκαλος µπορεί να απασχολεί το µαθητή κατά τον διαθέσιµο χρόνο µε 
δραστηριότητες όπως οι ακόλουθες: 

α΄. ως προς την κατανόηση: 
-να είναι σε θέση να κατανοεί γραπτό κείµενο, γενικά, 
-να συλλαµβάνει τα βασικά µηνύµατα του κειµένου,  
-να εξηγεί τη δοµή του σε παραγράφους ή µεγαλύτερες ενότητες, 
-να δίνει τίτλους σε παραγράφους ή µεγαλύτερες ενότητες λόγου. 
-να µπορεί να αφηγείται µε λίγα ή πολλά λόγια το περιεχόµενο ενός κειµένου. 
-να αιτιολογεί τις φραστικές επιλογές του συντάκτη. 
β΄. ως προς την παραγωγή λόγου: 
-να είναι σε θέση να παράγει λόγο κατά περίσταση (κατάλληλη διατύπωση για τον 

ανάλογο αποδέκτη), κάνοντας συνειδητές φραστικές επιλογές. 
-να µπορεί να γράψει επιστολή, αγγελία, πρόσκληση, περιγραφή φαινοµένου και 

κάθε είδος λόγου, ανάλογα µε την ηλικία του, µε τρόπο ώστε να γίνει κατανοητό από 
τον αποδέκτη και να έχει αποτέλεσµα η ενέργειά του. 

-Το κείµενό του να έχει συνοχή, να έχει αρχή, µέση και τέλος και να χωρίζεται σε 
παραγράφους (για περισσότερα βλέπε το Πρόγραµµα Σπουδών). 

 
Η διδασκαλία της γλώσσας ως οριζόντιος στόχος 
 
Η συναίσθηση ότι η γλώσσα διδάσκεται και κατά τη διάρκεια των άλλων µαθηµά-

των µπορεί να βοηθήσει το δάσκαλο στο σκοπό αυτό.  
Παραδείγµατα: 

• Χρόνος µπορεί να προκύπτει από την ευκαιριακή, κατάλληλη σύµπτυξη αντι-
κειµένων επεξεργασίας δύο διαφορετικών µαθηµάτων. 'Όταν, για παράδειγµα, διδά-
σκεται Ιστορία, µπορεί να χρησιµοποιηθεί η περίληψη (στις µεγάλες τάξεις) ως µέσο 
διάγνωσης της κατανόησης του κειµένου, ως µέσο και τεχνική παράδοσης του νέου 
αντικειµένου, ως µέσο σύµπτυξης σειράς ενοτήτων, οι οποίες χρειάζεται να διδαχθούν 
περιληπτικά. Στην προκειµένη περίπτωση το κείµενο της περίληψης εξετάζεται και 
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χρησιµοποιείται αποκλειστικά για τη διδασκαλία της Ιστορίας. Το ίδιο όµως κείµενο 
της περίληψης θα µπορούσε να χρησιµοποιηθεί ως αντικείµενο καθαρά γλωσσικής 
επεξεργασίας στη διδακτική ώρα της Γλώσσας. Έτσι δίνεται και µια λύση στο θέµα του 
χρόνου γραψίµατος του Σκέφτοµαι και Γράφω, των βιβλίων Η Γλώσσα µου για όσο 
χρόνο αυτά θα χρησιµοποιούνται. 

• 'Όταν περιγράφεται το φυτό, τα όργανα και οι λειτουργίες του, το εγχειρίδιο της 
Φυσικής προτείνει και χρησιµοποιεί µια ειδικότερη ορολογία. Σε κάθε ειδική λέξη για 
το φυτό ("φωτοσύνθεση", "χλωροφύλλη" κ.τ.ό.) ο µαθητής πρέπει πρώτα να κατανοή-
σει την έννοιά της και, στη συνέχεια, να τη χρησιµοποιεί κάθε φορά που χρειάζεται να 
αποδώσει τη συγκεκριµένη έννοια της φυσικής µε την αντίστοιχη λέξη-όρο. Εφόσον 
αυτό γίνεται σε κάθε διαφορετικό διδακτικό αντικείµενο, τότε βαθµιαία ο µαθητής γίνε-
ται ικανός να χρησιµοποιεί λόγο αποτελεσµατικό και κατάλληλο για κάθε ειδική περί-
σταση επικοινωνίας, πράγµα που αποτελεί και το στόχο της γλωσσικής διδασκαλίας 
(Πρόγραµµα Σπουδών,, κεφ. Α΄, 3.2 και Β΄. 1.1). 'Όταν ο δάσκαλος επιτελεί συνειδητά 
το ρόλο του, όπως περιγράφεται εδώ, κερδίζει τον απαραίτητο χρόνο σε όφελος του 
διδακτικού χρόνου του γλωσσικού µαθήµατος, προωθώντας τους γλωσσικούς στό-
χους.       



 

11 

ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
ΠΟΥ ∆ΕΝ ΘΑ ∆Ι∆ΑΧΘΟΥΝ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Α΄ ΜΕΡΟΣ 
Προµαθηµατικές 
διαδικασίες και 

έννοιες 

Μάθηµα 1ο – 2ο και 3ο  
(1ο κριτήριο αξιολόγησης) 

Η διδασκαλία τους να προ-
σεγγιστεί διαθεµατικά (στη 
γλώσσα και ίσως στη Φ. Α-
γωγή ή / και Αισθητική Αγω-
γή). 
Να διδαχθεί σε 2 διδακτικές 
ώρες. 

 Μάθηµα 4ο – 5ο και 6ο  
(2ο κριτήριο αξιολόγησης) 

 

Να δοθεί έµφαση κυρίως στις 
έννοιες µικρότερο-µεγαλύτερο 
και περισσότερο-λιγότερο. Η 
διδασκαλία τους να προσεγ-
γιστεί διαθεµατικά (π.χ. και 
στη Γλώσσα). 
Να διδαχθεί σε 2 διδακτικές 
ώρες. 

Βασικές µαθηµα-
τικές έννοιες 

Μάθηµα 18ο – 19ο  
Σελ. 49-53 

 

Να περικοπεί. Να γίνει ευκαι-
ριακή αναφορά στα στερεά, 
µέσα από την αισθητική αγω-
γή. 

 Μάθηµα 25ο 
Η άσκηση στη σελίδα 67 

 

Η διαδικασία της 
µέτρησης 

Μάθηµα 27ο Να ενηµερωθεί / εκσυγχρονι-
στεί σύµφωνα µε νοµίσµατα 
που κυκλοφορούν σήµερα (σε 
δραχµές ή / και Euro). 

Οι αριθµοί 1-5 
Πράξεις µε τα σύ-
νολα-µαθηµατικές 

πράξεις 

Μάθηµα 29ο  

Η άσκηση στη σελ. 75 
 

 Μάθηµα 33ο 
Οι ασκήσεις στη σελίδα 89 

 

 Μάθηµα 34ο 
Η άσκηση στη σελ. 90 

 

 Μάθηµα 36 
Σελ.95 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ στο 1ο παράδειγ-
µα (το σταφύλι µε το κρασί). 
Να αντικατασταθεί από άλλο. 
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 Μάθηµα 38ο  
Όλες οι ασκήσεις της σελίδας 

101 

Τα µαθήµατα 37-38 να γίνουν 
σε µια διδακτική ώρα. 

 
Β΄ ΜΕΡΟΣ 

Οι αριθµοί 0-10 
Πράξεις µε τα σύ-
νολα-µαθηµατικές 

πράξεις 

Μάθηµα 66ο 

Η άσκηση στη σελ. 21 
 

 Μάθηµα 78ο 
Η άσκηση µε τα µυρµήγκια στη 

σελ. 44 

 

 Μάθηµα 87ο 
Η 3η άσκηση στη σελ. 60 

 

 Μάθηµα 93ο σελ 87 Να ενηµερωθεί εκσυγχρονι-
στεί σύµφωνα µε νοµίσµατα 
που κυκλοφορούν σήµερα (σε 
δραχµές ή / και Euro). 

 Μάθηµα 97ο 
Η άσκηση 7 σελ. 88 

 

Οι αριθµοί 0-20 
Πράξεις µε τα σύ-
νολα-µαθηµατικές 

πράξεις  

Μάθηµα 114ο 
Σελ. 141-143 

Να γίνουν από τις 15 ασκή-
σεις οι 10. 

 Μάθηµα 116ο  
Σελ.148 και 151 

Προσοχή στη χρήση της 
δραχµής. Να ενηµερωθεί /εκ-
συγχρονιστεί σύµφωνα µε νο-
µίσµατα που κυκλοφορούν 
σήµερα (σε δραχµές ή/και 
Euro). 

 Μάθηµα 117ο 
Σελ.152  

Να γίνουν τα δύο πρώτα πα-
ραδείγµατα για την πρόσθεση 
και για την αφαίρεση Τα πα-
ρα-δείγµατα µε τις δραχµές 
να συµπληρωθούν/ αντικατα-
σταθούν από παραδείγµατα 
µε Euro. 

 Μάθηµα 118ο Να συνδυαστεί µε την αισθη-
τική αγωγή. 
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ΜΕΛΕΤΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
Η ελαστικότητα και η ευελιξία του µαθήµατος «Εµείς και ο κοσµος, Μελέτη Περι-

βάλλοντος» επιτρέπουν να δοθεί έµφαση σε θέµατα τοπικού ενδιαφέροντος, όπως 
Τοπική Ιστορία και Γεωγραφία. Ειδικότερα, επιβάλλεται να δοθεί περισσότερος χρό-
νος και έµφαση: 

1. Στη Γεωγραφία της Ελλάδας 
2. Στο γεωγραφικό διαµέρισµα που ανήκει το σχολείο. 
Συνιστάται επίσης να επιχειρούνται όσο το δυνατόν περισσότερες προσεγγίσεις 

µέσα από όλες τις µορφές τέχνης. 
Υπάρχει η δυνατότητα δανεισµού παιδαγωγικού υλικού περιβαλλοντικής εκπαί-

δευσης από τα γραφεία περιβαλλοντικής εκπαίδευσης των ∆/νσεων Α/θµιας Εκπ/σης 
και τα γραφεία των Σχολικών Συµβούλων. Τα πακέτα της περιβαλλοντικής εκπαίδευ-
σης που υπάρχουν είναι τα εξής: 

Εµείς και η ενέργεια, Το νερό, Η περιβαλλοντική εκπαίδευση για το ∆ηµοτικό Σχο-
λείο από το WWF, Τα οικοκουτιά των ερευνητών, Οι βιώσιµες πόλεις, Το ποτάµι κ.ά.  
 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

ΣΕΛΙ∆ΕΣ  
ΠΟΥ ∆ΕΝ ΘΑ ∆Ι∆Α-

ΧΘΟΥΝ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Παριστάνουµε την 
Τάξη και το σχολείο 

µας. 

10, 11 
(εικόνες 2, 3, 4) 

Να αφαιρεθούν οι εικόνες 2, 
3και 4. Στη θέση τους να 
γίνονται µετρήσεις µε τη 
χρήση οικείων αντικειµένων 
(π.χ. µολύβια, τσάντες κ.α). 
Να ενθαρρυνθεί η αναπα-
ράσταση της εικόνας της 
τάξης µε τρόπους επιλογής 
των παιδιών όπως ελεύθε-
ρη ζωγραφική, τρισδιάστατο 
κολλάζ, θεατρικό παιχνίδι, 
κ.α.) 

Η οικογένειά µας  Σελ. 20. Να γίνει αναφορά 
µε εικόνες σε πιο σύγχρονες 
µορφές οικογένειας 

Η µέρα µιας οικογέ-
νειας 

 Σελ. 23. Να δίνονται σύγ-
χρονα παραδείγµατα σχετι-
κά µε τις οικογένειες των 
µαθητών και τα βιώµατά 
τους 

Πώς γίνεται ένα 
σπίτι 

27, 28 Επαναλαµβάνεται στη Β΄ 
τάξη . 



 

14 

Ο ένας εξυπηρετεί 
τον άλλο, Οι άν-
θρωποι που µας 
εξυπηρετούν 

31, 54  

Πώς είναι η συνοι-
κία µου (το χωριό 
µου). Τι µπορεί να 
έχει µια συνοικία 

32, 33, 34  

Το ταξίδι του νερού 
 

43, 44 Στη Β τάξη διδάσκεται πάλι 
σελ. 67-70 

Πώς αλλιώς επικοι-
νωνούµε 

 
 

62 Προτείνεται να γίνεται ανα-
φορά και σε άλλους τρό-
πους σύγχρονης επικοινω-
νίας Fax, κινητά τηλέφωνα, 
∆ιαδίκτυο, κ.α. 
Επίσης προτείνεται να πα-
ρουσιάζονται στοιχεία και 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της 
ζωής και της επικοινωνίας 
των ατόµων µε ειδικές ανά-
γκες 

Τι χρειάζεται µια οι-
κογένεια 

108 Να γίνονται αναφορές σε 
σύγχρονες ανάγκες 

Από πού παίρνουµε 
αυτά που χρειαζό-

µαστε 
Το ψωµί που τρώµε 
Πώς θα έχουµε πά-
ντα αυτά που χρει-

αζόµαστε 
Πώς φτάνουν σπίτι 
µας αυτά που χρει-

αζόµαστε 

 Σελ. 109-116. Προτείνεται 
να διδαχθούν µε την παρα-
κάτω σειρά: 
Α. «Πώς φτάνουν στο σπίτι 
αυτά που χρειαζόµαστε», 
σελ. 114-116 
Β. «Πώς θα έχουµε πάντα 
αυτά που χρειαζόµαστε» 
σελ. 113, 
Γ. «Το ψωµί που τρώµε» 
σελ. 111-112  
∆. «Πώς φτάνει το νερό στο 
σπίτι µας»  

Εργαλεία για τις 
δουλειές µας 

124, 125 Το κεφάλαιο Ζ1 να βασιστεί 
κυρίως σε βιωµατικούς 
τρόπους διδασκαλίας και να 
δοθεί βαρύτητα στις σελ. 
122, 123, 126 µε αναφορές 
και στην κυκλοφοριακή α-
γωγή. 
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Χρόνος  Σελ. 130-139. Η έννοια του 
χρόνου να διαχέεται σε όλη 
τη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς µε κάθε ευκαιρία. 

 
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Το µάθηµα της Αισθητικής Αγωγής βασίζεται σε ανοιχτά Προγράµµατα Σπουδών, 
πράγµα που πρακτικά σηµαίνει ότι η διδακτέα ύλη προσαρµόζεται από τον διδάσκο-
ντα στα χρονικά περιθώρια που έχει στη διάθεσή του, στο επίπεδο και τις δυνατότη-
τες των µαθητών. Στην κατεύθυνση της ελάφρυνσης του µαθητή και παράλληλα του 
περιορισµού των στόχων, ώστε δάσκαλος και µαθητές να εµβαθύνουν στην επεξερ-
γασία των βασικών θεµάτων και στην εµπέδωσή τους, προτείνεται η µείωση της ύλης 
να γίνεται από τον διδάσκοντα µε βάση τις υποδείξεις που ήδη υπάρχουν στα βιβλία, 
όπως: 

1. Βιβλίο δασκάλου Θεατρικής Αγωγής, Ε΄ ∆ηµοτικού (αφορά όλες τις τάξεις 
του ∆ηµοτικού). Όπως τονίζεται στην Εισαγωγή του βιβλίου (σελ. 9) η ύλη δεν είναι 
χωρισµένη σε ωριαία µαθήµατα, γεγονός που διευκολύνει τον διδάσκοντα να απο-
φασίζει µε ποια από τα θέµατα που περιέχονται θα ασχοληθεί εν συντοµία, ποια θα 
παραλείψει και σε ποια θα µπορούσε να εµβαθύνει. 

2. Βιβλίο δασκάλου Εικαστικών για τον δάσκαλο του ∆ηµοτικού. Στον πρόλογο 
του βιβλίου (σελ. 5) αναφέρεται ότι: «Υπάρχουν εικαστικές δραστηριότητες, όπως οι 
πρώτες 6-7 του Σχεδίου, που η κατάκτησή τους θεωρείται πολύ σηµαντική και απα-
ραίτητη προϋπόθεση για την επιτυχή προσέγγιση εικαστικών δραστηριοτήτων και 
άλλων γενικών ενοτήτων. Ο δάσκαλος, κατά την κρίση του, και λαµβάνοντας υπόψη 
τα ενδιαφέροντα και τις δυνατότητες των µαθητών του, θα τροποποιεί ποσοτικά τα 
µαθήµατα...» 

Σε ό,τι αφορά τη διδακτέα ύλη του µαθήµατος της Μουσικής, επισηµαίνεται ότι το 
υπάρχον βιβλίο «Μουσική Αγωγή 1» δεν έχει συγγραφεί σύµφωνα µε τη φιλοσοφία 
του Ενιαίου Πλαισίου Προγράµµατος Σπουδών.  

Το Ε.Π.Π.Σ. Μουσικής Αγωγής προσδιορίζει ως γενικό στόχο του την ανάπτυξη 
των νοητικών και πρακτικών ικανοτήτων του µαθητή και την «εκπαίδευσή» του, κατά 
τρόπο ώστε να εφαρµόσει τις θεωρητικές έννοιες που έχει διδαχθεί και σε άλλα µα-
θήµατα και να ανταποκριθεί δηµιουργικά στη µαθησιακή διαδικασία. 

Η Μουσική σ’ αυτή την πρώτη φάση δεν κινείται τόσο στο πλαίσιο της διδασκαλί-
ας ενός µαθήµατος ορισµένης ύλης ή ενός γνωστικού αντικειµένου, όσο στη βάση 
µιας σειράς δραστηριοτήτων που έχουν ως στόχο µια γενικότερη αφύπνιση σχετικά 
µε τη µουσική. Για τους λόγους αυτούς, η µουσική προσφέρεται στα παιδιά της προ-
δηµοτικής και δηµοτικής εκπαίδευσης σε τρία επίπεδα. Το πρώτο επίπεδο περιλαµ-
βάνει το Νηπιαγωγείο και τις δυο πρώτες τάξεις του ∆ηµοτικού. Το δεύτερο περιλαµ-
βάνει τις τάξεις Γ΄ και ∆΄, και τέλος στο τρίτο επίπεδο ανήκουν οι τάξεις Ε΄ και ΣΤ΄. 

 
Βασικός κορµός διδακτικών ενοτήτων 
 
Ενότητες: 
1. Βασικές έννοιες 
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Οι µαθητές µέσα από ποικίλες δραστηριότητες θα πρέπει να κατανοήσουν και να 
εξερευνήσουν σε µεγαλύτερο βάθος και πλάτος τις βασικές έννοιες της Μουσικής και 
να ανταποκριθούν σ’ αυτές µέσα από το τραγούδι, την κίνηση, το λόγο, εργασίες, α-
κροάσεις, χρήση µουσικών οργάνων κ.τ.λ. 

 
Υποενότητες: Ηχόχρωµα (χροιά), Ένταση, Ρυθµική Αγωγή (ταχύτητα), ∆ιάρκεια, 

Ύψος, Μουσική Σηµειογραφία. 
 
2. Σύνθεση-∆ηµιουργία 
Οι µαθητές θα πρέπει να αναπτύξουν τις δεξιότητες και ικανότητες που απαιτού-

νται για να δηµιουργούν δικές τους µουσικές κατασκευές, αυτοσχεδιασµούς και να τα 
παρουσιάζουν. 

 
Υποενότητες: Μορφή, Συνήχηση 
 
3. Εκτίµηση της µουσικής / Αισθητική αποτίµηση 
Οι µαθητές θα πρέπει να αναπτύξουν την αισθητική τους ικανότητα, για να µπο-

ρούν να κατανοήσουν και να αξιολογήσουν ως ακροατές τα διάφορα µουσικά στυλ, 
την ποικιλία των µουσικών παραδόσεων. 

 
Γενικές Παρατηρήσεις 
 
Η ενασχόληση µε τη µουσική στην προδηµοτική και δηµοτική εκπαίδευση βασίζε-

ται σ’ ένα ευλύγιστο σχήµα µε σαφείς στόχους, δοµηµένο έτσι, ώστς να ανταποκρίνε-
ται στις ανάγκες αλλά και στις δυνατότητες των ηλικιών στις οποίες απευθύνεται. 

Το περιεχόµενο των παραπάνω ενοτήτων θα εξελίσσεται µέσα από διάφορες 
δραστηριότητες όπως: 

α. Τραγούδι 
β. Παίξιµο µουσικών οργάνων 
γ. Σωµατική κίνηση και έκφραση 
δ. Μουσικά παιχνίδια 
ε. Ενεργητική ακρόαση έργου 
στ. Μουσικές κατασκευές 
ζ. Μουσικά σύνολα 
 
Όλα αυτά, και σε όλα τα επίπεδα-βαθµίδες, έχουν ως απώτερο σκοπό τη συµβο-

λή στην ισόρροπη ανάπτυξη των νοητικών και ψυχικών ιδιοτήτων του ανθρώπου και 
τελικά στη διαµόρφωση ολοκληρωµένων προσωπικοτήτων. 

 


