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δ. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ 
 

Εισαγωγή  

Ο Αθλητισµός και η παράδοση των Ολυµπιακών Αγώνων, ως µέσα διαπαιδαγώγησης 
των νέων, συµβάλλουν στην άσκηση του σώµατος του πνεύµατος και της ψυχής. Από την 
αρχαιότητα µέχρι σήµερα η Ολυµπιακή ιδέα µε περιεχόµενο τη σωµατική και πνευµατική 
καλλιέργεια του ανθρώπου στο πλαίσιο του «ευ αγωνίζεσθαι» παραµένει αναλλοίωτη. 

Βασικά στοιχεία των Ολυµπιακών Αγώνων είναι η ευγενής άµιλλα, η δικαιοσύνη και η ίση 
αναµέτρηση µεταξύ των αθλητών, χωρίς φυλετικές, θρησκευτικές πολιτικές ή άλλες 
διακρίσεις. Με αυτά τα βασικά χαρακτηριστικά η Ολυµπιακή κίνηση αποτελεί το συνδετικό 
κρίκο ανάµεσα σε ανθρώπους και λαούς.  

Είναι γενικά αποδεκτό ότι το µέλλον ενός τόπου εξαρτάται από τις κατευθύνσεις που έχει 
η παιδεία. Γι αυτό το λόγο το σχολείο πρέπει να διαδραµατίσει ένα ρόλο ιδιαίτερα σηµαντικό, 
ώστε οι νέοι να αποκτήσουν ένα ιδιαίτερο είδος παιδείας που θα στοχεύει στη βελτίωση της 
κοινωνικής τους συµπεριφοράς σε όλα τα επίπεδα και την αλλαγή στάσεων και 
συµπεριφορών στους αθλητικούς χώρους. 

Η γνώση για τα ανεκτίµητα οφέλη της άσκησης στον άνθρωπο, τόσο στο βιολογικό τοµέα 
όσο και στον ψυχισµό του, θα ενθαρρύνει τους νέους να ασκηθούν και να κάνουν τον 
αθλητισµό τρόπο ζωής, ξεφεύγοντας από τις επικίνδυνες συνέπειες της υποκινητικότητας. 

Η χώρα µας µε αφορµή την ανάληψη των Ολυµπιακών Αγώνων του 2004 θεώρησε 
αναγκαία την εφαρµογή αυτού του προγράµµατος στα σχολεία, δια του οποίου 
αναδεικνύονται τα στοιχεία εκείνα των αθλητικών αγώνων, που είναι παιδευτικά αξιόλογα. 

Η ελληνική πολιτεία, µέσω του εκπαιδευτικού συστήµατος, έχει αυτή τη στιγµή τη µεγάλη 
ευθύνη να προετοιµάσει τους νέους αθλητές, τους θεατές, τους φιλάθλους και τους εθελοντές 
οι οποίοι θα υποδεχθούν τους Ολυµπιακούς Αγώνες του 2004. 

 
Έννοια - Σκοπός 

Η Ολυµπιακή Παιδεία είναι ένα οργανωµένο σύνολο από γνώσεις, δεξιότητες, αξίες και 
συµπεριφορές που πηγάζουν από τους Ολυµπιακούς Αγώνες και την Αθλητική παράδοση 
και έχουν σκοπό τη σωµατική, ψυχική και πνευµατική καλλιέργεια των µαθητών και την 
αρµονική ένταξη τους στην κοινωνία.  

Οι γενικοί στόχοι του προγράµµατος είναι: 
Γνωστικοί 

Η γνώση για την αρχαία ελληνική και σύγχρονη ολυµπιακή παράδοση και τον 
Ολυµπιακό Πολιτισµό.  

Η κατανόηση της αισθητικής αξίας της τέχνης που έχει πηγή έµπνευσης τους 
Ολυµπιακούς Αγώνες και γενικά τον αθλητισµό. 

 
Κοινωνικών ∆εξιοτήτων 

Η ανάπτυξη της επικοινωνίας µε τους συναθλητές, προπονητές, διαιτητές, 
αντιπάλους, δηµοσιογράφους, θεατές και µε άτοµα άλλης εθνικότητας και εν γένει 
άλλου πολιτισµού. 

Η καλλιέργεια της σωµατικής και πνευµατικής ενότητας.  
Η καλλιέργεια των δεξιοτήτων και των ιδιαίτερων ταλέντων των νέων. 
Η ανάπτυξη κριτικής σκέψης απέναντι σε αρνητικά κοινωνικά φαινόµενα όπως η βία, 

η χυδαιολογία, η καταπάτηση των ανθρωπίνων δικαιωµάτων κ.ά. 
Η εξέλιξη των νέων ως ατόµων, σύµφωνα µε τις κατηγορίες του ωραίου, του καλού, 

του δικαίου, του αληθινού και του ελεύθερου. 



 
Σωµατικών - Κινητικών ∆εξιοτήτων 

Η καλλιέργεια των κινητικών – αθλητικών δεξιοτήτων και των ιδιαίτερων αθλητικών 
ταλέντων των νέων. 

Η µύηση σε µη διαδεδοµένα στη χώρα µας Ολυµπιακά Αθλήµατα και Αγωνίσµατα. 
 
Στάσεων 

Η συµµετοχή των νέων στην αρχαία ελληνική και σύγχρονη ολυµπιακή παράδοση.  
Η συµµετοχή των νέων στον Ολυµπιακό Πολιτισµό, όπως αυτός εµφανίζεται: α) στον 

τόπο, στην υποδοµή, στη φύση, β) στη συµµετοχή, γ) στο σώµα, δ) στην κίνηση, 
ε) στο παιχνίδι, στ) στον αγώνα, ζ) στις αρχές, η) στο θέαµα, θ) στο νόηµα, ι) στο 
διάλογο. 

 
Αρχές του Προγράµµατος της Ολυµπιακής και Αθλητικής Παιδείας:  

Η Ολυµπιακή Παράδοση αποτελεί µορφωτική και παιδευτική δύναµη και αγαθό. 
Η µορφωτική δύναµη της Ολυµπιακής Παιδείας περιλαµβάνει ως κεντρικό θέµα την 

έννοια της καλοκαγαθίας,  δηλαδή των αρµονικών σχέσεων µε τη σωµατική και 
πνευµατική φύση του ανθρώπου, τη συνύπαρξη µε άλλους ανθρώπους και µέσα 
στον κόσµο. 

Ο αυθορµητισµός, η αµεσότητα, η στρατηγική, η συνύπαρξη, η ελαφρότητα, η 
οµαδικότητα που σχετίζεται µε το παιχνίδι. 

Η συνάθροιση - συνέλευση που σχετίζεται µε τους αγώνες.  
Η ψυχαγωγία.  
Η αποδοχή Αθλητικών και Ηθικών Κανόνων. 
Το µέτρο που εκδηλώνεται στους ίδιους τους αγώνες, στα συναφή έργα αυτών και 

στην τεχνολογία των αγώνων. 
Η δηµοσιότητα η οποία συγκεντρώνει την επίδειξη, το θεωρό και το θεατή, την εικόνα 

και την επικοινωνία. 
Οι παραπάνω αρχές γίνονται κατανοητές µέσα στον ορίζοντα της δηµοκρατίας, της 

ειρηνικής συνύπαρξης ανθρώπων και λαών και ισόρροπων και οµαλών διανθρώπινων 
σχέσεων. 
 
Βασικοί άξονες της Ολυµπιακής Παιδείας είναι: 

Η ελεύθερη και συνειδητή ατοµικότητα και προσωπικότητα του ανθρώπου. 
Οι διαπροσωπικές σχέσεις, η κοινωνικότητα, η επικοινωνία, ο διάλογος, η έκφραση 

και η µάθηση. 
Το παιχνίδι σε όλες τις µορφές του, ως παιδιά, ψυχαγωγία, διασκέδαση και χαρά. 
Η κίνηση και η επαφή µε τη φύση, την τεχνική, το σχεδιασµό και τον 

προγραµµατισµό. 
Ο αγώνας σε ολόκληρο το σύγχρονο Ολυµπιακό πρόγραµµα και σε όλες τις φάσεις 

του, ως προετοιµασία, άσκηση, προπόνηση, συµµετοχή, υποδοµή, κανονισµοί και 
κοινωνική κατανόηση. 

Η διαλεκτική της θέας στο στάδιο, την τηλεόραση, τον τύπο, τη µόδα, τη διαφήµιση, 
την τεχνολογία, τη νίκη, την ήττα, την αναγνώριση και την ουτοπία. 

Οι δυνάµεις της οικονοµίας, τεχνολογίας, πολιτικής, επιστήµης και οι Ολυµπιακοί 
Αγώνες. 

Οι Ολυµπιακοί Αγώνες και οι πολιτισµοί, οι θρησκείες, ο διάλογος, οι συναντήσεις, η 
φιλία, η φιλοξενία, η συνεργασία, η αλληλεγγύη και η κατανόηση των λαών. 



Τα θετικά και αρνητικά φαινόµενα, εµπορευµατοποίηση, χορηγοποίηση, 
επαγγελµατοποίηση, βιοµηχανοποίηση, γιγαντισµός, πολιτικοποίηση, 
ολοκληρωτισµός, κριτικές, οι αντιφάσεις στις διεθνείς σχέσεις, η οργάνωση και η 
διοίκηση, η θρησκεία των µυώνων, η αυτόµατη ανθρωποµηχανή.  

Οι πολικότητες τόπος-οικουµένη, αρχαίο-µοντέρνο, σώµα-πνεύµα, ελευθερία-
δεσµεύσεις, ως βάσεις παιδείας και ανθρωπισµού. 

 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΣΤΟΧΟΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Γνωστικοί: 
Επιδιώκουµε οι µαθητές: 
Να γνωρίσουν στοιχεία της 
κίνησης και του ρυθµού. 
Να ονοµάσουν τα διάφορα 
αθλήµατα. 
∆εξιοτήτων: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 

Να αναπτύξουν τη 
δηµιουργικότητά τους και τη 
φαντασία τους. 
Να ενισχύσουν δεσµούς 
φιλίας και συνεργασίας. 
Στάσεων: 
Επιδιώκουµε οι µαθητές: 

Να διασκεδάσουν, να 
χαρούν, να ονειρευτούν, να 
εκφραστούν, µέσα από το 
παιχνίδι. 
Να αναπτύξουν θετικές 
στάσεις (δίκαιο παιχνίδι, 
αναγνώριση νίκης και ήττας 
κ.ά.). 

 
Αθλητισµός χθες και 
σήµερα 

Ταξιδεύοντας στις 
Ολυµπιάδες 

«Ευ αγωνίζεσθαι» 

Αθλούµαι - παίζω - 
χαίροµαι - ονειρεύοµαι 

Εγώ - εσύ - όλοι µαζί 

Αθήνα 2004 - Ευθύνη 
όλων µας 

 

 
Παρουσίαση λευκωµάτων και 
φωτογραφιών µε θέµα τους 
Ολυµπιακούς Αγώνες 
Εκµάθηση παραδοσιακών 
παιχνιδιών του τόπου µας 
Αθλητικά οµαδικά παιχνίδια 

µίµησης και συνεργασίας 
Ζωγραφική και κατασκευές µε θέµα 
τον αθλητισµό και τις σύγχρονες 
Ολυµπιάδες 
Ανάγνωση παραµυθιών µε 
αθλητικό περιεχόµενο και 
δραµατοποίηση χαρακτήρων του 
παραµυθιού 
Αφήγηση µιας αγαπηµένης στιγµής 
σε αθλητική δραστηριότητα 
Παιχνίδι "Τα αγάλµατα": Οι µαθητές 
κινούνται ελεύθερα στο χώρο και 
σε ρυθµό που η µουσική τους 
υποδεικνύει. Με το απότοµο 
σταµάτηµα της µουσικής οι 
µαθητές παίρνουν πόζα το 
άθληµα το οποίο αγαπούν. 
Συνεχίζεται η µουσική και µε το 
επόµενο σταµάτηµα οι µαθητές 
παίρνουν πόζα κάποιου άλλου 
αγαπηµένου τους αθλήµατος. 
Τρίαθλο νηπίων (50 µέτρα- άλµα 
χωρίς φόρα - µπαλάκι 200 γρ.)  

 

 
Α΄ ΚΥΚΛΟΣ : Α΄ & Β΄ ∆ηµοτικού 

ΣΤΟΧΟΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Χρό-
νος  

Γνωστικοί: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 

Να γνωρίσουν στοιχεία της 
κίνησης, της άσκησης και 
του ρυθµού. 
Να ονοµάσουν και να 
περιγράψουν τα διάφορα 
αθλήµατα. 

 
Αθλητισµός χθες και 
σήµερα 

Μύθος και Ολυµπιακοί 
Αγώνες 

«Ευ Αγωνίζεσθαι» 

Τίµιο και ∆ίκαιο 

 
Σύντοµη παρουσίαση της ιστορίας 
του αθλητισµού από την 
προϊστορική εποχή έως και 
σήµερα µε φωτογραφίες και 
διαφάνειες  
Οι 12 άθλοι του Ηρακλή. Μετά από 

µια σύντοµη παρουσίαση του 
κάθε άθλου, οι µαθητές 

 



Να γνωρίσουν το σώµα τους. 
∆εξιοτήτων: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 

Να χρησιµοποιούν το σώµα 
τους µέσα στο χώρο και 
στο ρυθµό. 
Να αναπτύξουν τη 
δηµιουργικότητά τους και τη 
φαντασία τους. 
Να ενισχύσουν δεσµούς 
φιλίας και συνεργασίας. 
Στάσεων: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 

Να σέβονται και να 
συνεργάζονται µε τους 
συµπαίκτες τους και τους 
αντιπάλους. 
Να αποκτήσουν θετική 
στάση απέναντι στον 
αθλητισµό µέσω του 
παιχνιδιού. 
Να διασκεδάσουν, να 
χαρούν, να ονειρευτούν, να 
εκφραστούν, µέσα από το 
παιχνίδι. 

παιχνίδι 

Αθλούµαι - παίζω - 
χαίροµαι – ονειρεύοµαι

Εγώ - εσύ - όλοι µαζί 

Αθήνα 2004 - Η 
Ολυµπιάδα της χαράς 

 

αναπαριστούν αυτόν παίζοντας 
θεατρικό παιχνίδι 
Παιχνίδι "Τα αγάλµατα" : Οι 

µαθητές χωρισµένοι σε 4 οµάδες 
παίζουν το γνωστό παιχνίδι µε τη 
µουσική. Στο σταµάτηµα της 
µουσικής οι µαθητές σχηµατίζουν 
κάθε φορά και ένα διαφορετικό 
Ολυµπιακό Άθληµα 
Εκµάθηση παραδοσιακών 
παιχνιδιών. 
Παιχνίδι " Μουσικές καρέκλες": Οι 

µαθητές παίζουν το γνωστό 
παιχνίδι . Με το σταµάτηµα της 
µουσικής κάθονται όλοι στις 
καρέκλες. Αµέσως µετά αφαιρείται 
µία καρέκλα, οι µαθητές όµως 
παραµένουν οι ίδιοι (στόχος: στο 
τέλος του παιχνιδιού όλοι οι 
µαθητές να µπορέσουν να 
καθίσουν στον ελάχιστο αριθµό 
καθισµάτων) 
Τελική αθλητική εκδήλωση. 
Τρίαθλο Α΄ και Β΄ τάξεων, µε 
στοιχεία αναπαράστασης αφής 
της Ολυµπιακής φλόγας και 
έναρξης Ο.Α. 

 
Β΄ ΚΥΚΛΟΣ: Γ΄& ∆΄ ∆ηµοτικού 

ΣΤΟΧΟΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

 

Γνωστικοί: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 

Να γνωρίσουν τα Αρχαία και 
Σύγχρονα Ολυµπιακά 
Αθλήµατα και Παιχνίδια. 
Να κατανοήσουν τη 
συµµετοχή ανδρών και 
γυναικών στους 
Ολυµπιακούς Αγώνες στις 
διάφορες εποχές. 
∆εξιοτήτων: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 

Να αναπτύξουν τις 
ικανότητες και τα ιδιαίτερα 
ταλέντα τους µέσω 
πολλαπλών 
δραστηριοτήτων που 
σχετίζονται µε την 
Ολυµπιακή Παράδοση. 
Να καλλιεργήσουν τη 
φαντασία τους και να 
ικανοποιήσουν την 

 
Αθλητισµός - 
Εκπαίδευση στην 
Αρχαία Ελλάδα. 

Ολυµπιακοί Αγώνες 
χθες και σήµερα. 

Αθλούµαι - παίζω - 
χαίροµαι - ονειρεύοµαι 
µε αρχαία και 
σύγχρονα παιχνίδια. 

Ο Αθλητής. 

Εγώ - εσύ - όλοι µαζί  

Αθήνα 2004 - Η 
µεγάλη γιορτή όλου 
του κόσµου 

 

 
Αναπαράσταση αθληµάτων της 
αρχαιότητας 
Προβολή βιντεοταινίας µε θέµα: Τα 
παιχνίδια του κόσµου 
Εκµάθηση παραδοσιακών 
παιχνιδιών της Ελλάδας 
Παρουσίαση παραδοσιακών 
παιχνιδιών ξένων χωρών, από 
µαθητές που κατάγονται από 
αυτές τις χώρες 
Παιχνίδι "Τα αγάλµατα". Οι µαθητές 
χωρίζονται σε 3 οµάδες και 
σχηµατίζουν αθλήµατα ή 
αγωνίσµατα του βουνού, της 
θάλασσας, των χειµερινών Ο.Α. 
Προσκαλούµε έναν αθλητή - 
πρωταθλητή - ολυµπιονίκη της 
περιοχής µας στο σχολείο, ο 
οποίος µας µιλά για τις εµπειρίες 
του στο αθλητισµό 
Παίζουµε οµαδικά αθλήµατα. 
Γίνοµαι συµπαίκτης µε σκοπό τον 

 



περιέργειά τους µέσα από 
τη γνωριµία τους µε Αρχαία 
και Σύγχρονα Αθλητικά και 
Ολυµπιακά Παιχνίδια. 
Στάσεων: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 
Να υιοθετήσουν το αθλητικό 
πρότυπο που τους 
ταιριάζει. 
Να αποκτήσουν θετική 
στάση απέναντι στον 
Αθλητισµό. 
Να διαµορφώσουν δεσµούς 
φιλίας, συνεργασίας και 
αλληλοβοήθειας στο 
πλαίσιο του «Ευ 
Αγωνίζεσθαι».  

 

σεβασµό και την τήρηση των 
κανόνων 
Σκυταλοδροµία µε θέµα τους 
Ο.Α.(σε κάθε αλλαγή σκυτάλης 
παρουσιάζουµε τη χώρα, τη 
χρονολογία και σπουδαία 
γεγονότα στους σύγχρονους Ο.Α.) 
Κολάζ µε θέµα "Αθλήτριες στη 
παλαιότερη και σηµερινή εποχή". 
Ζωγραφίζουµε αθλητές να 
συναγωνίζονται σε διάφορα 
αθλήµατα 
∆ηµιουργούµε τη δική µας αφίσα 
για την Ολυµπιάδα του 2004, 
όπως εµείς την ονειρευόµαστε 
(Κολάζ- ζωγραφική - σκίτσο - 
συνθήµατα κ.ά.) 
Μελετούµε από το µάθηµα της 
ιστορίας πώς ήταν η εκπαίδευση 
στην Αρχαία Ελλάδα και κάνουµε 
σύγκριση των βασικών 
µαθηµάτων µουσική - γυµναστική 
µε τη σηµερινή εποχή. 

 
Γ΄ ΚΥΚΛΟΣ: Ε΄ & ΣT΄ ∆ηµοτικού 

ΣΤΟΧΟΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΧΡΟ-
ΝΟΣ  

Γνωστικοί: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 
Να γνωρίσουν την ιστορία τα 
ήθη και τη φιλοσοφία των 
Αρχαίων και Σύγχρονων 
Ολυµπιακών Αγώνων και 
να τους συγκρίνουν. 
Να κατανοήσουν τα 
παιδαγωγικά στοιχεία 
Ολυµπιακών Αγώνων 
(φιλία, επικοινωνία, 
συνεργασία, ειρήνη, 
σεβασµός, αλληλοβοήθεια). 
Να ενηµερωθούν για την 
προετοιµασία της Ελλάδας 
για τους Ολυµπιακούς 
Αγώνες του 2004. 
Να κατανοήσουν την 
ευεργετική επίδραση της 
άσκησης στο σώµα και το 
πνεύµα. 
∆εξιοτήτων: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 
Να ενισχύσουν την 
αυτοπεποίθηση και τον 
αυτοσεβασµό τους, µε την 
ανάθεση αρµοδιοτήτων και 

Ιστορία της 
Αγωνιστικής στην 
Αρχαία Ελλάδα. 

Σύγχρονη Ολυµπιακή 
Ιστορία. 

Αθήνα 2004 - Η νέα 
πρόκληση. 

Παραολυµπιακοί 
Αγώνες 

Ωφέλεια της άσκησης. 

«Ευ αγωνίζεσθαι» 
(Ηθικά και Κοινωνικά 
Μηνύµατα) 

 

 

 
Γνωριµία µε τα αρχαία αθλήµατα 
και αναπαράσταση αυτών στην 
αυλή του σχολείου 
Γίνοµαι συµπαίκτης ενός 
καινούργιου µαθητή του σχολείου 
Οι µαθητές παίζουν οµαδικά 
αθλήµατα και στο τέλος 
σχολιάζουν τη συµπεριφορά τους 
Οι µαθητές αναπαριστούν µε 
παντοµίµα ιστορίες φίλαθλου 
πνεύµατος. 
∆ηµιουργία λευκώµατος 
Ολυµπιάδων. 
Παιχνίδια σεβασµού των κανόνων. 
Μία οµάδα παίζει µε 
συγκεκριµένους κανόνες και άλλη 
οµάδα δεν έχει κανόνες στο 
παιχνίδι της. Σχολιάστε τα 
αποτελέσµατα του παιχνιδιού της 
κάθε οµάδας 
Σε προσκαλώ σε διαγωνισµό 

(σέβοµαι τον αντίπαλο) 
Γράφω ένα µήνυµα φιλίας σε 
κάποιον πολύ µακριά. 
Οι µαθητές καταγράφουν το 
αθλητικό τους προφίλ. 

 



την ανάπτυξη 
πρωτοβουλιών. 
Να καλλιεργήσουν τις 
δεξιότητες και τα ιδιαίτερα 
ταλέντα τους στον 
αθλητισµό. 
Στάσεων: 

Επιδιώκουµε οι µαθητές: 
Να αναπτύξουν κριτική 
σκέψη απέναντι στα 
αρνητικά φαινόµενα του 
αθλητισµού και των 
Ολυµπιακών Αγώνων 
(αναβολικά, ρατσισµό, 
γιγαντισµό, 
εµπορευµατοποίηση, 
καταπάτηση ανθρωπίνων 
δικαιωµάτων κ.ά.). 
Να εκτιµούν και να 
αποδέχονται το άτοµο και 
την ιδιαιτερότητά του. 
Να συµµετέχουν µαζικά στην 
άσκηση, στον αθλητισµό 
και τον πρωταθλητισµό. 
Να σέβονται και να 
εφαρµόζουν τους κανόνες 
του παιχνιδιού ακόµα και αν 
αυτοί δεν είναι ευνοϊκοί για 
τα παιδιά. 
Να διαµορφώνουν δεσµούς 
φιλίας, συνεργασίας και 
αλληλοβοήθειας στο 
πλαίσιο του «Ευ 
αγωνίζεσθαι».  

 

Παίζω οµαδικά παιχνίδια µε 
τροποποίηση των κανονισµών για 
µείωση της βίας 
∆ιοργάνωση εσωτερικού σχολικού 
πρωταθλήµατος οµαδικών και 
ατοµικών αθληµάτων  
Κυκλική άσκηση µε στόχο την 
κατανόηση των αλλαγών που 
συµβαίνουν στο σώµα µου, µε την 
άσκηση (4 σταθµοί 4΄- 2΄ 
διάλειµµα - µετράµε σφυγµό - 
παρατηρούµε εφίδρωση και 
σχολιάζουµε) 
Πρόσκληση για συζήτηση µε 

µαθητές - γονείς - εκπαιδευτικό 
προσωπικό - τοπικούς 
παράγοντες - αθλητές - γιατρούς. 
Θέµατα: Η βιολογική αξία της 
άσκησης, Αθλητισµός και 
συνύπαρξη των λαών. 
Παρακολούθηση προπόνησης ή 
αγώνων αθλητών µε 
ιδιαιτερότητες. 
Εργασία µε θέµα: Οι Έλληνες 
αθλητές στους Παραολυµπιακούς 
Αγώνες. 
Φτιάχνουµε το δικό µας 
επιτραπέζιο παιχνίδι µε θέµα τους 
Ολυµπιακούς Αγώνες. 
Ζωγραφίζω όπως τους φαντάζοµαι 
τους αθλητικούς χώρους που θα 
διεξαχθούν οι Ο.Α. του 2004. 
Κολάζ µε θέµα το αγαπηµένο µου 
άθληµα ή αγώνισµα. 
Κατασκευάζουµε τη δική µας 
Ολυµπιακή σηµαία. 
∆ιοργάνωση Ολυµπιακής Ηµέρας. 

 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ∆ΙΑΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ 
Την ώρα των Καλλιτεχνικών  Οι µαθητές µπορούν να ζωγραφίσουν: 

Τα Ολυµπιακά σύµβολα 
Αθλητές να συναγωνίζονται 
Αθλητές να βραβεύονται 
Πολίτες να υποδέχονται Ολυµπιονίκες που 
επιστρέφουν στην πόλη τους 
Αθλητικά αντικείµενα 
Αθλητικούς χώρους 
Αγαπηµένα τους αθλήµατα 
Οι µαθητές µπορούν να δηµιουργήσουν: 
Κατασκευές – γλυπτική - κεραµική – ζωγραφική – 
χαλκογραφίες – τζαµογραφίες – γύψινα – κολάζ 
– κόµικς – γκράφιτι, µε θέµατα που αφορούν 



τους Ολυµπιακούς αγώνες 
Οι µαθητές µπορούν να σχεδιάσουν: 
Μετάλλια, βραβεία, διπλώµατα 

Την ώρα της πληροφορικής ∆ηµιουργία της ιστοσελίδας της τάξης 
Συλλογή πληροφοριακού υλικού µέσω διαδικτύου 

Στο µάθηµα της θεατρικής αγωγής Αναπαριστούµε διλήµµατα στο τίµιο παιχνίδι 
1ο σκετς: ∆ιαφωνία παίκτη και διαιτητή µετά 
από σφύριγµα πέναλτι. 

2ο σκετς: Κάνουµε πεζοπορία στο βουνό και 
κάποιος από την οµάδα χάνεται. Τι κάνουµε; 

3ο σκετς: Ένας παίκτης εκνευρίζεται όταν 
σκοράρει ένας αντίπαλος και αρχίζει τον 
καυγά. 

4ο σκετς: Επιλύουν δύο αντίπαλοι µια διαφορά 
µεταξύ τους µε βάση το «Ευ αγωνίζεσθαι». 

Στο µάθηµα των Νέων Ελληνικών Ανατρέχουµε στους ποιητές και λογοτέχνες 
(Έλληνες και ξένους) και παρουσιάζουµε 
ιστορίες καλού και δίκαιου αγώνα µέσα από τα 
έργα τους. 

i)  
Στο µάθηµα των Αρχαίων Ελληνικών Βρίσκουµε γλυπτά ή έργα σύγχρονης 

αρχιτεκτονικής που απεικονίζουν θέµα, νόηµα ή 
ιστορία «ευ αγωνίζεσθαι». 

Στο µάθηµα της Φυσικής Αγωγής Οι µαθητές µπορούν να εξασκούνται: 
Σε οµαδικά παιχνίδια 
Σε ατοµικά παιχνίδια  
Στην ενόργανη γυµναστική 
Στη ρυθµική γυµναστική 
Στο χορό 
Στη Μουσικοκινητική 
Στον Κλασσικό Αθλητισµό 
Στις Αθλοπαιδιές 
Σε αθλήµατα του υγρού στίβου 
Σε πρόγραµµα Φυσικής Κατάστασης 
Στις δραστηριότητες που θα 
πραγµατοποιηθούν κατά την Ολυµπιακή 
ηµέρα 

Στο µάθηµα της Μουσικής Μελοποίηση στίχων που οι ίδιοι οι µαθητές έχουν 
γράψει µε θέµατα από τον αθλητισµό, την ειρήνη 
και τους Ολυµπιακούς Αγώνες 
Μελοποίηση στίχων ποιητών (Ελλήνων και 
ξένων) για τη ειρήνη και τους Ολυµπιακούς 
Αγώνες 
Μελοποίηση των Ολυµπιόνικων του Πινδάρου  

Επισκέψεις Παρακολουθούµε ένα αθλητικό γεγονός στο ∆ήµο 
µας 
Επισκεπτόµαστε Στάδια (Ολυµπιακό, Στάδιο 
Ειρήνης και Φιλίας, Παναθηναϊκό Στάδιο, Στάδιο 
της Επιδαύρου, Στάδιο της Αρχαίας Ολυµπίας, 
Γυµναστήριο Φωκιανός κ.ά.) 



Επισκεπτόµαστε µουσεία (Αρχαιολογικό, 
Φιλοτελικό, Ολυµπιακών Αγώνων, κ.ά.) 
Επισκεπτόµαστε αρχαιολογικούς χώρους 

(Ολυµπία, Βεργίνα, Επίδαυρο, ∆ελφούς, ∆ίον 
κ.ά.) 
Επισκεπτόµαστε πολιτισµικά και αθλητικά κέντρα 
Επισκεπτόµαστε διάφορα κέντρα πληροφόρησης 
και ραδιοφωνικούς σταθµούς 
Επισκεπτόµαστε χώρους όπου οι µαθητές 

µπορούν να γνωρίσουν και να ασκηθούν σε µη 
διαδεδοµένα στην Ελλάδα Ολυµπιακά Αθλήµατα 
Επισκεπτόµαστε Αθλητικούς Συλλόγους Αθλητών 
που λαµβάνουν µέρος στους Παραολυµπιακούς 
Αγώνες. 

 
 
Πρόγραµµα ολυµπιακής παιδείας στα ειδικά σχολεία 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΠΑΙ∆ΕΙΑ ΚΑΙ ΕΙ∆ΙΚΗ ΑΓΩΓΗ  

Εισαγωγή 

Η Ολυµπιακή Παιδεία στην ευρύτερή της έννοια προσφέρεται για διαθεµατική 
προσέγγιση, µε θεµατικές ενότητες που καλύπτουν την ιστορική διαδροµή, το γεωφυσικό 
χώρο, τις θρησκευτικές και τις πολιτικές προεκτάσεις και τις αθλητικές δραστηριότητες, 
συνυφασµένες µε τις κοινωνικές απαιτήσεις για την προαγωγή της σωµατικής ρώµης σε 
συνδυασµό µε την πνευµατική και ηθική καλλιέργεια. Η Σπαρτιατική αγωγή έθετε σε πρώτη 
βαθµίδα τη σωµατική δύναµη και την ψυχική αντοχή στις κακουχίες. Η Αθηναϊκή αγωγή 
συνδύαζε τη σωµατική ρώµη µε την πνευµατική και ψυχική καλλιέργεια. Το πρότυπο του 
καλού και του αγαθού επικράτησε στην αρχαιότητα και κάθε παρέκκλιση από το πρότυπο 
αυτό γινόταν αποδεκτή µε δυσκολία. Αξίζει όµως να αναφερθούν (α) το παράδειγµα του 
σωµατικά ανάπηρου Τυρταίου, ο οποίος συνήγειρε µε το ψυχικό του σθένος τους Σπαρτιάτες 
και (β) το σεβασµό που έτρεφαν οι αρχαίοι στους τυφλούς µάντεις. 

Η Ολυµπιακή Παιδεία αφορά και τα παιδιά µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, τα οποία 
είναι ενσωµατωµένα στο κοινό εκπαιδευτικό σύστηµα ή φοιτούν σε αυτόνοµα ειδικά σχολεία. 
Και ενώ ο σκοπός του µαθήµατος είναι αυτονόητο ότι παραµένει ο ίδιος και στην Ειδική 
Αγωγή επιβάλλονται σηµαντικές τροποποιήσεις στους στόχους που τίθενται, στα 
χρονοδιαγράµµατα, καθώς και στις προτεινόµενες δραστηριότητες που πρέπει να 
προσαρµοστούν στο επίπεδο του κάθε παιδιού, δηλαδή στη νοητική και σωµατική του 
κατάσταση, στην ικανότητα προσοχής που διαθέτει, στους ρυθµούς µάθησης και γενικά στον 
τρόπο µε τον οποίο δουλεύει.  

Ο εκπαιδευτικός που εργάζεται σε κανονικό σχολείο µε τάξη ένταξης, όπου συνυπάρχουν 
παιδιά µε Ε.Α., µαζί µε τα «φυσιολογικά» θα αναπτύξει τον τρόπο προσαρµογής της 
διδασκαλίας σε αυτό το σκέλος της Ειδικής Αγωγής που διαφέρει σηµαντικά από αυτόν που 
θα εφαρµοστεί στο ειδικό σχολείο. Το πρόγραµµα στην πλειοψηφία των µαθητών γίνεται 
κανονικά, απλώς παίρνει διαφοροποιηµένη και περισσότερο εξατοµικευµένη µορφή για τα 
παιδιά µε Ε.Α. 

Οι σκοποί, οι στόχοι και οι δραστηριότητες του Ε.Π.Σ. είναι κοινά στοιχεία για όλα τα 
παιδιά και καθίστανται εφικτά µε διαφοροποιήσεις που αφορούν τις ιδιαιτερότητες κάποιων 
παιδιών µε ελάσσονα ή µείζονα προβλήµατα µάθησης και συµπεριφοράς. 

Η Ολυµπιακή Παιδεία πρέπει να εισαχθεί και στα ειδικά σχολεία ως πλαίσιο αναφοράς µε 
ενδεικτικές δραστηριότητες που θα προσαρµόζονται στις ιδιαιτερότητες των παιδιών µε 
έµφαση στην εξατοµίκευση, η οποία θα προκύπτει από την αξιολόγηση των δυνατοτήτων και 
των αδυναµιών των παιδιών ανεξάρτητα από την κατηγορία στην οποία ανήκουν. Εξάλλου 
δεν θα ήταν δυνατή η παραγωγή πλαισίων Αναλυτικών Προγραµµάτων κατά κατηγορία 



ειδικών παιδιών από τη στιγµή που υπάρχει η διεθνής τάση για αποκατηγοριοποίηση και 
ενσωµάτωση των παιδιών µε ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες στο κοινό εκπαιδευτικό σύστηµα. 

Ενδεικτικά αναφέρουµε παραδείγµατα προσαρµογής κάποιων δραστηριοτήτων στις 
ανάγκες των παιδιών διαφόρων κατηγοριών. Η έννοια των Ολυµπιακών αγώνων στην 
αρχαιότητα µπορεί να δοθεί µε τις ακόλουθες προσαρµογές (α) Νοητικά καθυστερηµένα 
παιδιά: Προετοιµασία για επίσκεψη σε αρχαιολογικό µουσείο. Συλλογή καρτών µε αθλητικές 
παραστάσεις αρχαίων αθλητών. Αναπαράσταση των αθληµάτων και επιβράβευση των 
αθλητών. (β) Παιδιά µε κινητικές αναπηρίες: Προβολή βίντεο µε αθλητικούς αγώνες της 
αρχαιότητας. Προβολή βίντεο µε συµµετοχή αθλητών µε κινητικές αναπηρίες. Επισήµανση 
της ανάγκης για συστηµατική προετοιµασία και θέληση για επιτυχία. Αξιοποίηση των 
κινητικών δυνατοτήτων των παιδιών για αναπαραστάσεις εφικτών αθλητικών 
δραστηριοτήτων. Αξιολόγηση των προσπαθειών και καλλιέργεια της ευγενούς άµιλλας. (γ) 
Τυφλά παιδιά: Επίσκεψη σε µουσείο αφής. Σχηµατισµός εννοιών αθλητικών 
αναπαραστάσεων. Ακρόαση αθλητικών µεταδόσεων. Άσκηση µε δραστηριότητες 
κινητικότητας και προσανατολισµού. Ενθάρρυνση των τυφλών να συµµετέχουν σε αθλητικές 
δραστηριότητες αξιοποιώντας την εξελιγµένη αίσθηση της ακοής και της αφής. (δ) Κωφά 
παιδιά: Επίσκεψη σε µουσείο. Συλλογή µουσειακού υλικού. Επεξεργασία του υλικού µε 
έµφαση στην κατανόηση των αθλητικών δραστηριοτήτων µε ερµηνεία στην νοηµατική 
γλώσσα. Αναπαράσταση των αθληµάτων µε τήρηση των σχετικών κανόνων. Συµµετοχή των 
κωφών στις αθλητικές δραστηριότητες µε τροποποίηση του τρόπου εκκίνησης π.χ. µε 
φωτεινή ένδειξη. 

Η διάταξη της ύλης πρέπει να ακολουθεί τη σπειροειδή µορφή µε επάλληλες προεκτάσεις 
των γνωστικών και των κινητικών δεξιοτήτων των παιδιών µε ε.ε.α. Η οριοθέτηση του 
περιεχοµένου σπουδών της Ολυµπιακής Παιδείας θα καθορίσει και τη διδακτική προσέγγιση 
µε τις αναγκαίες τροποποιήσεις και προσαρµογές. Ενδεικτικά αναφέρουµε τη διδακτική 
προσέγγιση που µπορεί να γίνει σε µια ενότητα στις διάφορες βαθµίδες της εκπαίδευσης.  
 
ΕΙ∆ΙΚΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

 
ΣΤΟΧΟΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Να σχηµατίσουν τα νήπια τη 
νοητική εικόνα του αρχαίου και 
του σύγχρονου αθλητή 

∆ιαχρονική προσέγγιση 
της Ολυµπιακής Παιδείας 

Οι µαθητές:  
∆ιακρίνουν τις αθλητικές 
δραστηριότητες 
Κάνουν συλλογές µε εικόνες αθλητών  
Κάνουν αντιστοιχήσεις αθλητών µε 
αθλητικές δραστηριότητες.  
Κάνουν αναπαραστάσεις των 
αθλητικών δραστηριοτήτων µέσα από 
το συµβολικό παιγνίδι 
Αναγνωρίζουν και ονοµάζουν τα κύρια 
ολυµπιακά αθλήµατα. 

 
ΕΙ∆ΙΚΟ ∆ΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 
 

ΣΤΟΧΟΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 
∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Εµπέδωση της νοητικής εικόνας 
του αρχαίου και του 
σύγχρονου αθλητή µε 
χωροχρονικούς 
προσδιορισµούς 

∆ιαχρονική προσέγγιση 
της Ολυµπιακής Παιδείας 

Οι µαθητές: 
Βάζουν σε σωστή χρονική διάταξη τους 
αθλητές  
Εντοπίζουν στο χάρτη τους τόπους 
τέλεσης των αθλητικών αγώνων  



Κάνουν αναπαραστάσεις των 
αθλητικών δραστηριοτήτων  
Γνωρίζουν τα αθλήµατα και τους 
βασικούς αθλητικούς κανόνες  
Παίρνουν µέρος σε αναπαραστάσεις 
ολυµπιακών αγώνων µε αποδόσεις 
ολυµπιακών βραβείων 

 
ΕΙ∆ΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 
ΣΤΟΧΟΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝ∆ΕΙΚΤΙΚΕΣ 

∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Ανάπτυξη της νοητικής εικόνας 
του αρχαίου και του 
σύγχρονου αθλητή µε 
αναφορές στην εξέλιξη των 
αθληµάτων 

∆ιαχρονική προσέγγιση 
της Ολυµπιακής Παιδείας 

Εξέλιξη και ο εµπλουτισµός των 
αθληµάτων 
Αναπαραστάσεις των αθληµάτων µε 
απονοµές τιµών και βραβείων από τις 
παλαιότερες στις σύγχρονες εποχές 
Ιστορική αναδροµή των Ολυµπιακών 
αγώνων 
Ολυµπιάδα 2004, η προβολή της 
χώρας µας και η ανάγκη για 
προσφορά εθελοντικής εργασίας 

 
∆Ι∆ΑΚΤΙΚΗ ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

Οι µέθοδοι διδασκαλίας που προτείνονται για την υλοποίηση του προγράµµατος πρέπει: 
Να είναι εύκολες στην υλοποίησή τους. 
Να υπηρετούν τους στόχους που έχουν τεθεί. 
Να απευθύνονται στο γνωστικό, διανοητικό και συναισθηµατικό επίπεδο των µαθητών. 
Να διευκολύνουν τη συνεργασία εκπαιδευτικών-µαθητών. 
Γι’ αυτούς τους λόγους εκτός από τις παραδοσιακές µεθόδους διδασκαλίας (διαλέξεις, 

προβολή διαφανειών, προβολή βιντεοταινιών, προβολή σλάιτς, προβολή CD, χάρτες, 
προπλάσµατα, εικόνες, διαγράµµατα), προτείνονται και µέθοδοι µαθητοκεντρικές. 

Οι µαθητοκεντρικές µέθοδοι δίνουν την ευκαιρία στους µαθητές να λειτουργήσουν 
οµαδικά, να πάρουν πρωτοβουλίες, να αναλάβουν υπευθυνότητες και να παίξουν ενεργητικό 
ρόλο στη διαδικασία της µάθησης, µε καταιγισµό ιδεών, παιχνίδια ρόλων, παιδαγωγικά 
παιχνίδια, καλλιτεχνική δηµιουργία, αθλητικές δραστηριότητες, ενασχόληση µε αθλητικά 
θέµατα, ασκήσεις ελεύθερου συνειρµού, οραµατισµό, επισκέψεις στο περιβάλλον, (φυσικό 
και κοινωνικό-έρευνα πεδίου). 

Οι µέθοδοι που θα χρησιµοποιήσουµε πρέπει να δίνουν τη δυνατότητα στους µαθητές να 
προβληµατίζονται να αναπτύσσουν τις γνώσεις τους, να συµπεραίνουν, να διατυπώνουν και 
να αιτιολογούν τις απόψεις τους.  

Η θεωρία και η πράξη πρέπει να συµπορεύονται. Πρέπει να δηµιουργούνται κατάλληλες 
συνθήκες, ώστε να γίνεται διερεύνηση θεµάτων και ανακάλυψη. Οι στρατηγικές αυτές 
συνθέτουν διαδικασίες µετρήσεων, ταξινόµησης, παρατήρησης, διερεύνησης, πρόβλεψης, 
εύρεσης χρονικών σχέσεων, σύγκρισης γεγονότων, επίλυσης προβληµάτων, γνωστικών 
συγκρούσεων, παρατήρησης κ.ά. 

Σηµαντικό είναι οι εκπαιδευτικοί και οι µαθητές να διαµορφώνουν από κοινού το πλαίσιο 
δράσης. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού πρέπει να είναι καθοδηγητικός-συµβουλευτικός, ενώ το 
κέντρο βάρους µετατίθεται στους µαθητές και στη συλλογική µορφή εργασίας. 

Σηµαντική θεωρείται η συνεργασία µε άλλους εκπαιδευτικούς, µε ειδικούς επιστήµονες µε 
εξωσχολικούς φορείς και µε το Σύλλογο Γονέων και Κηδεµόνων. 



Μεθοδολογικές προσεγγίσεις οι οποίες ικανοποιούν τα παραπάνω είναι: 
Η µέθοδος project, η οµαδοσυνεργατική µέθοδος και η µέθοδος της αλληλοδιδασκαλίας. 
Η διαφοροποίηση της διδακτικής µεθοδολογίας στο Ε.Π.Σ.Ο.Π. στα άτοµα µε ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες υλοποιείται µε τις παρακάτω διδακτικές αρχές: 
Επιλογή και προσαρµογή της διδακτέας ύλης ανάλογα µε το βαθµό και το είδος 
της αναπηρίας. 

Καθορισµός πλαισίου Αναλυτικού Προγράµµατος µε σκοπούς, στόχους και 
δραστηριότητες σύµµετρες µε το βαθµό και το είδος των ειδικών εκπαιδευτικών 
αναγκών. 

∆ιαγνωστική αξιολόγηση µε διερεύνηση των δυνατοτήτων και αδυναµιών στον 
κινητικό τοµέα. 

Κατάρτιση εξατοµικευµένου εκπαιδευτικού προγράµµατος µε τη συνεργασία όλων 
των συναφών ειδικοτήτων. Στα πλαίσια του εξατοµικευµένου εκπαιδευτικού και 
διδακτικού προγράµµατος τίθενται οι µακροπρόθεσµοι και οι βραχυπρόθεσµοι 
διδακτικοί στόχοι. 

Ανάλυση των διδακτικών στόχων σε επιµέρους διδακτικά βήµατα µε επιλογή του 
κατάλληλου διδακτικού υλικού. 

∆ιδασκαλία µε τη χρήση κατάλληλων ενισχυτών. Συνεχείς ανατροφοδοτήσεις. 
Έλεγχος των αποτελεσµάτων. Συστηµατικές καταγραφές της προόδου των 
µαθητών. 

Τήρηση αρχείου προόδου του µαθητή µε ενηµέρωση του ατοµικού φακέλου. 
Κατάρτιση του κινητικού και του γνωστικού προφίλ του µαθητή. 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ - ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 
Προσχολική Αγωγή 
Για τη Νηπιαγωγό 

Οδηγός Ολυµπιακής και Αθλητικής Παιδείας για το ∆ηµοτικό σχολείο. 
Εγχειρίδιο Ολυµπιακής και Αθλητικής Παιδείας (µε εργασίες των σχολείων που ήδη 
έχουν υλοποιήσει το πρόγραµµα κατά τη διάρκεια του πιλοτικού προγράµµατος). 
Εγχειρίδιο σε µορφή Λευκώµατος (από Ολυµπιακούς Αγώνες στην Αρχαία Ελλάδα 
έως το 2004). 
Εγχειρίδιο «Ευ Αγωνίζεσθαι». 
Έκδοση βιβλίου λογοτεχνίας µε τις ιστορίες– πεζογραφίες και ποιήµατα των 
µαθητών. 

CD µε πολλές πληροφορίες (διευθύνσεις, πηγές πληροφόρησης, παράθυρα στο 
διαδίκτυο, σχετική βιβλιογραφία, σχολεία που ήδη έχουν υλοποιήσει το πρόγραµµα 
κ.ά.). 
Βιντεοταινίες ΥΠΕΠΘ από την εκπαιδευτική τηλεόραση µε θέµα την ιστορία των 
Αρχαίων και Σύγχρονων Ολυµπιακών Αγώνων. 

 Βιντεοταινία από το ήδη υπάρχον υλικό (εκδηλώσεις – δραστηριότητες σχολείων). 
Βιντεοταινίες από πολιτισµικούς συλλόγους (Ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς από 
Λύκειο Ελληνίδων και ∆ώρα Στράτου). 
Βιντεοταινία από σχολικούς καλλιτεχνικούς αγώνες που έχουν σχέση µε το θέµα. 
Βιντεοταινία από Ε.Ο.Α. µε θέµα: «Η Ιστορία των Ολυµπιακών Αγώνων». 
Βιντεοταινία η οποία να περιέχει στοιχεία όλων των Ολυµπιακών Αθληµάτων. 
Σειρά διαφανειών (Πρώιµες µορφές αθλητισµού έως σήµερα). 
Οδηγός Ολυµπιακών Αθληµάτων. 



Λεξικό Ολυµπιακών όρων. 
Κασέτες ή CD που να περιέχουν τραγούδια σχετικά µε το θέµα.  
Το βαλιτσάκι του προγράµµατος που θα περιέχει όλα τα ανωτέρω. 

 
Για τους µαθητές 

Βιβλιοτετράδιο µε θέµατα σχετικά µε τους Ολυµπιακούς Αγώνες. 
Φάκελο σχεδίων και σχηµάτων. 
Παιχνίδια – κατασκευές. 
Παιχνίδια επιτραπέζια. 
Σχολικά αθλητικά ηµερολόγια. 
Καπέλα και µπλουζάκια του προγράµµατος. 
Σηµαία των Ο.Α. 2004. 
Αφίσα µε συνθήµατα αγώνων. 

 
Πρωτοβάθµια Εκπαίδευση 
Για τον εκπαιδευτικό Φυσικής Αγωγής 

Οδηγός Ολυµπιακής και Αθλητικής Παιδείας για το ∆ηµοτικό σχολείο. 
Εγχειρίδιο Ολυµπιακής και Αθλητικής Παιδείας (µε εργασίες των σχολείων που ήδη 
έχουν υλοποιήσει το πρόγραµµα κατά τη διάρκεια της πιλοτικής εφαρµογής 1998-
2001). 

 Εγχειρίδιο σε µορφή Λευκώµατος (από Ολυµπιακούς Αγώνες στην Αρχαία Ελλάδα έως 
το 2004). 
Εγχειρίδιο «Ευ Αγωνίζεσθαι». 
Έκδοση βιβλίου λογοτεχνίας µε τις ιστορίες – πεζογραφίες και ποιήµατα των µαθητών. 
CD µε πολλές πληροφορίες (διευθύνσεις, πηγές πληροφόρησης, παράθυρα στο 
διαδίκτυο, σχετική βιβλιογραφία, σχολεία που ήδη έχουν υλοποιήσει το πρόγραµµα 
κ.ά). 
Βιντεοταινίες ΥΠΕΠΘ από την εκπαιδευτική τηλεόραση µε θέµα την Ιστορία των 
Αρχαίων και Σύγχρονων Ολυµπιακών Αγώνων, Βιντεοταινία από το ήδη υπάρχον υλικό 
(εκδηλώσεις – δραστηριότητες σχολείων). 
Βιντεοταινίες από πολιτισµικούς συλλόγους (Ελληνικούς παραδοσιακούς χορούς από 
Λύκειο Ελληνίδων και ∆ώρα Στράτου). 
Βιντεοταινία από σχολικούς καλλιτεχνικούς αγώνες που έχουν σχέση µε το θέµα. 
Βιντεοταινία από Ε.Ο.Α. µε θέµα: «Η Ιστορία των Ολυµπιακών Αγώνων». 
Βιντεοταινία η οποία να περιέχει στοιχεία όλων των Ολυµπιακών Αθληµάτων. 
Σειρά διαφανειών (Πρώιµες µορφές αθλητισµού έως σήµερα). 
Οδηγός Ολυµπιακών Αθληµάτων. 
Λεξικό Ολυµπιακών όρων. 
Κασέτες ή CD που να περιέχουν τραγούδια σχετικά µε το θέµα . 
Το βαλιτσάκι του προγράµµατος που θα περιέχει όλα τα ανωτέρω. 

Για το µαθητή 

3 βιβλιοτετράδια για τους µαθητές (ένα για κάθε κύκλο). 
 Αφίσα του 2004. 



Παιχνίδια – κατασκευές. 
Παιχνίδια επιτραπέζια. 
Σχολικά αθλητικά ηµερολόγια. 
Καπέλα και µπλουζάκια του προγράµµατος. 
Αφίσα µε τα συνθήµατα αγώνων. 
 
Εγκαταστάσεις - Εποπτικό - αθλητικό υλικό  
Το άριστο εποπτικό αθλητικό υλικό και οι εγκαταστάσεις βοηθούν στην υλοποίηση του 

προγράµµατος, διότι διεγείρουν το ενδιαφέρον των µαθητών και το µάθηµα γίνεται πιο 
αποδοτικό. 
 
 
Για το πρόγραµµα της Ολυµπιακής Παιδείας απαραίτητα είναι: 
 

Αφίσα µε τα συνθήµατα αγώνων. 
Αθλητικές εγκαταστάσεις (ανοιχτές και κλειστές) 
∆ιαφάνειες 
Σλάιτς 
Βιντεοταινίες 
Λογισµικό 
Κασετόφωνο 
CD Player 
Επιδιασκόπιο 
Φωτογραφική µηχανή 
∆ηµοσιογραφικό µαγνητόφωνο 
Βίντεο 
Η/Υ 
Σκάνερ 
Εκτυπωτής 
Φωτοτυπικό Μηχάνηµα 
Προπλάσµατα 
Προσοµοιώµατα 
Χάρτες 
Αφίσες 
Πίνακες 
Αθλητικό υλικό (αφορά αθλητικό υλικό για όλα τα Ολυµπιακά Αθλήµατα) 

Αξιολόγηση 
Στην αρχή της εργασίας και κατά τη διάρκειά της χρησιµοποιείται η διαγνωστική 

αξιολόγηση. Στόχος της είναι η αναγνώριση της προϋπάρχουσας γνώσης και εµπειρίας των 
µαθητών στο υπό πραγµάτευση κάθε φορά θέµα, οι οποίες αξιοποιούνται για τη βελτίωση 
και για τον εµπλουτισµό της διδασκαλίας. Κατά τη διάρκεια επίσης του προγράµµατος 
χρησιµοποιείται η διαµορφωτική αξιολόγηση µε στόχο τη συνεχή πληροφόρηση του 
εκπαιδευτικού και του µαθητή για την πορεία της µάθησης. Κατά τη διαδικασία της 
διαµορφωτικής αξιολόγησης ο εκπαιδευτικός ενηµερώνει και συζητά µε τους µαθητές του για 
τα µαθησιακά τους επιτεύγµατα. Ανάλογα µε τα αποτελέσµατά της σχεδιάζει κατάλληλες 



παρεµβάσεις για τη βελτίωση της διαδικασίας µάθησης και την επίτευξη των µαθησιακών 
στόχων.  

Στην πορεία παρεµβάλλονται διαλείµµατα ανατροφοδότησης. Στο τέλος του 
προγράµµατος πραγµατοποιείται η τελική αξιολόγηση. Η αξιολόγηση γίνεται προφορικά µε 
συζήτηση και γραπτά µε ερωτηµατολόγια. Στη φάση αυτή γίνεται από κοινού αξιολόγηση της 
εργασίας για το κατά πόσο επιτεύχθηκαν οι στόχοι, πώς κύλησε η εργασία, γίνεται 
εντοπισµός λαθών, καταγράφεται το γνωστικό και βιωµατικό υλικό που κατακτήθηκε και 
καταγράφονται τα αποτελέσµατα. 

Τόσο η ετεροαξιολόγηση (από τους συµµαθητές και τον εκπαιδευτικό), όσο και η 
αυτοαξιολόγηση (από τους µαθητές) γίνονται µε θετικό τρόπο και στοχεύουν στην πρόοδο 
και τη βελτίωση της εργασίας. Στην τελική αξιολόγηση µας ενδιαφέρει το κατά πόσο οι 
γνώσεις και οι εµπειρίες που αποκτήθηκαν διαµόρφωσαν καινούργιες συµπεριφορές και 
άλλαξαν παλαιότερες αρνητικές στάσεις των µαθητών και των εκπαιδευτικών. 
 


