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ε. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥ∆ΩΝ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  
 

Εισαγωγή 
Σκοπός της Αγωγής Υγείας  

Σκοπός της Αγωγής Υγείας είναι η προάσπιση, η βελτίωση και η προαγωγή της 
ψυχικής και σωµατικής υγείας και της κοινωνικής ευεξίας των µαθητών/τριών, αφενός 
µε την ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους και της κριτικής των σκέψης, αφετέρου µε την 
αναβάθµιση του κοινωνικού και φυσικού περιβάλλοντος αυτών. 

Στόχοι της Αγωγής Υγείας  
Προάσπιση και προαγωγή της ψυχικής και σωµατικής υγείας και της κοινωνι-

κής ευεξίας. 
Αναβάθµιση της σχολικής ζωής–Σύνδεσή της µε την κοινωνική πραγµατικότη-

τα. 
Πρόληψη του αποκλεισµού νεαρών ατόµων από την κοινωνία και την αγορά 

εργασίας. 
Ανάπτυξη δεξιοτήτων και διαµόρφωση ατόµων µε κριτική στάση.  
Μείωση της σχολικής αποτυχίας και της πρόωρης εγκατάλειψης της υποχρε-

ωτικής εκπαίδευσης. 
Τα θέµατα της Αγωγής Υγείας µπορούµε να τα κατατάξουµε σε εννέα (9) βασι-

κούς άξονες: 
Ο πρώτος άξονας αποτελεί τη θεµατολογία κορµού, η οποία περιλαµβάνει τις δια-

προσωπικές σχέσεις –ψυχική υγεία. Οι υπόλοιποι οκτώ άξονες αποτελούν τα 
ειδικά θέµατα όπως στοµατική υγιεινή, σεξουαλική αγωγή-διαφυλικές σχέσεις, 
πρόληψη χρήσης εξαρτησιογόνων ουσιών, κυκλοφοριακή αγωγή ατυχήµατα κ. 
ά. 

Η θεµατολογία κορµού επικεντρώνεται στην επεξεργασία των ψυχοκοινωνικών  
παραγόντων που διαµορφώνουν τη συµπεριφορά και αναλύεται σε τρεις υποά-
ξονες:  

ο εαυτός µου, η σχέση µου µε τους άλλους, η σχέση µου µε το περιβάλλον. 
Τα θέµατα που αναπτύσσονται στη βασική θεµατολογία αποτελούν την ενιαία βά-

ση για την επεξεργασία των επιµέρους ειδικών θεµάτων. 
Τα ειδικά θέµατα ενσωµατώνονται στη βασική θεµατολογία κορµού του προγράµ-

µατος µε τη µορφή παραδειγµάτων, η επεξεργασία των οποίων επιτρέπει στο 
µαθητή να κατανοήσει τον τρόπο µε τον οποίο επηρεάζεται και διαµορφώνεται η 
συµπεριφορά του σε συγκεκριµένα θέµατα υγείας. 

Οι Βασικοί Άξονες Περιεχοµένου των Προγραµµάτων Αγωγής Υγείας είναι: 
∆ιαπροσωπικές σχέσεις-Ψυχική υγεία, Πρόληψη χρήσης εξαρτησιογόνων ου-

σιών, Κατανάλωση και υγεία, Σεξουαλική αγωγή - ∆ιαφυλικές σχέσεις, Φυσική άσκη-
ση και υγεία, Κυκλοφοριακή αγωγή- Ατυχήµατα, Περιβάλλον και υγεία, Εθελοντισµός, 
Αντιµετώπιση έκτακτων καταστάσεων 
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ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές 
δραστηριότητες 

Χρό-
νος 

Στόχος αυτής της ενότητας είναι 
να βοηθήσει τα παιδιά να διε-
ρευνήσουν τις αξίες πάνω σε 
θέµατα που αφορούν την υγεί-
α, να αναπτύξουν την παρα-
δοχή του εαυτού τους και τις 
σχέσεις τους µε τους άλλους 
και να τους δώσει τις κατάλλη-
λες πληροφορίες, γνώσεις και 
γενικά τα εφόδια εκείνα, που 
θα τους επιτρέψουν να υιοθε-
τούν υγιεινούς τρόπους ζωής. 

 

Ο ΕΑΥΤΟΣ ΜΟΥ 

Α) Φροντίδα εαυτού 
µου 
Παρατηρώ τον εαυτό µου 
Πώς είµαι 
Πώς ξέρω τι συµβαίνει γύρω 

µου 
Περιποιούµαι και φροντίζω 

το σώµα µου (πώς  πλέ-
νοµαι, πώς ντύνοµαι, πώς 
τρώω) 

Πώς ήρθα στον κόσµο 
Τα µωρά µεγαλώνουν µέσα 

στη µητέρα πριν γεννη-
θούν. 

Πώς δηµιουργούνται τα παι-
διά 

Πώς φροντίζουµε τα µωρά 
 

Σύνδεση µε ειδικό-
τερα θέµατα όπως: 
∆ιατροφή, φυσική άσκηση 

και υγεία, υγιεινή σώµα-
τος, στοµατική υγιεινή, 
σεξουαλική αγωγή. 

 
Β) Η σχέση µου µε 
το περιβάλλον. 
Προσαρµογή στο σχολικό 

περιβάλλον 
Αποδοχή καινούργιων όρων 
Γνωριµία των παιδιών µετα-

ξύ τους για να αποτελέ-
σουν οµάδα 

Σύνδεση µε ειδικό-
τερα θέµατα όπως: 
Αξιοποίηση του ελεύθερου 

χρόνου,  
Σωµατική άσκηση, ανάπαυ-

ση, 
∆ιασκέδαση 

 

Ανάπτυξη της δυναµικής 
της οµάδας. 
Παίξιµο Ρόλων 
 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
 
Μιµητικά Παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου 
συνειρµού 

 

 

Σύνολο ωρών  

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες:  

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου)  

Α΄ και Β΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές δραστη-
ριότητες 

Χρό-
νος 

Στόχος αυτής της ενότητας είναι Α) Ο εαυτός µου Ανάπτυξη της δυναµικής  
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να βοηθήσει τα παιδιά να διε-
ρευνήσουν τις αξίες πάνω σε 
θέµατα που αφορούν την υ-
γεία, να αναπτύξουν την πα-
ραδοχή του εαυτού τους και τις 
σχέσεις τους µε τους άλλους 
και να τους δώσει τις κατάλλη-
λες πληροφορίες, γνώσεις και 
γενικά τα εφόδια εκείνα, που 
θα τους επιτρέψουν να υιοθε-
τούν υγιεινούς τρόπους ζωής. 

 

Τι σηµαίνει «µεγαλώνω» 
Πώς αλλάζει η σωµατική µου 

διάπλαση 
Τι χρειαζόµαστε για την α-

νάπτυξη 
Πώς φροντίζω τον εαυτό 

µου, οι ευθύνες µου 

Σύνδεση µε ειδικό-
τερα θέµατα όπως: 
∆ιατροφή, στοµατική υγιει-

νή, άσκηση, ανάπαυση, 
αγάπη και φροντίδα, 

Σεξουαλική αγωγή. 

 
Β) Η σχέση µου µε 
τους άλλους 
Κοινωνική υγεία 
Με ποιους θέλω να είµαι 

παρέα 
Ποιοι µε θέλουν να παίζω 

µαζί τους, γιατί δε µε θέ-
λουν µαζί τους, οι φίλοι 
µου 

Σύνδεση µε ειδικό-
τερα θέµατα όπως: 
∆ιαφυλικές σχέσεις 
Κίνδυνοι ατυχηµάτων, κυ-

κλοφοριακή αγωγή. 

 

της οµάδας. 
 
Παίξιµο ρόλων 
 
Ερωτηµατολόγια 
 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
 
Μιµητικά παιχνίδια 
Ασκήσεις ελεύθερου συ-
νειρµού 

 

Σύνολο ωρών  

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες:  
Γλώσσα, Μαθηµατικά, Αισθητική Αγωγή, Φυσική Αγωγή, Μελέτη  Περιβάλλοντος 

 

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου)  

Γ΄ και ∆΄  ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές δραστηριό-
τητες 

Στόχος αυτής της ενότητας 
είναι να βοηθήσει τα παι-
διά να διερευνήσουν τις 
αξίες πάνω σε θέµατα 
που αφορούν την υγεία, 
να αναπτύξουν την πα-
ραδοχή του εαυτού τους 
και τις σχέσεις τους µε 
τους άλλους και να τους 
δώσει τις κατάλληλες 
πληροφορίες, γνώσεις 
και γενικά τα εφόδια εκεί-
να, που θα τους επιτρέ-
ψουν να υιοθετούν υγιει-
νούς τρόπους ζωής. 

 

Ο εαυτός µου 

Α) Φροντίδα εαυτού µου 

Ψυχική Υγεία 
Πώς αντιµετωπίζω τη ζήλεια, τους φό-

βους, τις συγκρούσεις. 

Σύνδεση µε ειδικότερα θέ-
µατα όπως: 
Εικόνα εαυτού και διατροφή 
Η ασφάλειά µου 
Ασφάλεια στο δρόµο 
Ασφάλεια στο σπίτι και στο σχολείο 
Πάµε σχολείο-η περιοχή µας 
Προσέχω στο σπίτι-ατυχήµατα 

Σύνδεση µε ειδικότερα 
θέµατα όπως: 

Ανάπτυξη της δυναµικής της 
οµάδας. 

 
Παίξιµο Ρόλων 
 
Ερωτηµατολόγια, έρευνα 
 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
 
Μιµητικά παιχνίδια 
 
Ασκήσεις ελεύθερου 
συνειρµού 
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Κίνδυνοι ατυχηµάτων, 
κυκλοφοριακή Αγωγή 

 
Β) Η σχέση µου µε τους 
άλλους 

Κοινωνική Υγεία  
Μαζί στο σχολείο  
Η «δική µας» τάξη, βοηθάµε ο ένας τον 

άλλον 
Οι φίλοι µου, τι ξέρω για αυτούς, γιατί 

υπάρχουν φίλοι 
Σπίτια και οικογένειες, Πού ζουν οι άν-

θρωποι, το σπίτι και η οικογένειά 
µου, Μοιράζοµαι µε την οικογένεια 

Σύνδεση µε ειδικότερα 
θέµατα όπως: 
Σεξουαλική αγωγή, διαφυλικές σχέ-

σεις, ανθρώπινες σχέσεις. 

 

 

Σύνολο ωρών 

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες  
Γλώσσα, Αισθητική Αγωγή, Φυσική Αγωγή, Μελέτη Περιβάλλοντος, Ιστορία, Θρησκευτικά, 
Μαθηµατικά 
Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου) 

Ε΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές 
δραστηριότητες 

Χρό-
νος 

 
Α) Στόχος αυτής της ενότη-
τας είναι να αναδειχθεί η 
διαφορετικότητα αλλά και η  
οµοιότητα  του κάθε παι-
διού µε τους άλλους. 
Ο καθένας είναι µοναδικός 
ως προσωπικότητα αλλά 
και όµοιος µε τους άλλους 
ως µέλος µιας οµά-
δας.(π.χ. οικογένεια, οµά-
δα συνοµήλικων, σχολική 
τάξη) 
Β) Στόχος αυτής της ενότη-
τας είναι να γνωρίσουν τα 
παιδιά της αλλαγές που 
συµβαίνουν στο σώµα 
τους, να µιλήσουν για τα 
ανάµεικτα πιθανόν συναι-
σθήµατα που συνοδεύουν 
τις αλλαγές αυτές και να τις 
εντάξουν  στη φυσιολογική 
λειτουργία του ανθρώπινου 

Ο ΕΑΥΤΟΣ ΜΟΥ 

Α) Ποιος είµαι  

Η εξωτερική µου εµ-
φάνιση 
Τα χαρακτηριςτικά της προ-

σωπικότητάς µου 
Τα ενδιαφέροντα και οι συνή-

θειές µου 

Σύνδεση µε ειδικότε-
ρα θέµατα όπως: 
Η φροντίδα του σώµατος (δια-

τροφή,ασκηση, υγιεινή σώ-
µατος) 

Β) Πώς αλλάζω  
Οι αλλαγές στο σώµα µου 
Συναισθήµατα που συνοδεύ-

ουν αυτές τις αλλαγές 
Οµοιότητες και διαφορές µε 

τους άλλους  
(δεν αλλάζουµε όλοι µε τον ί-

διο ρυθµό) 
Σε ποιόν θα ήθελα να µοιάσω. 

Σύνδεση µε ειδικότε-

Ανάπτυξη της δυναµικής της 
οµάδας. 
 
Παίξιµο ρόλων 
 
Ερωτηµατολόγια, έρευνα 
 
Καλλιτεχνική δηµιουργία 
 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες 
 
Μιµητικά παιχνίδια 
 
Ασκήσεις ελεύθερου  
συνειρµού 
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οργανισµού  αναδεικνύο-
ντας την ιδιαιτερότητα του 
κάθε φύλου, τόσο ως προς 
τη βιολογική λειτουργία 
όσο και ως προς το ψυχο-
κοινωνικό ρόλο. 
Γ) Στόχος αυτής της ενότη-
τας είναι τα παιδιά να ανα-
γνωρίσουν τις ικανότητες, 
τις επιθυµίες, τις δυνατότη-
τές τους αλλά και τα όριά 
τους, έτσι όπως προκύτ-
πουν από το βαθµό εξάρ-
τησης και αυτονοµίας τους. 
Η ύπαρξη ορίων και οι πε-
ριορισµοί που προκύπτουν 
από αυτά καθορίζονται τό-
σο από το στάδιο ωρίµαν-
σης του παιδιού όσο και 
από τους εξωτερικούς πα-
ράγοντες, όπως η οικογέ-
νεια, το σχολείο, η κοινω-
νία. 

ρα θέµατα όπως: 
Η εµφάνιση των δευτερογενών 
Χαρακτηριστικών του φύλου 
Η λειτουργία της αναπαραγω-

γής 

Γ) Τι µπορώ να κάνω  
Η πορεία µου προς την αυτο-

νοµία. 
Σύγκριση µε τις µικρότερες η-

λικίες. 
Σε ποιο σηµείο βρίσκοµαι τώ-

ρα; 
Ποια τα δικαιώµατα και οι υ-

ποχρεώσεις µου (στο σχο-
λείο, στην οικογένεια, στη 
κοινότητα κτλ.) 

Η σηµασία των κανόνων και 
των ορίων. 

Το παιχνίδι. 

Σύνδεση µε ειδικότε-
ρα θέµατα όπως: 
Κυκλοφοριακή αγωγή 
Κίνδυνοι ατυχηµάτων 
Ριψοκίνδυνα παιχνίδια 
Χρήση φαρµάκων κ.λ.π. 

Σύνολο ωρών  

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες 
 Γλώσσα, Κοινωνική και Πολιτική Αγωγή, Αισθητική Αγωγή, Φυσική Αγωγή, Μελέτη  
Περιβάλλοντος, Φυσικά 

 

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου)  

ΣΤ΄ ∆ΗΜΟΤΙΚΟΥ 

Στόχοι Περιεχόµενο Ενδεικτικές 
δραστηριότητες 

Χρό-
νος 

Α) Στόχος αυτής της ενότητας 
είναι η ανάδειξη της οικογέ-
νειας ως χώρου που παρέχει 
ασφάλεια και προστασία και η 
επισήµανση των διαφορετικών 
ρόλων του κάθε µέλους (γο-
νιός, παιδί, παππούς-γιαγιά 
κλπ.). 
Β) Στόχος αυτής της ενότητας 
είναι να συνειδητοποιήσουν τα 
παιδιά πώς αποκτούν φίλους 
και να αναδειχθεί η σηµασία 
της φιλίας στη ζωή τους. 
Γ) Στόχος της ενότητας αυτής 
είναι να συζητηθούν θέµατα 
που αφορούν τον τρόπο µε 
τον οποίο τα παιδιά αξιο-
ποιούν το περιβάλλον τους 
ττροκειµένου να ικανοποιήσουν 

Η σχέση µου µε τους 
άλλους  

Α) Η οικογένειά µου  
Ποια η θέση µου στην οικογένεια 

µου, ποια η σχέση µου µε τους 
γονείς, τα αδέρφια µου κ.κλπ. 

Τι περιµένω από τους άλλους   και 
εκείνοι από µένα (προσδοκίες, 
όρια) 

Πώς συµµετέχω στη χαρά, στη 
θλίψη, στις συγκρούσεις, κ.κλπ. 

Πώς αντιµετωπίζω δυσάρεστα  
γεγονότα (απώλεια αγαπηµέ-
νου προσώπου ή ζώου, διαζύ-
γιο κ.λπ.) 

Σύνδεση µε ειδικότερα 
θέµατα όπως: 
Σωµατική και σεξουαλική κα-

κοποίηση παιδιών 

Β) Οι φίλοι µου 

Ανάπτυξη της δυναµικής της  
οµάδας. 
 
Παίξιµο Ρόλων, 
 
Ερωτηµατολόγια, Έρευνα, 
 
Καλλιτεχνική δηµιουργία, 
 
 
 
∆ουλειά σε µικρές οµάδες, 
 
Μιµητικά Παιχνίδια, 
 
Ασκήσεις ελεύθερου συ-
νειρµού 
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κάποιες ανάγκες τους 
∆) Στόχος της ενότητας αυτής 
είναι να αναδειχθεί ο τρόπος 
µε τον οποίο οι κοινωνικές και 
πολιτισµικές συνθήκες και τα 
Μ.Μ.Ε. επηρεάζουν και δια-
µορφώνουν στάσεις και πρό-
τυπα ταύτισης και συµπεριφο-
ράς. 

Τι σηµαίνει για µένα η φιλία 
Πώς επιλέγω τους φίλους µου 
Πώς µε επηρεάζουν και πώς τους 

επηρεάζω εγώ 
Πώς συνδυάζονται η συµµετοχή σε 

µια παρέα/οµάδα και η διατή-
ρηση της µοναδικότητας κάθε 
ατόµου 

Γ)  Το περιβάλλον  
µου 
Το σπίτι, η γειτονιά, πόλη       
Πώς αντιµετωπίζω τις αλλαγές στη 

ζωή µου (π.χ. η αλλαγή σχολεί-
ου, πόλης, κατοικίας), ποια συ-
ναισθήµατα τις συνοδεύουν 

Πώς αξιοποιώ τον ελεύθερο χρόνο 
µου. Τι µου αρέσει να κάνω; 

Η επαφή µου µε το φυσικό περι-
βάλλον. 

Από ποιον µπορώ να ζητήσω βο-
ήθεια όταν βρεθώ σε κίνδυνο. 

 
Σύνδεση µε ειδικότερα 
θέµατα όπως: 
Τι µπορεί να οδηγήσει στην πρό-

κληση ατυχήµατος. 
Πώς µπορώ να προφυλάξω τον 

εαυτό µου. 

∆) Κοινωνικές και 
πολιτισµικές αξίες 
διαφήµιση, ΜΜΕ 
∆ιαφορετικοί τρόποι ζωής, συνή-

θειες. 
Παιδιά διαφόρων εθνικοτήτων στο 

σχολείο. Οι διαφορές ως παρά-
γοντας συνύπαρξης. Η αποδοχή 
του «διαφορετικού» γενικότερα. 

∆ιαµόρφωση προτύπων και συνη-
θειών από τα ΜΜΕ (περιοδικά, 
αφίσες, ραδιόφωνο κλπ.) 

Τηλεόραση: Τι µου αρέσει να πα-
ρακολουθώ και γιατί. Πώς µε 
επηρεάζει. 

 

Σύνολο ωρών  

Προτάσεις για διαθεµατικές δραστηριότητες:  

Σύνολο ωρών (5-10% του συνολικού χρόνου)  

 
∆ιδακτική µεθοδολογία  

Η σύγχρονη µεθοδολογία της Αγωγής Υγείας δεν αποτελεί πλέον απλή ενηµέρω-
ση και µεταφορά γνώσεων σε εξειδικευµένα θέµατα υγείας. Αντίθετα, αφορά στην 
ανάπτυξη δεξιοτήτων για επιλογές που προασπίζουν και προάγουν την ψυχική και 
σωµατική υγεία και την κοινωνική ευεξία, µέσα από την ενεργητική και βιωµατική µά-
θηση. 
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Η ανάπτυξη αυτών των δεξιοτήτων βασίζεται στη βελτίωση της αυτοπεποίθησης  
του ατόµου, και της δυνατότητας,  ως συνέπεια της ενδυνάµωσης των ικανοτήτων 
του να πραγµατεύεται και να προβαίνει σε σωστές επιλογές.  

Στη µεθοδολογία αυτή προτείνεται, 
η προσέγγιση της σχολικής τάξης ως οµάδας 
η εστίαση στην παιδαγωγική σχέση 
η ενεργητική ακρόαση ως τρόπος επικοινωνίας 

Ως καταλληλότερο µοντέλο προσέγγισης προτείνεται το Ψυχοκοινωνικό, το οποίο 
εισάγει την έννοια των κοινωνικών δεξιοτήτων και αναπτύσσει: 

τρόπους επικοινωνίας 
τρόπους επίλυσης συγκρούσεων 
τρόπους λήψης αποφάσεων 
τρόπους συνειδητής επιλογής κ.ά. 

Η βασική θεµατολογία αναπτύσσεται µε µεθόδους ενεργητικής µάθησης, όπως: 
ασκήσεις ελεύθερου συνειρµού, παίξιµο ρόλων, δουλειά σε µικρές οµάδες, καλλιτε-
χνική δηµιουργία κ.λ.π. 

Aξιολόγηση 
Η αξιολόγηση των προγραµµάτων  Αγωγής Υγείας γίνεται µε πολλούς τρόπους. 

Σηµαντικό εργαλείο αυτών είναι τα ερωτηµατολόγια τα οποία απευθύνονται στους 
µαθητές και τους εκπ/κούς, γονείς κ.ά. 

Με τα ερωτηµατολόγια ελέγχουµε ποσοτικούς δείκτες (π.χ. πόσοι µαθητές συµµε-
τείχαν αρχικά στο πρόγραµµα και πόσοι παρέµειναν ως το τέλος ) και ποιοτικούς δεί-
κτες (στάσεις, συµπεριφορές). 

∆ιδακτικό υλικό 
Προτείνεται το υλικό του ΥΠΕΠΘ, το οποίο αφορά επτά (7) εκπ/κά πακέτα σε α-

ντίστοιχες θεµατικές ενότητες αγωγής υγείας για τις οποίες έχει τα πνευµατικά δικαι-
ώµατα και έχουν εγκριθεί από το Π.Ι. Τα εκπ/κά πακέτα περιλαµβάνουν εκτός από το 
έντυπο υλικό βιντεοκασέτες, CD-ROM και Slides και είναι τα παρακάτω: 

Ψυχική Υγεία ∆ιαπροσωπικές Σχέσεις, Πρόληψη Χρήσης Εξαρτησιογόνων Ου-
σιών, ∆ιατροφή –∆ιατροφικες Συνήθειες, Σεξουαλική Αγωγή- ∆ιαφυλικές Σχέσεις, Κυ-
κλοφοριακή Αγωγή- Ατυχήµατα, Στοµατική Υγιεινή, Καρδιαγγειακά Νοσήµατα-Φυσική 
Άσκηση. 

Προδιαγραφές βιβλίων και λοιπού διδακτικού υλικού  
Το υλικό Αγωγής Υγείας περιλαµβάνει: 
∆ιδακτικό υλικό το οποίο περιέχει το Εγχειρίδιο για τον Εκπαιδευτικό στο οποίο θα 

αναλύονται η φιλοσοφία και οι στόχοι της Αγωγής Υγείας, θέµατα εξελικτικής ψυχο-
λογίας, µεθοδολογίας, συντονισµού και εφαρµογής της Αγωγής Υγείας στο σχολικό 
Πλαίσιο. 

Εκπαιδευτικό υλικό, το οποίο αξιοποιείται για τις δίωρες συναντήσεις Αγωγής Υγείας στα 
πλαίσια του σχολικού προγράµµατος και περιλαµβάνει: 

∆ύο βιβλία ασκήσεων για τον εκπαιδευτικό,  θα περιλαµβάνεται ο βασικός κορµός των 
θεµάτων µε τις ασκήσεις που διεξάγονται στην τάξη. 

∆ύο τετράδια για το µαθητή, στα οποία θα περιέχεται έντυπο βοηθητικό υλικό για την επε-
ξεργασία των βασικών θεµάτων στην τάξη. 
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Πληροφοριακό υλικό, το οποίο επιτρέπει τον εµπλουτισµό γνώσεων τόσο του εκπαιδευτι-
κού όσο και του µαθητή και περιλαµβάνει: 

Πληροφοριακό υλικό (ντοσιέ) για τον εκπαιδευτικό. Πρόκειται για ντοσιέ µε πληροφοριακό 
υλικό για τα διάφορα ειδικά θέµατα Αγωγής Υγείας που περιλαµβάνονται στο πρό-
γραµµα. 

Πληροφοριακό υλικό (ντοσιέ) για το µαθητή. Πρόκειται για δύο ντοσιέ που θα διανέµονται 
στους µαθητές και στα οποία θα περιλαµβάνεται πληροφοριακό υλικό σχετικά µε τα ει-
δικά θέµατα (πληροφορίες για τις εξαρτησιογόνες ουσίες, τη σεξουαλική αγωγή, τα α-
τυχήµατα, τη διατροφή και τη στοµατική υγιεινή). 

Οπτικοακουστικό υλικό. Η επεξεργασία κάποιων ειδικών θεµάτων µπορεί να γίνεται κατά 
περίπτωση µέσω της χρήσης οπτικοακουστικού υλικού ( Video, slides, CD-ROM 
κλπ.). 

 ΠΡΟ∆ΙΑΓΡΑΦΕΣ ∆ΟΜΗΣ ΚΑΙ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟΥ Υ-
ΛΙΚΟΥ 

1. ΕΓΧΕΙΡΙ∆ΙΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Ανάπτυξη της φιλοσοφίας και των στόχων της Αγωγής Υγείας. 
Συνοπτική θεωρητική παρουσίαση ψυχολογικών θεµάτων για τις αναπτυξιακές φάσεις 

των παιδιών (προεφηβεία, πρώτη εφηβική περίοδος), µε στόχο την καλύτερη κατανόηση της 
παιδαγωγικής σχέσης δασκάλου - µαθητή κατά την ηλικία αυτή. 

Συνοπτική παρουσίαση των επιµέρους στόχων των ειδικών θεµάτων (σεξουαλικής αγω-
γής, διατροφής, ατυχηµάτων, στοµατικής υγιεινής, εξαρτησιογόνων ουσιών). 

Ενδεικτικά θέµατα: 
Η γνωστική και συναισθηµατική ανάπτυξη του εφήβου 
Η αναζήτηση ταυτότητας στον έφηβο 
Οι διαπροσωπικές σχέσεις στην εφηβεία 
Εξάρτηση και αυτονοµία στην εφηβεία 
Η σεξουαλικότητα στη διάρκεια της προεφηβείας και εφηβείας 
Ο ρόλος των ταυτίσεων στην εφηβεία 
Ο ρόλος της οµάδας των συνοµήλικων στην εφηβεία 
Η συναισθηµατική εµπειρία της µάθησης και της διδασκαλίας 

Συνοπτική παρουσίαση της δοµής και του περιεχοµένου του εκπαιδευτικού υλικού. 
ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ 

Εκπαιδευτικές προσεγγίσεις στην εφαρµογή προγραµµάτων Αγωγής Υγείας. 
Επιστηµονικά και ερευνητικά δεδοµένα. 
Η µεθοδολογία του προτεινόµενου προγράµµατος. 
Η προσέγγιση της σχολικής τάξης ως οµάδας 
Η εστίαση στην παιδαγωγική σχέση 
Η ενεργητική ακρόαση ως τρόπος επικοινωνίας 
Παιδαγωγικές τεχνικές ενεργητικής µάθησης. 
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ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΩΝ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΩΝ ΑΓΩΓΉΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Αναλυτική περιγραφή των συναντήσεων Αγωγής Υγείας (έναρξη, διαδικασία, λήξη). 
Οδηγίες προς τον καθηγητή για τους τρόπους διεξαγωγής και επεξεργασίας του περιε-
χοµένου των ασκήσεων. 

Οδηγίες και επισηµάνσεις για τη χρήση του εκπαιδευτικού, πληροφοριακού   και οπτι-
κοακουστικού υλικού. 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

Η οργάνωση ενός προγράµµατος Αγωγής Υγείας στο χώρο του σχολείου. ∆ιερεύνηση των 
αναγκών της σχολικής κοινότητας (καθηγητές, µαθητές, γονείς). Η διαχείριση του προγράµµατος. 

Η εκπαίδευση των εκπαιδευτικών 
Ο συντονισµός του προγράµµατος 
Η συνεργασία µε τους γονείς 
Η συνεργασία µε τον Υπεύθυνο Αγωγής Υγείας 
Η συνεργασία µε τις υπηρεσίες της κοινότητας 
Ο συντονισµός µε τα µαθήµατα του σχολικού αναλυτικού προγράµµατος 

Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Η εισαγωγή ενός προγράµµατος Αγωγής Υγείας στο σχολείο 
Η σύνδεση µε τα µαθήµατα του σχολικού αναλυτικού προγράµµατος 
Προτεινόµενος χρόνος εφαρµογής (15 δίωρα ανά σχολική χρονιά) 
∆υνατότητες και περιορισµοί της χρήσης του εκπαιδευτικού υλικού 
∆υσκολίες κατά τη διεξαγωγή του προγράµµατος 
Αξιολόγηση του προγράµµατος 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
Βιβλιογραφία 
Γλωσσάρι 

2. ΒΙΒΛΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ 
Πρόκειται για βιβλία, ένα για κάθε ηλικιακή οµάδα µαθητών (νηπιαγωγε ίο -δηµοτ ικό -

γυµνάσ ιο ), τα οποία θα απευθύνονται στους εκπαιδευτικούς και θα παρουσιάζουν αναλυτικά τη 
βασική θεµατολογία της κάθε συνάντησης Αγωγής Υγείας, καθώς και λεπτοµερείς οδηγίες για τη 
διαδικασία διεξαγωγής των συναντήσεων. Στο τέλος κάθε βιβλίου θα περιλαµβάνονται δείγµατα 
ερωτηµατολογίων αξιολόγησης για τον καθηγητή και το µαθητή, προκειµένου να διευκολύνεται η 
αξιολόγηση της διαδικασίας και της εµπειρίας που αποκτήθηκε καθ' όλη τη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς. 

Η βασική θεµατολογία διαµορφώνεται έτσι ώστε τα ειδικά θέµατα να συνδέονται µε τη θεµα-
τολογία κορµού. Η θεµατολογία κορµού επικεντρώνεται στην επεξεργασία των ψυχοκοινωνικών 
παραγόντων που διαµορφώνουν τη συµπεριφορά και αναλύεται σε τρεις βασικούς άξονες: ο ε-
αυτός µου, η σχέση µου µε τους άλλους, η σχέση µου µε το περιβάλλον. Το περιεχόµενο 
θα πρέπει να προσαρµόζεται στο γνωστικό, συναισθηµατικό και κοινωνικό επίπεδο των παιδιών 
της κάθε ηλικιακής περιόδου, έτσι όπως ορίζεται από τις βασικές αρχές της εξελικτικής ψυχολο-
γίας του παιδιού και του εφήβου, οι οποίες θα έχουν διατυπωθεί συνοπτικά  στην θεωρητική ει-
σαγωγή του εγχειριδίου για τον εκπαιδευτικό: 

νηπιαγωγείο 
δηµοτικό  
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γυµνάσιο 
Τα θέµατα που αναπτύσσονται στη βασική θεµατολογία του προγράµµατος (αυτοεκτίµηση, 

ατοµική ταυτότητα, προσωπική ιστορία, συναισθήµατα, επικοινωνία και ενεργητική ακρόαση) α-
ναλύονται στα  ηλικιακά επίπεδα (νηπιαγωγείο – δηµοτικό – γυµνάσιο) και αποτελούν την ενιαία 
βάση για την επεξεργασία των επιµέρους ειδικών θεµάτων. Τα παραπάνω θέµατα είναι αλληλέν-
δετα µεταξύ τους και θεωρούµε αναγκαία την επαναλαµβανόµενη συσχέτιση ή αναφορά σε αυτά 
σε όλη τη διάρκεια εφαρµογής του προγράµµατος σύµφωνα µε τις ανάγκες των παιδιών κάθε η-
λικιακού επιπέδου. 

Τα ειδικά θέµατα όπως στοµατική υγιεινή, διατροφή, σεξουαλική αγωγή, εξαρτη-
σιογόνες ουσίες, ατυχήµατα θα ενσωµατώνονται στη βασική θεµατολογία κορµού του προ-
γράµµατος µε τη µορφή παραδειγµάτων, η επεξεργασία των οποίων θα επιτρέπει στο µα-
θητή να κατανοήσει τον τρόπο µε τον οποίο επηρεάζεται και διαµορφώνεται η συµπεριφορά 
του σε συγκεκριµένα θέµατα υγείας. 

Η αποσπασµατική πληροφόρηση θα ενείχε τον κίνδυνο να προσεγγίζονται µε γνωστικό και 
µαθησιακό τρόπο θέµατα που έχουν άµεση σχέση µε τη συναισθηµατική και διαπροσωπική διά-
σταση της ζωής του ατόµου. Ωστόσο, για την παροχή βασικών πληροφοριών, που κρίνεται ότι ο 
µαθητής πρέπει να έχει, προβλέπεται έντυπο πληροφοριακό υλικό για κάθε ειδικό θέµα, το οποίο 
θα δίνεται τόσο στον ίδιο, όσο και στον εκπαιδευτικό και το οποίο θα υποστηρίζει την επεξεργα-
σία των θεµάτων στην τάξη. 

Η βασική θεµατολογία θα αναπτύσσεται µε µεθόδους ενεργητικής µάθησης, όπως: ασκήσεις 
ελεύθερου συνειρµού, παίξιµο ρόλων, δουλειά σε µικρές οµάδες, καλλιτεχνική δηµιουργία κλπ. 

Η πρώτη συνάντηση της οµάδας ενδείκνυται να αφιερώνεται στη γνωριµία των µελών και στη 
θέσπιση κανόνων λειτουργίας. Η γνωριµία των µελών µεταξύ τους, η εξοικείωση της οµάδας µε 
τη διαδικασία, η δηµιουργία µιας φιλικής ατµόσφαιρας αλλά και η πλαισίωση της όλης διαδικασί-
ας θέτουν τις βάσεις για τη γόνιµη παραπέρα λειτουργία της οµάδας. 

Στην τελευταία συνάντηση της οµάδας προτείνεται η αξιολόγηση της εµπειρίας που αποκτή-
θηκε κατά τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς. Η αξιολόγηση µπορεί να γίνεται µέσα από ελεύθερη 
συζήτηση, διευκολύνει ωστόσο προς το σκοπό αυτό η χρήση ερωτηµατολογίων αξιολόγησης, τα 
οποία θα βρίσκονται στο τέλος του κάθε βιβλίου ασκήσεων για τον εκπαιδευτικό, όπως προανα-
φέρθηκε. 
 
 

 


