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Ενότθτα 3.5 

 
Συςτιματα Διαχείριςθσ Μάκθςθσ 

(CMS, LMS, LCMS): Γνωριμία και χριςθ 

 1. Ειςαγωγι 

Ρρόκειται για ζνα μάκθμα γνωριμίασ με τισ αρχζσ ςχεδίαςθσ και 

φιλοςοφίασ που διζπουν τα διάφορα ςυςτιματα διαχείριςθσ  του 

διδακτικοφ περιεχομζνου (υλικοφ) και τα ςυςτιματα διαχείριςθσ  

μάκθςθσ, όπωσ επίςθσ και με τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά που τα 

ξεχωρίηουν μεταξφ τουσ 

 

Διδακτικοί 
Στόχοι 

 Χριςθ ενόσ ςυγκεκριμζνου ςυςτιματοσ διαχείριςθσ τθσ 
μάκθςθσ ανάλογα με τον ςκοπό για τον οποίο το χρειάηονται 

 Ανάπτυξθ δεξιότθτασ ςτθν επιλογι του κατάλλθλου 
ςυςτιματοσ με βάςθ τουσ ςτόχουσ τουσ και τισ δυνατότθτεσ 
των ςυςτθμάτων αυτϊν 

  

2.  Διάκριςθ μεταξφ CMS και LMS 

 
Στα ςυςτιματα διαχείριςθσ περιεχομζνου/διαχείριςθσ μάκθςθσ (όπωσ 

είναι τα Blackboard, Joomla, Moodle, e-class, PostNuke, Drupal κ.ά. τα 

οποία κα αποκαλοφνται ΣΔΡ/ΣΔΜ ςτο εξισ), υπάρχει μια ςφγχυςθ  ςε 

ςχζςθ με τισ πραγματικζσ λειτουργίεσ του CMS (Content Management 

System) και του LMS (Learning Management System). Ρθγι αυτισ τθσ 

ςφγχυςθσ είναι οι ομοιότθτεσ των δυο ςυςτθμάτων. Και τα δυο 

επιτελοφν λειτουργίεσ εγγραφισ ςπουδαςτϊν, επικοινωνίασ με αυτοφσ, 

αποτίμθςθσ τθσ απόδοςθσ και ενεργοποίθςθσ μακθςιακοφ υλικοφ, 

αλλά ζχουν και οριςμζνεσ διαφορζσ μεταξφ τουσ. 
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CMS  

(Content 
Management 
System) 

 

Επιτρζπουν ςτο διδάςκοντα να δθμιουργιςει ζνα δικτυακό μάκθμα, 

όπου μποροφν να «ανεβοφν» (upload) κείμενα ςε ζναν από τουσ 

ςυνικεισ τφπουσ (όπωσ κειμζνου, παρουςίαςθσ, ιχου) κλπ. χωρίσ να 

χρειάηεται να μετατρζπονται ςε web format δθλαδι να μετατραποφν 

ςε υλικό για ιςτοςελίδεσ (ενςωμάτωςθ ςτον κϊδικα τθσ ιςτοςελίδασ).  

Απαιτεί ςχετικά περιοριςμζνεσ δεξιότθτεσ και αυτό το κακιςτά 

δθμοφιλι επιλογι. Καλφπτει ςυνικωσ τα εξισ χαρακτθριςτικά: 

 Online ανάρτθςθ υλικοφ μακθμάτων 

 Αξιολόγθςθ ςπουδαςτι. Θ αξιολόγθςθ αυτι μπορεί να υλοποιθκεί 

με online ερωτιςεισ, τεςτ κλπ 

 Φόρουμ ςυηθτιςεων (e-forum). Οι ςυηθτιςεισ μποροφν να 

διεξάγονται με τθν επίβλεψθ μιασ ομάδασ προκειμζνου να 

ανταλλάςςονται ςθμειϊςεισ και να ςυηθτϊνται ςυγκεκριμζνα 

κζματα ςτο ενδιάμεςο των μακθμάτων. 

 

(Εδϊ κα πρζπει να γίνει μια διάκριςθ ανάμεςα ςτο CMS υπό τθν ζννοια 

Course Management System και ςτο CMS ωσ Content Management 

System το οποίο είναι ζνα πρόγραμμα που χρθςιμοποιείται για τθ 

δθμιουργία ενόσ πλαιςίου ςε ςχζςθ με το περιεχόμενο ενόσ ιςτότοπου. 

Ρροορίηεται κυρίωσ για διαδραςτικι χριςθ από ζναν εν δυνάμει 

μεγάλο αρικμϊ ςυντελεςτϊν και περιζχει αρχεία του υπολογιςτι, 

αρχεία ιχου εικόνασ, ψθφιακά κείμενα κλπ.)  
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Ωσ μειονεκτιματα κα μποροφςαν να κεωρθκοφν: 

 

 Μειωμζνθ ευελιξία. Τα ονόματα των ςυγκεκριμζνων τμθμάτων που 

αποτελοφν ζνα CMS ςπάνια μποροφν να αλλάξουν ι να 

μεταβλθκοφν. 

 Ανεπαρκισ παροχι διαδραςτικοφ e-learning. Το διαδραςτικό e-

learning μζςα από εργαλεία ςυγγραφισ όπωσ το Dreamweaver, ι 

το Flash, δεν μπορεί να διανεμθκεί μζςω των CMS. Για το ςκοπό 

αυτό οι διδάςκοντεσ απαραίτθτα κζτουν ςυνδζςμουσ προσ το 

απομονωμζνο υλικό που ζχουν δθμιουργιςει και που βρίςκεται 

αποκθκευμζνο αλλοφ. 

 Αδυναμία ςτον ζλεγχο και τθν καταγραφι. Δεν μπορεί να 

επαλθκεφςει τθν ταυτότθτα των ςπουδαςτϊν που λαμβάνουν 

μζροσ ςτθν εξζταςθ οφτε μπορεί να ςϊςει το τεςτ πριν το 

υποβάλλει ο μακθτισ ςτον διδάςκοντα. 

 

LMS 

(Learning 
Management 
System) 

Σφςτθμα που διανζμει και διαχειρίηεται όλεσ τισ μακθςιακζσ ανάγκεσ. 

Είναι αναγκαίο ςτο ςθμείο αυτό να διευκρινιςτεί ότι θ διαχείριςθ 

αναφζρεται περιςςότερο ςτθν πλθροφορία που ςυντελεί ςτθ μάκθςθ 

και όχι ςε αυτιν κακεαυτι τθ μάκθςθ. Κακιςτά διακζςιμα τα 

μακιματα, κάνει εγγραφζσ ςπουδαςτϊν και προχωρά ςτθν 

επιβεβαίωςθ αυτϊν των εγγραφϊν, ελζγχει τθν καταλλθλότθτα των 

ςπουδαςτϊν, δθμιουργεί υπενκυμίςεισ για το πρόγραμμα μακθμάτων, 

καταγράφει τθν ολοκλιρωςθ των μακθμάτων, δθμιουργεί τεςτ, 

ανακοινϊνει τθν ολοκλιρωςθ του μακιματοσ ςτο διδάςκοντα και 

ακολοφκωσ ενθμερϊνει και το ςπουδαςτι. Ραράγει αναφορζσ για τον 

αρικμό των ςπουδαςτϊν που ζχουν εγγραφεί ςε ζνα ςυγκεκριμζνο 

μάκθμα, ι ςυγκεντρϊνει τθ βακμολογία απόδοςθσ των ςπουδαςτϊν 

ςε ςυγκεκριμζνα μακιματα. 

Οι βαςικζσ λειτουργίεσ ενόσ τζτοιουσ ςυςτιματοσ λοιπόν 

περιλαμβάνουν: 

 Εγγραφι ςπουδαςτϊν 

 Ραρακολοφκθςθ ςυμμετοχισ ςτο μάκθμα 

 Εξζταςθ 
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 Διεξαγωγι ςυηθτιςεων 

 Μεταφορά πλθροφορίασ ςε άλλα ςυςτιματα 

 Ρρογραμματιςμό μακθμάτων 

 

Ωσ μειονεκτιματα κα μποροφςαν να κεωρθκοφν: 

 

 αγδαία εξζλιξθ τθσ τεχνολογίασ. Σφντομα ζνα τζτοιο ςφςτθμα 

κακίςταται πλεονάηον ι περιττό εξαιτίασ τθσ επερχόμενθσ 

τεχνολογίασ που περιλαμβάνεται ςτισ νεότερεσ εκδόςεισ του. 

 Ρροβλιματα προςαρμογισ. Οι διαφορετικζσ ανάγκεσ των 

διαφόρων οργανιςμϊν που κα υιοκετιςουν ζνα τζτοιο ςφςτθμα  

δθμιουργεί προβλιματα προςαρμογισ ςτισ ανάγκεσ αυτζσ. Το 

ςφςτθμα επιδζχεται περιοριςμζνεσ αλλαγζσ. Εκτεταμζνεσ αλλαγζσ 

μπορεί να κάνουν περιςςότερθ ηθμιά παρά να ωφελιςουν. 

 Απαραίτθτθ θ ςχετικι εκπαίδευςθ των χρθςτϊν ςτθ χριςθ του 

ςυςτιματοσ 

 

Ραρόλο λοιπόν που και τα δυο ςυςτιματα ενςωματϊνουν δυνατότθτεσ 

για θλεκτρονικι μάκθςθ, εν τοφτοισ το ζνα ςφςτθμα δεν μπορεί να 

αντικαταςτιςει το άλλο, λόγω των ανόμοιων μακθςιακϊν 

δραςτθριοτιτων που υποςτθρίηουν. Είναι απαραίτθτο να γίνει 

κατανοθτό ότι θ εκπαίδευςθ κερδίηει ςε μακροπρόκεςμθ γνϊςθ ενϊ θ 

επιμόρφωςθ κερδίηει γνϊςθ για άμεςθ εφαρμογι. Συνεπϊσ, το CMS 

υποςτθρίηει καλφτερα μακροπρόκεςμεσ ςυνεδρίεσ μακθμάτων ενϊ το 

LMS υποςτθρίηει ζναν αρικμό από ςφντομα επιμορφωτικά γεγονότα – 

φυςικά, κα πρζπει να επιςθμανκεί ότι αυτζσ οι διαφορζσ δεν ζχουν 

απόλυτο χαρακτιρα, αλλά είναι πολφ ςχετικζσ. 

Ρρόςφατα όμωσ ζχει προςτεκεί και ο όροσ LCMS (LMS+CMS). 

Ρρόκειται για ζνα περιβάλλον όπου οι developers μποροφν να 

δθμιουργοφν, να αποκθκεφουν, να επαναχρθςιμοποιοφν, να 

διαχειρίηονται και να διανείμουν μακθςιακό περιεχόμενο από μια 

κεντρικι δεξαμενι, ςυνικωσ μια βάςθ δεδομζνων. Σε ζνα τζτοιο 

ςφςτθμα, ο developer ειςάγει και αποκθκεφει πόρουσ που κα 

χρθςιμοποιθκοφν για τθ δθμιουργία ενόσ αντικειμζνου μάκθςθσ και 

ταυτόχρονα δθμιουργεί και αποκθκεφει το περιεχόμενο τθσ μάκθςθσ. 
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Ζτςι το LMS ζχει πρόςβαςθ ςτο CMS και ανακτά το περιεχόμενο τθσ 

μάκθςθσ. Το LCMS ςυνδυάηει τθν ιςχφ του CMS με τθν αρτιότθτα του 

LMS και πια αντιμετωπίηεται από τουσ περιςςότερουσ ωσ ζνα πλιρεσ 

ςφςτθμα eLearning με δθμιουργία και διαχείριςθ περιεχομζνου. Ωσ ζνα 

χαρακτθριςτικό παράδειγμα μπορεί να δει κανείσ τθ δομι λειτουργίασ 

ενόσ τζτοιου ςυςτιματοσ, του KeneXa (πρϊθν OutStart) ςτθν 

παρακάτω εικόνα: 

 

 

 

 3.  Μερικά υςτιματα Διαχείριςθσ Μάκθςθσ 

BlackBoard 

http://www.blac
kboard.com/ 

(Τελευταία 
επίςκεψθ 
9/10/2012) 

 

Δυνατότθτεσ του BlackBoard 

 Εργαλεία ςυγγραφισ περιεχομζνου 

 Ρροκαταςκευαςμζνο υλικό μακθμάτων 

 Ρροςαρμοςτικότθτα.  Ο διδάςκων κακορίηει τθν πορεία μάκθςθσ 

ορίηοντασ ι απορρίπτοντασ τθν πρόςβαςθ κάποιου ςπουδαςτι ςε 

ςυγκεκριμζνο υλικό 

 Δθμιουργία πολλαπλϊν φόρουμ ςυηιτθςθσ 

http://www.blackboard.com/
http://www.blackboard.com/
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 Online αξιολόγθςθ και επιςκόπθςθ τθσ προόδου ενόσ μακθτι 

 Σφςτθμα ζγκαιρθσ προειδοποίθςθσ (κατατάςςει τουσ μακθτζσ 

ςταδιακά ςε profiles με βάςθ τθ ςυμμετοχι και τισ επιδόςεισ τουσ 

και ειδοποιεί τον διδάςκοντα προκειμζνου αυτόσ να επιλζξει τθν 

πορεία μάκθςθσ) 

 Δθμιουργία μακθςιακζσ κοινότθτεσ  με online ςυηθτιςεισ 

 Εφκολθ ανάρτθςθ πλθροφορίασ χωρίσ γνϊςθ HTML 

 Θλεκτρ. Εμπόριο. Τα ιδρφματα μποροφν να χρεϊνουν online 

 Επιτρζπει ςτουσ χριςτεσ να δθμιουργοφν blogs 

 Δθμιουργία portfolio και δυνατότθτα προςωπικϊν ρυκμίςεων ςτθν 

εμφάνιςθ του Portfolio 

 Templates για κάκε είδουσ υλικό 

 Δθμιουργία αναφορϊν 

 Κατάλογοσ μακθςιακϊν αντικειμζνων (για αναηιτθςθ) 

 

 

Joomla 

http://www.joo
mla.org/ 

http://www.joo
mla.gr/ 

(Τελευταία 
επίςκεψθ 9 
Οκτωβρίου 2012)  

 

 Εφκολο ςτθν εγκατάςταςθ 

 Επεξεργαςία του περιεχομζνου μόνο με απλι γνϊςθ word 

 Διακζςιμθ ςυλλογι πολυμεςικϊν αρχείων και αρχείων εικόνασ 

 Δυνατότθτα θλ. εμπορίου 

 Χϊροσ για φόρουμ και ςυηθτιςεισ 

 Δυνατότθτα δθμιουργίασ blogs 

 Email Newsletters 

 Συλλογι δεδομζνων και δθμιουργία αναφορϊν 

 Υπθρεςίασ ςυνδρομθτικισ εγγραφισ 

 Δθμιουργία καταλόγων περιεχομζνου 

http://www.joomla.org/
http://www.joomla.org/
http://www.joomla.gr/
http://www.joomla.gr/
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Moodle 

https://moodle.o
rg/   (Τελευταία 
επίςκεψθ 9 
Οκτωβρίου 2012) 

 

 Δυνατότθτα εγγραφισ των χρθςτϊν με δθμιουργία δικοφ τουσ 

λογαριαςμοφ και επιβεβαίωςθ των διευκφνςεων  e-mail. 

 Ζλεγχοσ του διδάςκοντα ςτο περιεχόμενο του μακιματοσ και 

δυνατότθτα ποικιλίασ ςτισ δραςτθριότθτεσ ςχετικά με το μάκθμα 

(φόρουμ, κουίη, εργαςίεσ) 

 Συγκεντρωτικι παρουςίαςθ βακμολογίασ 

 Γραφικι απεικόνιςθ τθσ κίνθςθσ των χρθςτϊν 

 Υποςτθρίηει πολφγλωςςθ υποςτιριξθ κειμζνων 

 Ζλεγχοσ των εργαςιϊν. Ο διδάςκων μπορεί να επιλζξει αν κα 

εμποδίςει εκπρόκεςμεσ υποβολζσ εργαςιϊν, αν κα επιτρζψει να 

υποβλθκοφν εκ νζου ι αν κα λάβει προειδοποιθτικό email όταν οι 

μακθτζσ προςκζτουν κάτι ςτθν υποβλθκείςα εργαςία ι 

ενθμερϊνουν το περιεχόμενό τθσ  

 Επιτρζπει τθ διεξαγωγι ςυηθτιςεων online 

 Επιτρζπει τθ δθμιουργία λίςτασ οριςμϊν ςε τφπο λεξικοφ 

 Επιτρζπει ςτο διδάςκοντα να δθμιουργεί ποικιλόμορφα τεςτ 

(πολλαπλι επιλογι, κενά ςε προτάςεισ, αντιςτοίχιςθ, ...) 

 Δθμιουργία blogs και wikis 

 Μζκοδοι εγγραφισ και ταυτοποίθςθσ χρθςτϊν 

 Φίλτρα περιεχομζνου 

 

 

E-class 

http://www.ecla
ss.net/pub/EClas
s_Web_Site_1.ht
m 

(Τελευταία 
επίςκεψθ 9 
Οκτωβρίου 2012) 

 

 Ζχει απλι διεπαφι 

 Αποδοχι πολλϊν φορμάτ περιεχομζνου (word, pdf, powerpoint, 

flash, windows media, κλπ) 

 Εφκολθ οργάνωςθ του περιεχομζνου (μετακινιςεισ, αντιγραφζσ) 

https://moodle.org/
https://moodle.org/
http://www.eclass.net/pub/EClass_Web_Site_1.htm
http://www.eclass.net/pub/EClass_Web_Site_1.htm
http://www.eclass.net/pub/EClass_Web_Site_1.htm
http://www.eclass.net/pub/EClass_Web_Site_1.htm
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 Εμφάνιςθ ανάλογθ με τουσ γνωςτοφσ browsers για διευκόλυνςθ 

των χρθςτϊν 

 FTP Publishing 

 Visual HTML Editing 

 Ενςωματωμζνθ μθχανι αναηιτθςθσ 

 Γριγορθ και εφκολθ παραγωγι αυτοβακμολογοφμενων 

διαγωνιςμάτων 

 Ρολφγλωςςθ υποςτιριξθ 

 

 

PostNuke 

http://www.post
nuke.com/ 

(Τελευταία 
επίςκεψθ 9 
Οκτωβρίου 2012)  

 Εγγραφι χρθςτϊν και άδεια ειςόδου ςτο ςφςτθμα  (διαχείριςθ 

χρθςτϊν) 

 Ρολφγλωςςθ υποςτιριξθ 

 Ζλεγχοσ προςβαςιμότθτασ. Μπορεί να προςαρμοςτεί ϊςτε  

οριςμζνα μζλθ να ζχουν πρόςβαςθ μόνο για ν α προςκζςουν 

ςυγκεκριμζνο υλικό χωρίσ πρόςβαςθ ςε άλλα μζρθ τθσ ςελίδασ. 

 Στατιςτικζσ αναφορζσ για όλα τα δεδομζνα 

 FAQ. Βάςθ δεδομζνων με τισ ςυχνότερεσ ερωτιςεισ που κζτουν οι 

χριςτεσ 

 Λίςτα μελϊν για όλουσ που ζχουν εγγραφεί 

 Ανταλλαγι προςωπικϊν μθνυμάτων μεταξφ των χρθςτϊν 

 Δυνατότθτα δθμοςίευςθσ άρκρων ςε ςχζςθ με τθν τρζχουςα 

επικαιρότθτα 

 Μθνφματα του διαχειριςτι απευκυνόμενα ςε ςυγκεκριμζνεσ 

ομάδεσ χρθςτϊν 

 TopList με τα πιο δθμοφιλι περιεχόμενα τθσ ςελίδασ 

 Αναηιτθςθ εντόσ τθσ ςελίδασ 

 

 

Drupal 

http://drupal.org
/ 

 

 

 Συνεργατικι ςυγγραφι βιβλίου με επιλεκτικι άδεια πρόςβαςθσ 

ςτουσ ςυνεργάτεσ που κα γράψουν 

 Online Βοικεια 

 Το περιεχόμενο και θ προβολι του μποροφν να εξατομικευκοφν 

http://www.postnuke.com/
http://www.postnuke.com/
http://drupal.org/
http://drupal.org/
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ςφμφωνα με τισ προτιμιςεισ του χριςτθ 

 Πλο το περιεχόμενο είναι διακζςιμο ςε αναηιτθςθ 

 Εγγραφι και ταυτοποίθςθ χρθςτϊν 

 Διακζςιμα templates για κάκε περιεχόμενο 

 Επιτρζπει τθ διεξαγωγι ςυηθτιςεων 

 Δθμιουργία blogs 

 Ρολφγλωςςθ υποςτιριξθ 

 Καταγραφι και ςτατιςτικζσ αναφορζσ ςχετικά με το πόςο 

δθμοφιλζσ είναι το περιεχόμενο και με τθν πλοιγθςθ των χρθςτϊν 

 

 4. Προτεινόμενεσ Δραςτθριότθτεσ 

Δραςτθριότθτα 1θ 

Με βάςθ τισ πιο πάνω περιγραφζσ των ςυγκεκριμζνων ςυςτθμάτων 

διαχείριςθσ και αφοφ επιςκεφκείτε τισ ςελίδεσ που ζχουν αναφερκεί 

(ι, αν προτιμάτε, και άλλεσ που κα βρείτε ςτο Διαδίκτυο), καταγράψτε 

πλεονεκτιματα και μειονεκτιματα των πιο πάνω ςυςτθμάτων 

 

Δραςτθριότθτα 2θ 

Ασ υποκζςουμε ότι με βάςθ τθν ειδικότθτά ςασ κζλετε να 

δθμιουργιςετε μια online κοινότθτα ςυναδζλφων ςασ με τουσ οποίουσ 

κα μοιράηεςτε ςυγκεκριμζνα πράγματα. Θ πρόκεςθ και θ δικι ςασ 

οπτικι γωνία κα προςδιορίςει εκείνα από τα χαρακτθριςτικά του 

ςυςτιματοσ διαχείριςθσ μάκθςθσ που κα αξιοποιιςετε. Επιλζξτε ζνα 

ςφςτθμα και ζνα κζμα και με βάςθ αυτά εντοπίςτε εκείνεσ τισ 

παραμζτρουσ που κα χρθςιμοποιιςετε για τθ δθμιουργία τθσ 

κοινότθτάσ ςασ 

 5. Ερωτιςεισ 

 

1) Υπάρχουν ιδιαίτερα ι πρόςκετα χαρακτθριςτικά (ςε ςχζςθ με τθ 

διαχείριςθ, τισ δυνατότθτεσ ι τθ διεπαφι τουσ) τα οποία κα ζπρεπε να 

ςυμπεριλθφκοφν ςτα ςυςτιματα CMS και LMS. 

 

2) Κεωρείτε ότι ΣΔΡ/ΣΔΜ αποτελοφν περιβάλλοντα περιςςότερο 

κατάλλθλα για «μετάδοςθ» γνϊςεων και λιγότερο για 

κονςτρουκτιβιςτικοφ τφπου μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ ι αντικζτωσ 

κεωρείτε ότι μποροφν να να χρθςιμοποιθκοφν εξίςου καλά και ςτισ 

δυο περιπτϊςεισ; 
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 6. Αςκιςεισ 

 

1. Εντοπίςτε ςτο Διαδίκτυο διακζςιμα μακιματα ςχετικά με τθ 

δθμιουργία και λειτουργία ςυςτθμάτων διαχείριςθσ τθσ μάκθςθσ 

 

2. (α) Ρροςπακιςτε να απαντιςετε ςτο ερϊτθμα πωσ θ χριςθ 

CMS/LMS ςυςτθμάτων υποςτθρίηει τουσ τρεισ τφπουσ αλλθλεπίδραςθσ: 

Μακθτισ-περιεχόμενο, μακθτισ-διδάςκων και μακθτισ-μακθτισ. 

(β) Επιλζξτε ζνα CMS και προςδιορίςτε όλα τα εργαλεία ι 

χαρακτθριςτικά που προςφζρει και πωσ αυτά υπθρετοφν τουσ τρεισ πιο 

πάνω τφπουσ αλλθλεπίδραςθσ.  

 7. Βιβλιογραφία - Δικτυογραφία  

 

 http://www.steptwo.com.au/papers/kmc_opensource/index.ht

ml Ζνα πολφ καλό δοκίμιο του James Robertson (2004) που αςχολείται 

με τα δυνατά και αδφνατα ςθμεία των ανοικτϊν CMS, και τισ 

αποφάςεισ κλειδιά ςε μια επικείμενθ χριςθ τουσ. 

 http://www.opensourcecms.com/  Σελίδα που δίνει τθν 

ευκαιρία ςε κάποιον να δοκιμάςει οριςμζνα ανοικτά CMS προκειμζνου 

να  αποφαςίςει ποιο είναι κατάλλθλο για τισ ανάγκεσ του. 

(Ημερομθνία τελευταίασ επίςκεψθσ 9/10/2012) 
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