         H καθαριότητα 

Για να είναι τα χεράκια καθαρά
θα τα πλένω με σαπούνι πολύ καλά

θα τα πλύνω με νεράκι

πριν καθήσω για φαγάκι

θα τα πλύνω τα χεράκια μου καλά.
θα τα πλύνω πριν να φάω φαγητό

θα τα πλύνω και μετά το φαγητό

θα τα πλύνω με νεράκι

και θα βάλω σαπουνάκι

για να είναι το χεράκι καθαρό.
Και τη μέρα που θα κάνω πυρετό 

δεν θα πάω κατευθείαν στο σχολειό

θα φωνάξω το γιατρό μου

για να δει και το λαιμό μου

να μου δώσει σιροπάκι για να πιω.

Τα παιδιά του 1ου Καλαμπακίου Δράμας γράφουν τους στίχους
( για τη μουσική του τραγουδιού Washy-Washy Clean, youtube)

