ZYMBOYAEZ I'TA THN OPTANQZH ZYAAQN EPTAZIAZ

Ta @UAAa epyaciac oxedialovTal yid évav dpxdaioAoyikd Xwpo K éva pouccio. Eivar pia
HEBodoc¢ pe TNV omoia Ta Taidid, oUAAéyovTAG TTANPOYOPIEC, ETIIKEVTPUWYOVTAI OE €vd HOVO
©épa Kal o GUYKEKPIKEVA AVTIKEIdEVA.

Fevikéc apxéc oxediaopol evog YUAAoU epyaciag
Na éxeTe oageic oTéxoug

O1 dpaotnp1dTnTeC Ba mpémei va éxouv akpiPeic oTéxXoUC.

TTpiv oxedidoeTe Hia dpaotnpioTnTa, Oa Tpémel va OEégeTe KATIOIA EPWTAUATA OTOV
€AUTO 0ag, OTTWC «TOI0C €ival 0 aTOX0C AUTAG ThG dpaaTnploTNTAC», «TTWG PonBdel
OThV Katavonon Tou B£paTog;», «ouvAEETal TTPAYHATIKA HE Th OUYKEKPIUEVN £kOeon R
TA OUYKEKPIUEVA eKOEpATa;».

TTapdAAnAa o1 3paoThpidTnTeg Ba mpémel va cival £Tol oXeSIAOPEVES, WOTE va gival
O1a0KkedaoTIKEC Kal TauToxpova ol padntéc va e€aokoUv TANBOC IKAVOTATWY Kal
de€10TATWY.

EvBappUveTe ThV maparthpnon

O pabnréc mpémel va ev@appuvovrai oTnv MPOTEKTIKY TapdThonon Kai otnv axkpipr
Karaypagi Twv mAnpoYopIwy.

Mmopeite va {nThoeTe amdé Ta maidid va meplypdyouv éva avrikeipevo divovrag
édeaon oto oxhua, oto péyeBog Kal oTo Xpwua Tou. MTopeiTe emiong va Toug
{nThoeTE va YeTphoouv TI¢ 81aoTAoeIC Tou K va uTtoAoyioouv To péyeBog kal To Pdpog
Tou (epdoov Pépaia civar duvartdv va ayyi€ouv To avTikeigevo). Me autév Tov TpdTo
avamtuooeTdl N 1IKavoTNTd Twv TaIdIWY va HETPOUV Kdl va €KTIHOUV TIC d1a0TAOEIC
Twy 31a@OpWV AVTIKEIHEVWY.

H maparnpntikotnta Karkigpyeitar péow Tng oxediaonc Kar NG {WypdpikAg
amédoorc.

levikd, Ta oxédia civar éva amd Ta 1davikd péoa emiteuEnc autol Tou oKoTroU, aAAd
UTtdpx el Kai éva TARBo¢ dAAwV péowv TTou Umopolv va XphoidomoinBolv Kai Ta oToid
KaAAlepyoUv S1a@opeTIKEG e 10TNTEC TWV TIAIBIWV.

2XE0IAOTE OIAPOPETIKOU TUTTOU EPWTHOEIC Kal amavThHoEIS, WOTE va UTdpxEl TToIKIAIQ
OToV TPOTO Karaypdaphc Twv mAnpogopiwv (avoiXToU Kai KAEioToU TUTTOU epwWTHOEIC,
owaTd-AdOo¢, KATT).

H duvatéTtnta emAoyn¢ TG owoTAG AéENg amod €va oUvoAo dIAQOPETIKWY eUTTAOUTICE!
To Ae€IAOyI0. ATIO Tnv dAAn, o1 gpwThoeI¢ avdmTuéng PonBolv Toug HadnTéc va
elPpaduvouv oe kamoia {nTAKATA Kal KaAAlEpyoUv To ypaTTé Adyo Kail Thv éKgpaaon.

Xphon Twv névre aloOnoewv

Ormorte oac divetal n euKaipia, evBappUVETE Tous HAaBNTEC aac va XphoioToiouV Kai
TIC TTEVTE AIOBATEIC: aphi, akol, 6oppnon, épaocn, yeuon.

Ma mapddeiypa, He ageTnpia avTikeigeva Tou avhAkouv oTnv kouliva evog pulavTtivol
OTITIOU, UTTOpEiTE:



a) va diapopewoeTe pia AioTa 8éka AE€ewv OXETIKWY HE TA AVTIKEIUEVA Kal TO XWpPo,
Tov omoio Ta Taidid kaAoUvTal va TapdTnpAoouv. 2Th ouvéxeld {NTROTE amod Td
maidid va Ppouv Ti¢ déka mpokaBopiopéveg Aé€eig,

p) va InThoete amd Ta aidid va KAgioouv yid £va AETITO Td PATIA Kdl va «aKoUgouv»
He Tn @avracgia Tougc Axouc mou Ba oxeTiovrav He TO XWPo. ZNnTAOTE ToUu¢ vd
ONUEIWOOUY Toug AXoUuG He Aé€eic. MmopoUv akopn Kai va epeUpouv Aé€eic Tou dev
UTTdpXOUV, WOTE vd amodwaoouv Toug AXoUG,

Y) va TipoTpéyeTe Ta MaIdId va «uupicouv» e KAEIOTA Td PATIA yid €va AETTO Kail va
ypdyouv Tpeig Aé€EIC via va TTepiypdyouy TIC S1AYopETIKEG HUPWAIEC.

E€aywyn ouprepacpdTwy

Eivar onuavtiké va divouue orous pabnréc tn duvarorTnra va edyouv ouumepdoyara
ano mpayuarikd 0cdouéva.

XpnoigomoInoTe €701 Hia doKnoh TTapdTtAphong w¢ Pdon yia TepaiTépw avakdaAuyn. H
TpwTn dpaoctnpidéTnTa Ba pmopolUoe va eivar va avakaAlyouv ToU PpiokeTal éva
avTikeigevo, amo Ti ival eTiaypévo N mooo YnAd PpiokeTtal. O amavrTioeig Pmropolv
va odnynoouv ot TepaITépw dpaocTnEIdOTNTEC Tou TpoUmoBéTouv Tnv efaywyn
ouumepaopdTwy. MTopeite, yia Tapddelypa, va pwTAcETe Ta taidid og TI MIOTEUOUV
OTI xpnoigelel To avTikeipevo. Mmopeite akdun va Tou¢ {NTAOETE va OUYKpPivOuv
avTikeigeva, va ppouv, yia mapddeiyua, ae Ti diagépel €va avTikeigevo amd éva dAAo
A, via HeyaAUTepeg TAEEIC, va pWTAOETE TTOIEC TTANPOWYOPIEC Pag BiveEl TO AVTIKEIPEVO
yla Thv Kolvwvia Tou To dnpiolpynaoe.

AvTI8paceiC TwWV maIdiwv

AdBete v’ oyiv T1 Ba pmopovoav va oKEPTOUV yia €va avTIKEILUEVO o1 HaBnTEg.

lMa mapadeiyua, ymopeite va mdpeTe pia 13€ad yid TIC ATOYEIG TWV TTAIBIWY HIKPOTEPNG
NAIKiag pwTWVTAG TA Av TOUG dpéoel éva avTIKEINEVO Kal yidaTi, Toio am’ OAd Toug
apéoel TEPICOOTEPO OMWG Kal aAv €XoUuv KATI Tapopolo oto omiTi Toug. Tia
HeyaAUTeEpeC hAIKiec pTopeiTe va epPablveTe TePIOTOTEPO, VA PWTACETE Yid
Tapddelypa Tov TPOTO He Tov omoio Ba pmopoUoe va PeATIWOEi n Hopeh R To axédio
€VOC AVTIKEINEVOU.

TauTion avTikeIpévwy

TTapoTpUveTe ToUS LABNTEC va TauTidouv Ta avTIKEiUEva, A.x. ayyeia, epyarcia KTA.,

TOU ouvavTouVv o' éva OUYKEKPILEVO XWPO.

AvTItapa®éToupe €8W evIEIKTIKA dUo 81a@opeTIKOUG TPOTTOUG:

1) poipaloupe éva @UAAO XapTi HE TNV €pWTNON «ZTO XWpo auTtd umdpxouv (x)
avTikeigeva. TTapatnphote Ta kai Ppeite Ta S1AQPOPETIKA €idn TOUg»,

2) poipaloupe pia KATOWn ToU XWpou KaBwg kai évav mivaka pe mAnpogopiec (o€
HOPPA EIKOVWYV) OXETIKA HE Td AVTIKEiPEvVA, yid va pmopécouv Ta maidid va
TAUTIoOUV Ta avTikeigjeva Tou PAETTOUV. 2TNV TEPITTTWON TWV dayyeiwv, yid
Tapddelypa, o mivakag UTopei va apaBEéTel Pe Th HOPYH EIKOVWY aToIXEid Yid TO
OxXAHa, To UAIKG, Th Xphon kai Tn diakoounon mévre A €1 dIAopETIKWY TUTTWV
ayyeiwv. Ta maidia Oa pmopoUv va avaypd@ouv TIC OVOUACIEC TWV AVTIKEIHEVWY
OV £XO0UV TAUTIOEI OTA AVTiOTOIXA OnWeEia TNG KATOWYNnG ThG aiBouaag.



O mpwTo¢ TPOTTOC MPOUTOBOETEI TTpOoNYOUHEVN yVWan €T Tou B€UaAToC Kal amaiTei Hia
povo amdavtnon, mou Oa eivar AdBog K owaTth. O deUTepog TpoOTOG dev amaiTei
TponyoUHEVN yvwon Ki €Tl 0TT01I008ATTOTE HABNTAC PTTopei va Tdpel TpwToPouAia Kai
va €TMIXEIPACEI va ATTAVTAOEI. ZTOX0C €ival ol HabnTéc va pabouv yia Ta diagopeTikd
€idn avrikelévwy TOU Umopei va UTdpxouv, va Tapdthphoouv Ta 1diaiTepa
XAPAKTNPIOTIKA TOUC OTWG Kal va e€oikeiwBOolv Pe Thv epyacia i Tou ediou e Th
ponBeia piag karoyng.

Na cioTe akpipeic

e To/a onueio/a émou Ba Ppiokovrar o1 uabnTéc Kai émou Ba mpayuaromolouvTal ol
dpaortneidtntec Ba mpémer va divovrar pe amoAutn akpiBeia (Piipiva, ékBeon
oplopévwy eupnudTwy, KAT). Awote akpipeic odnyiec étav K av Ba mpémel va
HETAKIVNOOUV.

o Na amopevyovrar dpaoTnpidTNTES WE aoaph oTéxo, OTIWG «Kave éva ox£DIo Tou..» N
«KPATNOE ONUEIWOEIC YId TO..», KABWC Kal EpWTAOEIC TTOU amavToUv He éva «vai /h
oxI».

o BePaiwbBeite 611 01 10E€C Kal o1 MPOTAOEIC 0a¢ £ival KATAVONTEC Ao TA TEPITOOTEPA
naidid.

Na eiote mpakTikoi

o O pabnréc Ba mpémer va éxouv eUKoAn mpooPaocn oc ekBéuara fi ora TuhRuara Tng
aiBovoac ora omoia avagépeoTe ora @UAAa epyaoiac. Tia dpacTnploTNTEC TOU
TPoUT0OETOUV TTapaThPNON avTIKEIdévwy, eAEyETe av Ta avTiKeigeva autd ppiokovrai
oc TéTola Oéon, wote OAol o1 padbnTéc va ta PAémouv (AaupdvovTtag umoyn Kai To
Ogo¢ Twv TaIdiwy, étav £XeTe HIKPEC TAEEIC).

e Adfere uméyn oac mBavd mpoPAnuara EAAEIYNS Xwpou i ouvwaoTiouou.

o Aiauoppwore ta @UAAa epyaoiac, Wore To KaBéva va EMKEVIPWVETAI ot éva
J1aPopeTIKG onueio Tou xuwpou /Ths aiBouoac. Etol Hikpéc opddeg padbnrtwyv Oa
HTTopoUv va epydlovral o d1aPopeTIKA onyeia.

TTpooOéoTe Aiyo XioUpop

o Kdvre TIC ETIOKEWEIS ONWIOUPYIKEC Kai OIAoKEDAOTIKEC, yiati éror avédvertar To
EVOIapépov Twv Labntuv.
YTndpxel éva TARNBoG d1agopeTIKWY dpaoTnpIioTATWY Trou ptropeite va emiAé€eTe. Mia
mapddeiypa, 6tav ol padntéc avaAapPdvouv To POA0 TOU «KATAOKOTOU» R Tou
«dnuoaioypdpou», Ttpoocyyifouv pe HeyaAUTepo evdiagépov Tn dpaoTnpidTNTa, YIdATi
euTAéKovTal TTpoowTikd. To evdiagépov Tou dnUIoUpYEiTAl KATA ThV ETTIOKEYN UTTOPEI
va amoTeAEoel KivnTpo yid TtepdITEPW HEAETN OTO aXOAEi0.

Méoa otn oxoAikn Tafn

o O KUplo¢ AGYo¢ €miokewns evo¢ pouoegiou Ba mpémer va eivai n vAomoinon &evog
op1ouévou d1I0aKTIKoU aTéxou A/Kal N eVioxuon eVo¢ oUyKeKpIlEvou uaBhuaroc. Tlpiv
Thv eTiokeyn Oa MPEMEl va TPOETOINACETE TOUG HaABNTEC oag, aAAd kai HeTd amd
auUTAV va opyavwaoeTe dpaoThploTNTEG Héaa oTnv TAén.



e MeTd Tnv emiokeyn pmopeite va oxedidoeTe didgopa €idn SpacTnPloTATWY Yid ThV
mepaiTépw aflomoinon TG 0AnG epmelpiag. MNa mapddeiyya:

1. 'EAeyxo¢ yvwoewv TOU amoKThOnkav katd Tnv emiokeyn. O1 padntéc
diaokeddlouv pe maixvidla OmMwe Ta otaupoAes€a, Ta omoia civar 1diaiTepa
xphoiga via tnv e€doknon véou Ac€ihoyiou, o1 avTigTtoixioeig, n eUpeon
OHOIOTATWY Kail diagopwy. 270 idl0 TTAdiglo TpoTeiveTal o oxedlAoHoC evog
emtpanéliov aixvidiol. Apaotnpié6TnTeg dTTWCE ol Ttapamdvw eivar 1Idiaitepa
XpAoIHeC via Taidid pe pabnaoiakd mpopAnpara.

2. Aidhoyoc kai ouTAThON Pe eTTIXEIPAPATA OTIWC ETTIONG KAl BeaTpiké TtaiXvidl
Opapartomoinon. O1 mnyéc amoTeAoUv TOAU KAAG UAIKG yia TéTolou €idoug
dpaoTnpIOTNTEG Héda aThv TAEN.

3. Tpamtdéc Adyocg 6Twe n dnuioupyia HIAG 10Topiag HE AQETNpia TV ETTiGKEYN.

4. EikaoTikf dnuioupyia OmMwe KoAdl, Twypdg@ikh, YAUTITIKA Kai Tapaywyh
HAKETWV.

5. Anpioupyia £€kBeong K oUAOYAC TNG TAENC.

6. AAAeg dpaoTnplOTNTEG OTIWGE W HAYEIPIKA.

TTpiv TNV emioKeyn @PoOvTIiOTE yid TA TAPAKATW:

e Pwrtnote edv xpeidleTal va kAgioeTe pavtePoU yia Thv €TioKeYN

e  MdBeTe TIC WpeC AsIToupyiag Tou Houaeiou R Tou apxaioAoyikoU XWwpou

e Avamaiteital n TANPWWA €101TNPIoV, HABeTE TTO0O KOaTilEl

e PwrtnoTe Tov emiTpeOEVO APIOUS HaONTWYV Tou déxeTal To Mouaeio

e  EvnuepwBeite av emitpémeTal B 6x1 N pwToypdpnon

e EvnuepwBeite:

e av umdpxe!l UTTodouR yia paBnTéc He €181KEC avaykeg

e av UTApXOUV £yKATAOTAOEIC YId KOAATO10

e av umdpxel XWpog oTdBueuong

e  MdBeTe ToU PpiokovTal o XWpol UYIEIVAG Kal av e§uTThpeToUV HaBNTEC He €IBIKEG
avaykeg

e KarapTtioTe pia AioTta pe mpdypara mou Ta maidid Ba mpémer va £xouv pali Toug (T.X.
mivakida, HoAUPI, oPnoThpa, xapdki, evIEXOUEVWE KAl XPWHATIOTEG UTOVIEG,
PUTOYPAPIKEG HNXAVEQ)

e Av TpokelTal Ta Taidid va epyacToUv 0t avoiXTO XWpo, TOTe Oa Tpémel va Td
EVNUEPWOETE WOTE va eopoUv KaTdAAnAa poluxa
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