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Αρχές εφαρμοσμένης Πρόληψης 

1. Είναι θέμα νοοτροπίας 
2. Το ατύχημα είναι θέμα πολλών παραγόντων 
3. Βασική αιτία η ανθρώπινη συμπεριφορά 
4. Αποτελεσματική Πρόληψη απαιτεί διαρκεί εφαρμογή μέτρων 
5. Η πρόληψη δεν εντυπωσιάζει 
6. Σπάνια έχει μαζικά αποτελέσματα 
7. Το ατύχημα προετοιμάζεται πολύ πριν 
8. Το «Απίθανο» γίνεται συχνά πραγματικότητα 
9. Η Λογική μπορεί να ξεγελά 
10.Τα ατυχήματα έχουν τις αιτίες σε κοινωνικές διαφορές 
11.Αμελητέες αιτίες μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρά ατυχήματα 
12.Η Πρόληψη δεν είναι μόνο τοποθέτηση πινακίδων, αλλά εξουδετέρωση επικίνδυνων 

παραγόντων 
13.Η Πρόληψη ταυτίζεται με την εφαρμογή  
14.Στην Πρόληψη σκεφτόμαστε οικουμενικά και δρούμε τοπικά 
15.Ο υπεύθυνος Πρόληψης πρέπει να αντιμετωπίζει την άγνοια των αδαών 
 

Στόχος:   Η δημιουργία νοοτροπίας Πρόληψης 
 
Τι δεν είναι πρόληψη 

Η μονωτική ταινία σε φθαρμένο καλώδιο 
Έντονη προσοχή οδηγιών σε περιοχή του σχολείου 
Πινακίδα σε ολισθηρό πάτωμα  που εφιστά την προσοχή για ολοσθηρότητα 
Απαγόρευση χρήση ανελκυστήρα κάτω των 14 ετών 
Απαγόρευση σπορ με κινδύνους λογικούς 

Τι  είναι πρόληψη 
 Άμεση αντικατάσταση 
 Μείωση ταχύτητας κάτω των 30 χλμ 
 Αντικατάσταση δαπέδου 
 Κατασκευή ασφαλών  ανελκυστήρων 
 Καλή εκπαίδευση και λήψη όλων των μέτρων προστασίας 

Βασικά σημεία ελέγχου 
Τροχαία σήμανση 
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Προσβάσεις 
Διάβαση πεζών 
Κάγκελα στην εξώπορτα 
Πυροσβεστήρες 
Πυρίμαχα υλικά 
Πόρτες 
Τζάμια 
Ηλεκτρικό σύστημα 
Αθλητικοί χώροι 
Χώροι διαλείμματος 
Χώρος στην περιοχή γύρω από το σχολείο 

 
Μαθητές με χρόνια προβλήματα υγείας 
Η διεύθυνση του σχολείου  πρέπει να φροντίζει ώστε: 
 Να υπάρχει κατάλογος μαθητών  ( με έγκριση γονέων) με χρόνιες παθήσεις 
 Να υπάρχει σύντομο γραπτό ιστορικό καθώς και τις πρώτες ενέργειες σε περίπτωση 

ανάγκης συνταγμένο από το γιατρό 
 Να αναγράφονται τα φάρμακα που παίρνει ο μαθητής 
 Να γίνονται γνωστά τα τηλ. των θεραπόντων γιατρών αυτών 
 Να συσταθεί στους γονείς η κατασκευή μεταλλικής ταυτότητας 

Για τις εξής παθήσεις: 
 Διαβήτης 
 Έλλειψη ενζύμου 
 Αιμορραγική διάθεση 
 Ορμονικές ανεπάρκειες 
 Νεφρική ανεπάρκεια 
 Άσθμα πνευμονικό 
 Επιληψία 
 Αλλεργία και την ουσία 
 Ανοσολογική ανεπάρκεια 
 Λήψη των εξής φαρμάκων σε χρόνια δράση: 

 
Τι μπορεί να γίνει άμεσα και ανέξοδα! 

1. Βελτίωση σχέσεων δασκάλων –μαθητών 
2. Απελευθέρωση εξόδων- εισόδων 
3. Χώρος διαλείμματος ασφαλής 
4. Χώρος γύρω από το σχολείο ασφαλής 
5. Οδηγίες προς μαθητές 
6. Επίβλεψη εισόδου εξόδου μαθητών 
7. Ο εκπαιδευτικός ως πρότυπο για μίμηση 

 
Πρόληψη εκτός σχολείου 

Οδική ασφάλεια 
Σχολικές εκδρομές 
Πτώσεις 
Σεισμός 
Πυρκαγιά 
Ατυχήματα στο σπίτι 
Εποχιακοί κίνδυνοι (πνιγμοί εγκαύματα) 

 
Μέτρα αυτοπροστασίας 

Σχέδιο δράσης: Πριν, Κατά, Μετά 
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ΣΕΙΣΜΟΣ 
Προσεισμικά 

1.Σύνταξη  οικογενειακού  σχεδίου  έκτακτης ανάγκης  
πρέπει να έχει γίνει πρόβλεψη για: 
επικοινωνία των μελών μεταξύ τους 
συνάντηση των μελών της οικογένειας. Θα πρέπει να επιλεγεί από τώρα ένας χώρος καταφυγής 
που να τον γνωρίζουν όλα τα μέλη της οικογένειας, στον οποίο θα συγκεντρωθούν σε περίπτωση 
ισχυρής σεισμικής δόνησης (π.χ. ένα πάρκο, μια πλατεία κ.λ.π.). 
Επιπρόσθετα, θα πρέπει να έχει γίνει ενημέρωση των γονιών για το σχολικό σχέδιο έκτακτης 
ανάγκης. Έτσι θα γνωρίζουν το χώρο συγκέντρωσης των μαθητών (προαύλιο ή άλλος 
γειτονικός, στο σχολείο, χώρος) από τον οποίο μπορούν να παραλάβουν τα παιδιά 
 
δίκτυο υποστήριξης των ΑμεΑ. Για τα άτομα με ειδικά προσωρινά ή μόνιμα προβλήματα (π.χ. 
άτομα με κινητικά προβλήματα) θα πρέπει προσεισμικά να υπάρξει μέριμνα ώστε να 
δημιουργηθεί ένα Δίκτυο Υποστήριξης από φίλους, συγγενείς, συναδέλφους ή γείτονες που θα 
μπορεί να τους βοηθήσουν μετά από έναν ισχυρό σεισμό. 
 
2.Προμήθεια απαραίτητων υλικών:  
Προσεισμικά θα πρέπει να υπάρξει μέριμνα για προμήθεια εφοδίων έκτακτης ανάγκης, τα οποία 
θα πρέπει να βρίσκονται σε ασφαλές αλλά εύκολο σε πρόσβαση σημείο του σπιτιού. 
Τα κυριότερα εφόδια που μπορεί να είναι απαραίτητα μετά από έναν καταστροφικό σεισμό είναι 
τα ακόλουθα, καθώς και ότι θεωρεί απαραίτητο το κάθε μέλος τής οικογένειας (π.χ. φάρμακα, 
κλειδιά): 
ένα κουτί πρώτων βοηθειών και κάποια φάρμακα 
ένας φακός με μπαταρίες 
μία σφυρίχτρα 
ένα φορητό ραδιόφωνο με μπαταρίες. 
Θα πρέπει επίσης να έχει αγοραστεί πυροσβεστήρας και να έχει στερεωθεί με ασφάλεια σε 
γνωστό σε όλους σημείο του σπιτιού. 
Σε περίπτωση ύπαρξης ΑμεΑ, θα πρέπει να γίνει μέριμνα για τα επιπλέον εφόδια έκτακτης 
ανάγκης που αυτό χρησιμοποιεί 
3.Άρση Επικινδυνοτήτων:  
θα πρέπει να γίνει επισήμανση και εάν είναι δυνατόν και άρση επικινδυνοτήτων στο χώρο 
κατοικίας ή στο χώρο εργασίας, για να αποφύγουμε τραυματισμούς αλλά και υλικές απώλειες. 
•στερέωση επίπλων, όπως βιβλιοθήκες ή ντουλάπες, στους τοίχους με μεταλλικά ελάσματα και 
βίδες  
• στερέωση συσκευών, όπως τηλεόραση, βίντεο και στερεοφωνικό πάνω σε έπιπλα ή ράφια με 
αυτοκόλλητες ταινίες ή μεταλλικά ελάσματα  
• αποθήκευση εύφλεκτων ή επικίνδυνων υλικών, όπως καθαριστικά, λιπαντικά, χημικά και 
φάρμακα σε ντουλάπια με σύρτες. 
• τοποθέτηση εύθραυστων, μεγάλων ή ακριβών αντικειμένων ή διακοσμητικών σε χαμηλά 
ράφια ή σε βιτρίνες που κλειδώνουν. 
• στερέωση των καθρεφτών, κάδρων, πινάκων ή ραφιών με κλειστά άγκιστρα στους τοίχους  
•αποφυγή τοποθέτησης αντικειμένων μεγάλου από το κρεβάτι ή τον καναπέ (π.χ. κύπελλα 
αθλητικά σε ράφια πάνω από το κρεβάτι) 
•επισκευή   ελαττωματικών   ρευματοληπτών καλωδίων. 
•Μέριμνα νια κατοικίδια ζώα: Εάν υπάρχουν κατοικίδια πρέπει να γίνει ειδική πρόβλεψη γι' 
αυτά, για την τροφή και τη γενικότερη  σε περίπτωση ισχυρού σεισμού. 
 

Μέτρα Προστασίας κατά τη διάρκεια του 
Ο σεισμός εκδηλώνεται ξαφνικά, οπότε κάποιος μπορεί να εσωτερικό χώρο (σπίτι, γραφείο, 
κατάστημα), σε εξωτερικό  πάρκο), σε αυτοκίνητο, σε παραθαλάσσια ή σε ορεινή περιοχή. 
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Οι ενέργειες που πρέπει να κάνει ο καθένας, ανάλογα με το που βρίσκεται, είναι: 
Εσωτερικός χώρος 
 διατήρηση της ψυχραιμίας, προτροπή να κάνουν και το ίδιο. 
 αποφυγή μετακινήσεων, παραμονή στον ίδιο χώρο 
 κάλυψη κάτω από κάποιο έπιπλο, π.χ. γερό, ξύλινο γραφείο, κρατώντας το σταθερά 

από το ένα του αποφεύγονται   τραυματισμοί  από  σοβάδες,  τζάμι αντικείμενα που 
μπορεί να πέφτουν. 

  
αν δεν υπάρχει τραπέζι για κάλυψη, πρέπει ο καθένας να μειώσει το ύψος του, να 
πλησιάσει όσο μπορεί στο δάπεδο, και να προστατέψει το κεφάλι του με τα χέρια. 

 Εάν κάποιο άτομο έχει κινητικά προβλήματα, παραμένει στη θέση του και προστατεύει 
το κεφάλι με τα χέρια του  

 απομάκρυνση από επικίνδυνα σημεία, όπως τζαμαρίες και βαριά έπιπλα  
Αυτοκίνητο 
 διατήρηση της ψυχραιμίας και τήρηση του κώδικα οδικής κυκλοφορίας, αλλιώς 

μπορεί να προκληθούν ατυχήματα 
 συνέχιση της οδήγησης με μικρότερη ταχύτητα και στάθμευση του αυτοκινήτου σε 

μέρος ασφαλές που να μην εμποδίζει την κυκλοφορία, ώστε να μην προκληθούν 
ατυχήματα και κυκλοφοριακό χάος αλλά και να διευκολυνθούν τα οχήματα άμεσης 
επέμβασης και παροχής βοήθειας 

 απομάκρυνση από γέφυρες, τούνελ ή αερογέφυρες 
 
Μέτρα Προστασίας Μετά το Σεισμό 
 διατήρηση της ψυχραιμίας 
 διακοπή της παροχής του ηλεκτρικού ρεύματος, του φυσικού αερίου και του νερού 

στην κατοικία της οικογένειας, πριν απομακρυνθούν τα μέλη της από το συγκεκριμένο 
χώρο 

 αποφυγή εξόδου στα μπαλκόνια, γιατί μπορεί να έχουν υποστεί βλάβες ή να υπάρχουν 
κίνδυνοι από πτώση γλαστρών ή τζαμιών από τα υπερκείμενα διαμερίσματα, κ.α. 

 απομάκρυνση από τους εσωτερικούς χώρους της κατοικίας ή της εργασίας με ηρεμία, 
χωρίς πανικό, παίρνοντας μαζί τα εφόδια έκτακτης ανάγκης 

 κινητοποίηση του Δικτύου Υποστήριξης του ΑμεΑ που είναι μέλος της οικογένειας 
μας, ώστε να βοηθηθεί το άτομο αυτό κατά την έξοδο του από το κτίριο, όπως έχει 
προβλεφθεί κατά τη προσεισμική περίοδο  

μετά 
• Αμέσως μετά τη σεισμική δόνηση και μετά την έξοδο από το κτίριο, ενέργειες που 

πρέπει να γίνουν είναι: 
• απομάκρυνση από τις προσόψεις των κτιρίων, τις τζαμαρίες κ.λ.π. 
• συγκέντρωση σε ανοιχτούς, ασφαλείς, κοντινούς χώρου* 
• όπως: πλατείες, προαύλια σχολείων ή εκκλησιών  
• παροχή πρώτων βοηθειών σε όσους έχουν μικροτραυματισμούς. Απαγορεύεται η 

μετακίνηση βαριά τραυματισμένων ατόμων εκτός εάν διατρέχουν άμεσο κίνδυνο στη 
θέση που βρίσκονται 

• σβήσιμο μικροπυρκαγιών, ώστε να αποφευχθεί κίνδυνος επέκτασης τους 
• προσφορά βοήθειας σε ΑμεΑ (σύμφωνα με το Δίκτυο Υποστήριξης), γείτονες, ή σε 

οποιονδήποτε άλλον την έχει ανάγκη 
• χρήση του τηλεφώνου μόνο σε περίπτωση ανάγκης 
• μετακίνηση με αυτοκίνητο μόνο εάν είναι απαραίτητο, γιατί δεν πρέπει να παρεμποδιστεί 

η μετακίνηση των αρμοδίων υπηρεσιών για παροχή βοήθειας 
• παραλαβή παιδιών από τους χώρους συγκέντρωσης, σύμφωνα με το σχολικό σχέδιο 

έκτακτης ανάγκης 
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• ενημέρωση από τις επίσημες ανακοινώσεις της πολιτείας για την κατάσταση που 
επικρατεί, και για τις ενέργειες που πρέπει να κάνουν οι κάτοικοι. 

• διατήρηση της ψυχραιμίας και κατά την εκδήλωση μετασεισμών. Αυτοί είναι 
μικρότερου μεγέθους από τον κύριο σεισμό, ικανοί όμως να προκαλέσουν 
επιπρόσθετες βλάβες στις ήδη επιβαρημένες κατασκευές. 

 
ΦΩΤΙΑ 

Πυροσβεστήρες 
 Κάθε σχολικό κτίριο, χρειάζεται να είναι κατάλληλα εξοπλισμένο με πυροσβεστήρες. 
Θεωρούμε ότι είναι εφαρμόσιμο να υπάρχει ένας πυροσβεστήρας βάρους 5 ή 6 κιλών για κάθε 
όροφο του κτιρίου. Αν όμως το κτίριο είναι μεγάλο και κάθε όροφος περιλαμβάνει περισσότερες 
από 4-5 αίθουσες χρειάζονται περισσότεροι πυροσβεστήρες. 
 Είναι ιδιαίτερα σημαντικό, οι πυροσβεστήρες να μην είναι συγκεντρωμένοι όλοι μαζί 
στο γραφείο των καθηγητών, όπως γίνεται συχνά, αλλά να τοποθετηθεί κάθε πυροσβεστήρας σε 
διαφορετικό σημείο του σχολείου, ώστε να είναι άμεσα διαθέσιμος όταν χρειασθεί.. 
 Καλό είναι, οι αίθουσες στις οποίες είναι πιο πιθανό να εκδηλωθεί μια πυρκαγιά 
(εργαστήριο χημείας και άλλα εργαστήρια με εύφλεκτα υλικά, αίθουσες στις οποίες υπάρχουν 
πολλές ηλεκτρικές συσκευές, το κυλικείο) να έχουν πυροσβεστήρες επιπλέον αυτών που θα 
εξυπηρετούν τον όροφο και να φυλάσσονται μέσα στην αίθουσα. 
 Σε αίθουσες όπου υπάρχουν ηλεκτρονικοί υπολογιστές θα προτιμηθούν πυροσβεστήρες 
με 00 για να μην καταστρέφονται οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές. 
 Καλέστε την πυροσβεστική υπηρεσία για να σας ασκήσει στη χρήση πυροσβεστήρων 
κατάσβεσης πυρκαγιάς. 
 Μέρος του διδακτικού προσωπικού προσπαθεί να σβήσει την πυρκαγιά και οι υπόλοιποι 
φροντίζουν για την απομάκρυνση των μαθητών. 

 
Οδοί διαφυγής 

Σε περίπτωση φωτιάς στο σχολείο είναι πολύ σημαντικό να γνωρίζουν όλοι, καθηγητές 
και μαθητές, τον τρόπο με τον οποίο θα πρέπει να ενεργήσουν ώστε να απομακρυνθούν με 
ασφάλεια από το κτίριο. Στην περίπτωση του σχολικού κτιρίου που δεν είναι αποκλειστικά 
ισόγειο αλλά έχει έναν ή περισσότερους ορόφους χρειάζεται εκ των προτέρων να έχει προε-
τοιμαστεί η οδός διαφυγής των μαθητών. Αν στους ορόφους υπάρχουν περισσότερα από ένα 
κλιμακοστάσια θα πρέπει να μοιραστούν οι μαθητές, έτσι ώστε να χρησιμοποιηθούν όλες οι 
δυνατές δίοδοι διαφυγής, γιατί έτσι εξασφαλίζεται η ταχύτερη διαφυγή. Εννοείται, βέβαια, ότι 
δεν θα χρησιμοποιηθεί ανελκυστήρας για τη διαφυγή σε περίπτωση φωτιάς. Οι μαθητές και οι 
καθηγητές θα πρέπει να γνωρίζουν από την αρχή της σχολικής χρονιάς, από ποια σκάλα θα 
φύγουν σε περίπτωση φωτιάς και να έχουν εξοικειωθεί με τη χρήση της οδού διαφυγής με την 
πραγματοποίηση άσκησης ετοιμότητας, σε ανύποπτο χρόνο (κατά τη διάρκεια των ασκήσεων 
προσοχή, ώστε να μην γίνουν ατυχήματα στη σκάλα). 

Σημαντικό είναι η άσκηση ετοιμότητας να γίνει με ουσιαστικό τρόπο, να αξιολογηθεί η 
ετοιμότητα μαθητών και καθηγητών, να επισημανθούν πιθανά εμπόδια στη διαφυγή ή πιθανή 
επικίνδυνη συμπεριφορά των μαθητών. Μια άσκηση ετοιμότητας κατά την οποία οι μαθητές δεν 
ακολουθούν την κατάλληλη οδό διαφυγής, συνωστίζονται στις σκάλες με αποτέλεσμα 
μικροατυχήματα και αργούν πολύ να βγουν από το κτίριο, θα χρειασθεί να επαναληφθεί μέχρι το 
αποτέλεσμα να είναι ικανοποιητικό. 

Εκτός από την οδό διαφυγής υπάρχουν και άλλα σημεία που χρειάζεται να έχουν ρυθμιστεί 
από την αρχή της σχολικής χρονιάς: 
 

 
 
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 
 Ασφάλεια χώρου 
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 Ανταπόκριση  έλεγχος να είναι καλά 
 Αναπνοή και αεροφόροι οδοί 
 Αεραγωγός 
 Κυκλοφορία (σφυγμοί και αιμοραγία) 
 
Δύσκολα περιστατικά 
 Εφοδιασμός με κατάλληλο υλικό για πρώτες βοήθειες 
 Ενημέρωση από κάθε γονέα ή παιδί 
 Κλήση Εκάβ 166 
 Ειδική εκπαίδευση ( υπεύθυνη δήλωση γονέα) 
 
Ποια πράγματα σκοτώνουν 
Υποθερμία 
Υπαιμεία: να χάνει αίμα 
Υποξεία: έλλειψη οξυγόνου 
 
 

ΟΔΙΚΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 

Ιδιαιτερότητες των παιδιών 
 Τα παιδιά δεν έχουν φρένο. 
 Τα παιδιά έχουν μικρότερο οπτικό πεδίο από τους μεγάλους, δηλαδή πρέπει το 
αυτοκίνητο να έρθει αρκετά κοντά για να το δουν (όταν έρχεται από τα πλάγια). 
 Τα παιδιά έχουν δική τους θεώρηση για την κυκλοφορία, που δεν την καταλαβαίνουμε 
πάντα οι μεγάλοι. Πρέπει να μπούμε στη θέση τους και στον δικό τους τρόπο σκέψης. 
 Τα παιδιά ακούνε μεν αλλά καταλαβαίνουν δύσκολα το από ΠΟΥ έρχεται ο θόρυβος (για  
να προφυλαχθούν). 
 Τα παιδιά συγκεντρώνονται σε αυτό που γι' αυτά είναι ενδιαφέρον (π.χ. με την μπάλα 
που παίζουν) και αδιαφορούν για την κυκλοφορία. Σλόγκαν για οδηγούς: όταν δεις μπάλα 
φρέναρε αμέσως γιατί σίγουρα θα ακολουθήσει ένα παιδί. 
 Δεν μπορούν να εκτιμήσουν το πόσο σοβαρός είναι ο κίνδυνος. 
 Δεν μπορούν να εκτιμήσουν την ταχύτητα ενός αυτοκινήτου, γιατί δεν μεταβάλλεται το 
σχήμα του (όπως π.χ. στα ζώα π.χ.). 
 Τα παιδιά μιμούνται τους μεγάλους. 
 Τα παιδιά νομίζουν ότι το αυτοκίνητο τα έχει δει οπωσδήποτε. 
 Οδηγούν επικίνδυνα το ποδήλατο τους. 
 Τα παιδιά νομίζουν ότι το αυτοκίνητο μπορεί να σταματήσει αμέσως. 
 Τα παιδιά βιάζονται να πάνε στο σχολείο (συνήθως έχουν αργήσει) και βιάζονται να 
πάνε στο σπίτι (για να παίξουν). Έτσι δεν προσέχουν στο δρόμο. 
 Μην ξεχνάμε: τους κανονισμούς κυκλοφορίας δεν τους έχουν βάλει τα παιδιά αλλά οι 
μεγάλοι, που τους προσάρμοσαν στις δικές τους αναγκαιότητες. 

Σημεία προσοχής για πεζούς μαθητές/μαθήτριες (μετάβαση - επιστροφή 
από σχολείο) 
 Μπουφάν και σακίδια (τσάντες) με ανοικτά, εντυπωσιακά χρώματα (με αυτά ο μαθητής 
είναι ευδιάκριτος, που είναι το βασικότερο σημείο Πρόληψης). 
 Για απογευματινά σχολεία, επιπλέον ανακλαστήρες σε τσάντες και ρούχα, φακόςστο χέρι 
μαθητού. 
 Ιδιαίτερη προσοχή εφόσον δεν υπάρχουν πεζοδρόμια. Προχωράμε στο αριστερό μέρος 
του δρόμου, για να βλέπουμε τα αυτοκίνητα. Έγκαιρη έγερση ώστε ο μαθητής να μην 
βιάζεται. Η βιασύνη αναστέλλει την προσοχή. 
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 Αναγνώριση και καθορισμός, από τους γονείς, του καταλληλότερου δρομολογίου και 
επισήμανση των επικίνδυνων σημείων (και τι πρέπει να κάνει το παιδί συγκεκριμένα με 
αυτά τα σημεία). Ο συντομότερος δρόμος μπορεί να μην είναι πάντα ο ασφαλέστερος. 
 Οι μπάλες δεν κρατιούνται στο χέρι αλλά σε δίχτυ (για να μην παίζει το παιδί στο δρόμο 
και για να μην φύγει η μπάλα προς την κυκλοφορία). Αν η μπάλα φύγει, τότε η 
αντανακλαστική κίνηση του παιδιού είναι να την συγκρατήσει. Αυτό όμως σημαίνει 
ανεξέλεγκτη είσοδο του στην κυκλοφορία. 
 Όχι συσσώρευση μαθητών έξω από το σχολείο (άμεση είσοδος). 
 Όταν υπάρχει σχολικός τροχονόμος, αναμονή στη διάβαση μέχρι να έλθει η στιγμή που 
θα θεωρήσει σωστή για να περάσουμε (όχι «εκβιασμός» του σχολικού τροχονόμου). 
 Εθελοντική δήλωση γονέων για εκπαίδευση σε σχολικό τροχονόμο (υπάρχει   μεγάλη 
έλλειψη). 
 Προσοχή: να γίνει συνειδητό ότι και οι οδηγοί (αλλά και οι μαθητές) δεν λειτουργούν με 
πλήρη εγρήγορση το πρωί! 

 Σχολικά σακίδια 
 Οι Γερμανικές αρχές έχουν τυποποιήσει το σχολικό σακίδιο {ΡΙΝ 58124) ήδη από το 
1990, με στόχους: 
 Να διακρίνονται οι μαθητές καλύτερα στην κυκλοφορία (προβλέπονται επιφάνειες ορι-
σμένου μεγέθους που αντανακλούν το φως). 
 Να είναι εργονομικά κατάλληλο για μαθητές. 
 Να έχουν αντοχή και να είναι αδιάβροχα. 
 Είναι σημαντικό ότι οι ίδιες αρχές όρισαν το ανώτατο φορτίο που επιτρέπεται να 
μεταφέρει ο μαθητής στο 10% του σωματικού του βάρους. 
 Είναι επιβεβλημένο δάσκαλοι και γονείς να αντιληφθούν ότι πολλά από τα αντικείμενα 
και βιβλία που μεταφέρει ο μαθητής δεν χρειάζονται κάθε ημέρα και ότι πρέπει να γίνει 
διαλογή. 
 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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Υπ. Μακεδονίας-Θράκης, Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Δράμας, Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας, 
Φυσικές καταστροφές, ξέρεις πως να προστατευτείς.  
www.oasp.gr   (Οργανισμός  Αντισεισμικού   Σχεδιασμού  και   Προστασίας  -Ο.Α.Σ.Π.) 

www.safetykids.org/assefs/docs/for-educators 

you tube.com   videos tales for disasters  1. earthquake,  2. floods,        

                         videos earthquake drill at school 

you tube.com  learn on the roads: 1.just like me by buzzybee 

                                                       2. road safety  for kids 

                                                       3. yes & no 

                                                       4. road safety:Hector the Cat –TV commercial  


