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XEIZMOX

IIpoceropikd
1.2Vvraln o1koyeveloakotb 6yediov EKTOKTIHGS OVAYKNG
wpéneL va, YL Yivel TpOPAeyM Yo
ETKOLVOVIO TOV PEADV PETALD TOVG
OVVAVTN G TOV HEADY TN 01KOYEVELaS. Oa TpEnel va emleyel amd TOPO EVOS YDPOG KATAPVYNG
OV VoL TOV YvePifovv OAa Ta PLEAT TNG OIKOYEVELNS, 6TOV 0Toio Ba cuykevipwOoV cg TepinTmon
1oYLPNG GEIGHKNG dOVNOTG (). £va TAPKO, ol TAATEIN K.A.T.).
EmnpocOcta, Qo mpémel va, Eyel Yivel evijuépmaen Ty yovimy Yia TO GYOAKO GYEO10 EKTAKTHG
avaykns. 'Etor 6o yvopilovv 10 YOpo ovykEVIpoong tov pontdv (mpoadio M AAAOg
YETOVIKOG, GTO GYOAEID, YDPOG) OO TOV 0010 UITOPOLV Vo TOPAAGBOVY T TOOLL

Jiktvo vrooTiipiéns twv AueA. T to dtopa e €WOIKA TpocwPVA 1| Lovipa TpoPAruato (7.y.
dropo pe KNtk mpoPAnuota) Oo mPEMEL MPOGEICUIKA VO VRAPEEL UEPLUVO (DOTE Vo
onuovpynBet éva Aiktvo Yrootpiéng amd ¢ilove, cuyyevels, cuvadérlpovg 1| yeitoveg mov Ha
pmopet va tovg fondfcovv LeTA amd Evav 1oYLVPO GEIGUO.

2. Ipounbsio arapaitytwy viikov:

[Ipooeiopikd Ba mpémel va vTapEet pépuva yia Tpoundeto Epodimv EKTOKTNG avVAYKNG, T Omoia
Ba mpénel va Ppickovial oe acOAAEG 0ALY E0KOAO o€ TPOGPaon onpeio Tov omitoD.

Ta KuptoTEp £POOLX TOL UITOPEL VO Efvat aapoitnTo HETE amd vay KOTAGTPOPIKO GEICUO ivon
ta akOdAovBa, kabmg Kot 6T Bewpel amapaitnto 10 KABe pLEAOG TG OWKOYEVEWNGS (T, PAPLLOKCL,
KAEWO14):

éva KouTi TPMOTOV PondetdV Kol KOO0 QOPLLOKL

€vag POKOG [LE umatopieg

pia ceupiytpa

&va opNTO PASIOP®VO LLE UTOTAPIEC.

®o mpénel emiong vo €xel ayopaotel mupooPectipag Kol va £xel otepemBel pe ac@aAEln o€
YV®OOTO G OAOVS GNLELD TOL GTLTLOY.

Ye mepintwon Vvmapéng ApeA, o mpémel va yivel puépiuva Yoo To EMTALOV QOO0 EKTOKTNG
avayKNng Tov avTtd YPNOLOTOLET

3.Apon Emxivovvotijtwv:

B mpémer va yivel emonuovon kol €qv givor duvatov Kot Gporn EMKIVOLVOTHTOV GTO YMDPO
KOTOIKIOG 1] OTO YMPO EPYOGIOG, Y10l VO ATOPVYOVLE TPOVUOTIGHUOVS OALA KOl DVAIKES OTTMAELEG.
*6TEPEMOT ETITAMV, OTG PPAOONKES 1 VIOLAATES, GTOVG TOYOVS e HETOAMKE EAAGHOTO KOt
Bioeg

* 6TEPEMOT] GVOKEVAV, OTMOG THAEOPAOT), PIVTED KOl GTEPEOPMVIKO TAV® G€ EMUTAN 1 PAPLOL LE
OVTOKOAANTEG TOVIEC 1] LETOAAMK(O EAAGLLOTOL

* amo0NKELVGN EVPAEKTOV 1] EMKIVOUVOV VAMKAV, OTMG KAOAPIOTIKA, ATOVTIKY, YNUIKA Kot
QAapLOKO GE VTOLAATLOL LE CVPTEG,.

* TomoféTnon vOpavoTOV, pEYdA@V 1| AKPIBAOV AVTIKEINEVOV 1) SIOKOGUNTIKOV GE YOUNAL
paola 1 o€ Prrpivec mov KAEWOOVOLV.

* 6TEPEMOT] TOV KAOPEPTAOV, KASP®V, TIVAK®V 1 pOPLOV LE KAEIGTA AYKIGTPO GTOVG TO1YOVG
*gOPLYN TOTOOETNGNG AVTIKENEVOV NEYALOV amd TO KpePATL N TOV Kavame (.Y, KOTEALQ
afAnTiKd og pdola Tove amd To KpePdTt)

*ETMIGKEVT] EAUTTOUATIKAOV PEVUOTOANATOV KOA®OIWV.

*Mépiuva via Katowkiow {oa: Eqv vrdpyovv katokidia mpémel va yivel e101kn npoPieym yu
OVTA, YL TNV TPOPT) KOL TN YEVIKOTEPT] GE€ TEPIMTMOT 1GYVPOV GEIGLOV.

Mérpa llpoctaciog Katd Tn O1GpKELD TOV
O oceopdg ekdnroveton EaPVikd, ondte KATO0G UTOPEl Vo €6MTEPIKO Ydpo (omitl, ypoeeio,
KOTAOTNUA), € EEMTEPIKO TAPKO), GE OVTOKIVNTO, € TAPaOALAGGLO 1] GE OPELVI TEPLOYN].



Ot evépyeleg mov pémel va kAvel o kabévag, avaioya pe To Tov Ppioketal, elvat:
Eocwtepikog yopog

OLaTH PN O TGS YOYPULRING, TPOTPOTN VO KAVOLV KOt TO 1010.

OTOPUYN NETUKLVI|GEMV, TAPOLOV] GTOV {010 YOPO

KGAoyn KaTe and kamow £mumio, m.y. YePO, EOAMVO Ypapeio, KpatdVTag TO oTadEPA
amd 1O £vo TOV OOPELYOVTAL  Tpavpatiopol omd cofddec, Tlhul avrikeipeva mov
pumopel va mEQTouv.

av o€V vapyel TPAmECL Yo KAAvWYT), TPETEL O KOOEVOS VO HELMGEL TO VYOS TOV, VO,
TANG1LAoEL 000 Pmopel 6To dATEDO, KOl VO TPOGTATEWYEL TO KEQAAL TOV LE TO YEPLOL.

Edv kdmoto dtopo £xel Kivntikd wpofAnuata, Tapapével 6t 0£on Tov Kol TPOGTATEVEL
TO KEPAAL [LE TAL YEPLOL TOV

OTOPAKPLVO 0t emkivovva onpeio, 6nwg tlapapieg kot faptd Emumia

Avtokivyto

owTpnon TS YUYPUIRiog Kol TIPIGT TOV KOOWKOE 00IKNS KVKAOQOPLaS, OAAMG
pmopet va TpokAnBovv atvynuato

OUVEYLGT TS 00N YNONG HE PIKPOTEPT] TUYVTNTA KOl 6TAOREVGT TOV GVTOKLVI|TOV GE
REPOS GGPUAES TOV VO PNV EUTOOILEL TNV KLVKAOQOPID, OCTE Vo PNV TPOKANHovv
ATUYNUOTO KOl KUKAOPOPLOKO YA0G OAAL KOl VO SLlELKOALVOOUV Ta OYNUOTO GLHLESNG
enépPoong ko mapoyng Pondetag

OTOPAKPLVO] ATTO YEQUPES, TOVVEA 1] 0EPOYEPVPES

Mérpo lpoctaciog Metd To Xewopo

v
v

v

dwtipnon e yoyparpiog

OLOKOTY] TNG TAPOYIS TOV NAEKTPIKOD PEVRATOS, TOL PUVGIKOD aEPIOV KOl TOL VEPOD
OTNV KATOWKIO TNG OIKOYEVELNG, TPV OTOUOKPLVOOUV Tl LEAN TNG OO TO GUYKEKPIUEVO
YOPO

amo@uyn €£600v ot proikévia, yroti propel va €yovv vrootel PAAPeEG 1 va vdpyovV
Kkivouvol amd Ttmor yYAaoTp®V 1 LoV and o vTepKeipeva dlapepicpoTa, K.o.
OTORAKPLVO] 00 TOVS EGMTEPLKOVS Y MDPOVS TNG KATOWKING 1) TNG EpYaciag pe npepia,
YOPIG TOVIKO, TaipvovTag pall To EPOOL0 EKTUKTIG AVAYKNG

Kwvntomoinon tov Awktoov YmootipiEng tov ApgA mov ivar pHEAOG NG OIKOYEVELOG
pog, wote va Bondnbel to dropo avtd Katd TV ££000 TOL OO TO KTiPlo, OTMC £YEL
poPrepbel Katd T TpooelcpKn TEPi0do

HETA,

Apéomg petd  osopikn 06vnon kot petd v €000 amd to KTiplo, EVEPYEIEG OV
npémel va, yivouv giva:

AmOUAKPLVGT OO TIC TPOCSOYELS TOV KTIpimV, Tig Tlapapies KA.

GLYKEVTPMOT GE AVOLYTOVS, AGPAAEIS, KOVTIVOUG YMDPOL™

OM®G: TAATELES, TPOAVALL GYOAEI®V 1) EKKANGLOV

mopoyn TPpOTV Pondeidv 6e GGOVG EYOVV  HKPOTPALUATICHOVS. ATOYOPEVETOL T
petaxivnon Poaptd TPovUATIGUEVOV ATOU®OV EKTOG €0V dOTPEXOVY AUeco Kivouvo o1n
0¢on mov Ppickovion

OBMo0 LIKPOTLPKAYLDV, MGTE VO ATo@eLYDel KIVOLVOG ETEKTAGNC TOVG

npocpopa Pondewog oe ApeA (oovuewva pe to Aiktvo YmootmpiEng), yeitoveg, 1 o€
OTOLOVONTOTE AAAOV TNV £XEL AVAYKT)

YPNOT TOL THAEQPADOVOL HOVO GE TEPIMTOGT OVAYK™NG

petaxivnon pe avtokivnto povo v givar amapaitmro, yroti dev Tpénel va mopepmodoTel
N HETOKIVION TOV apLOdIOV VINPESIOV Yo Tapoyn Ponbetog

TapoAafr] TOOLOV 00 TOVG YOPOVS GVYKEVTPMOGTG, CURPMVE UE TO GYOMKO GYE010
EKTOKTNG avayKNg



*  evuéPpOOT OO TIS EMICNUES AVOKOWVAGCELS TNG MOMTELNG Y10 TV KOTAGTAGT TOL
EMKPOTEL, KOL YO TIG EVEPYELES TTOV TIPEMEL VO, KAVOLV 01 KATOLKOL.

*  JwTNPNON TNG YULYPUIPIOS KOl KOTA TNV €KONAMON UETUGEIGUAV. AvToi €ival
pKpoTEPOL peYEBovg améd TOV KUPLO GEWGHO, KAVOL ONMS VO TPOKAAEGOLV
emnpoc0eteg PraPec oTic NON emPopnuéveS KOTUOKEVES.

DAQTIA
IMvpocPeotiipeg
o Kdabe oxohuo ktipro, yperaletar vo etvor KatdAAnAo €EOMMGOUEVO LLE TVPOCPECTHPES.

Oewpolpe OTL givor EPAPUOCILO VO LITAPYEL £vOG TupocPeatnpag Papovg S5 1 6 KIADV Yo kGO
OpoPO TOV KTIpiov. AV OPMGS TO KTiplo glvar peydro kot KOs 0poog meptlapPdvel TeplocdTEPEG
and 4-5 aiBovoeg yperalovrol TEPIGGOTEPOL TVPOGPECTNPES.

. Eivonl 1dwitepo onuavtiko, ot mopocPeostnpeg va unv €ivol cuykevipopévolr OAot poli
GTO YPOPEL0 TOV KaONnyntdv, Ommg yivetor cuyvd, oAld va totoBebel kébe mupocPeostnpog o
OLPOPETIKO onpeio Tov oyoreiov, dote va givat Apeco dtafEc1og dtav ypelocoet..

. Kokd eivar, ot aiBovceg otic omoieg eivor mo mbavd va ekdnlmBel po mopkoyld
(epyaotpro ynueiog kot GAlo epyoctnpla pe 0QAEKTA VAIKE, aiBovoeg 0TI 0Toieg VILAPYOVY
TOAMAEG NAEKTPIKEG GLOKEVEG, TO KLAIKELD) va £x0vV TVPOGPESTNPEG EMMAEOV VTV 7oV Oa
e&umnpeTOHY TOV OPOPO KOl VoL PLAAGGOVTOL LEGH 6TV aifovaca.

. e aifovseg Omov VITAPYOLY NAEKTPOVIKOL VITOAOYIGTEG Ba TpoTUNBoVY TVPOGPREGTNPES
pe 00 yio v unv KaTaoTpEPOVTOL 01 NAEKTPOVIKOT VITOAOYIOTEC.

. KoAéote v mupooPestikn vanpecio Yo vo Gog OGKNGEL GTN XPTOT TLVPOGPESTIPOV
KaTAoPEoNS TUPKOAYLAGC.

. Mépog tov 0100KTIKOD TPOcOTIKOV Tpoomadel va GP1NoEL TV TLPKAYLE Kot 01 VITOAOUTOL
@povtilouV ylo TNV ATOUAKPLVGT] TOV LoONTOV.

0Odoi swaguyng

Ye mepInT®ON POMTIAG 0TO GYOoAEl0 glval TOAD oNUAVTIKO va yvopilovv 6lot, kKaONyNTES
Kol podntég, Tov TPpOTO pe Tov omoio 0o TPEmEL va EVEPYNGOVY OGTE VO ATOUAKPLVOOUV e
ACQAAELD OO TO KTiPlo. XTNV TEPIMTOON TOV GYOMKOVL KTIPiov TOv dgv €ivol OTOKAEIGTIKA
100Y€10 OAAL €xel vav 1 TEPLGGOTEPOVS OPOPOVS YPELALETAL EK TOV TPOTEPWV VAL EXEL TPOE-
TOaoTel M 000G S1PVYNG TOV HOONTOV. AV GTOVS 0POPOVS LIAPYOVV TEPIGCOTEPN ATd £V
KAMpokootdolo o mpémel va popacTtohv ot pHodntéc, €161 AGTE v YPNoLLomTomBovy Oleg ot
duvatég diodot dapuyng, yutl £tol eEaceaiileton 1 TayvTepN dwpuyn. Evvoeitat, BEPara, Ot
dev Ba ypnoomombel aveAKLOTAPOS Yo TN S1PLYT 0€ TEPITT®OT POTIAC. Ot podntéc Kot ot
kaOnyntég Ba mpémel va yvopilovv amd v apyn NG OYOAMKNG XPOVIAG, amd molo oKGAo Oa
@OYOLV O€ TEPITTMOTN POTIAS Kol v £QovV €E0IKEWMOEL pe TN xpnomn ¢ 000V daPLYNG UE TNV
TPUYUOTOTOINOT AOKNONG ETOOTNTAG, GE AVOTONTO XPOVO (KATA Tr JLUPKELNL TOV OOKNCEWV
TPOGOYN, DGTE VO UMV YIVOLV OTUYTLLOTO GTN GKOAQ).

INUovTiko eivatl 1 GOKNGN ETOLROTNTAS VO YiVEL e OLGLOGTIKO TPOTO, va alloloynBel n
ETOOTNTA pobNTOV Ko Kadnyntov, va emionuaviovv mhova epmoddo otn opuyn 1 mhovn
EMKIVOLVT GUUTEPLPOPA TV PadnT®V. Mo 4oKN o ETOOTNTAG KOTd TNV ool ot pafntég dev
aKoAovBovv TV KATAAANAN 000 O1pVYNG, OGLVMOTILOVIOL OTIS OKOAES UE OMOTEAECUO
LIKPOOTUYNHATO KOt apyohV TOAD va. fyovv amd o kTipto, Oa ypelacbel va emavaingbei péypt to
ATOTEAEGLLA VO EIVOL TKOVOTTOUTIKO.

Ext6g amd v 006 d10puyng vadpyovv Kot GAda onpeia mov ypetdletol vo £xovv pubuctel
amd TV apyn TS GYOAKNG XPOVIAGC:

NPQTEX BOHOEIEX
» Ac@alerg ydpov



» Avtamokpion £heyyog va givor Kaid
»  Avomvor] Kot agpo@opotl 060

> Agpoymyoc

» Kvukhogopia (c@uypoi kon awpopayio)

AVOKOAO TEPLGTATIKA

s E@odiooudc pe katdAinio vAko yio tpdteg Pondeteg
s Evnuépoon and kabe yovéa 1 mondi

% Kion Exép 166

s Ewwr exnaidevon ( vedbbovvn dnimon yovéa)

Iow Tpdypoto ckoT®VOULY
YmoBeppia

Ymoupeio: vo ybvet aipa
Ymo&eia: EAdenyn o&uyovou

OAIKH AX®AAEIA

IowtepdTNTES TOV TOOLOV
o Ta moudid oev £xovv pévo.
e Ta modd €govv UIKPOTEPO OMTIKO TESI0 MO TOVG HEYAAOVLS, ONANOY TPEMEL TO
avtokivnTo va £pBet apkeTd KOVTIA Yo va 1o dovv (dtav £pyetot omd To TAGYL0).
e To moudid €xovv dik Tovg Bedpnon y TV KukAoopia, Tov dev TV KatoroPaivovpe
mavta ot peydrot. [pémet va pmodpe otn B€om Tovg Kot 6TOV 01KO TOVG TPOTO GKEYTC.
o Ta modrd axovve pev aArd kotaraPaivovyv dvokoia to amd TIIOY Epyetatl o 06pvfog (Yo
Vo TPOELAYOOLV).
o Ta moudd GLYKEVTPOVOVTOL GE ALTO TOL YU OVTA gfvar evOlaPEPOV (.. Le TNV UTdAa
oL Tailovv) Kot adoPopovV Yo TNV KVKAo@opia. ZAdyKav yio 001yovs: OTav 0€1g UmdAo
epévape apéoms Yot otyovpa Ba akoAovdnoet Eva moudi.
e Agv umopotv va EKTIUNGOLY T0 100 coPapdg eivar o Kivovvog.
e Agv UmopovV Vo EKTIUGOVY TNV TOYDTNTO EVOS OVTOKIVITOL, Y1OTL Ogv LETAPAAAETOL TO
oynuo Tov (OTmg .. oto {da .Y, ).
o To moudid ppodvtor Toug PeyaAoG.
e To moudid vopilovv 0Tt T0 avTOKiVNTO TAL £)EL OEL OTMGONTOTE.
e  Oonyovv emkivovva To TOONAATO TOVG.
e Ta modrd vopilovv 0TL To AVTOKIVITO UTOPEL VAL GTOUOTI|GEL AUECMG.
o Ta moudd Pralovrar va mve oto oyoreio (cvvnbmg €xovv apynoer) ko Pralovror va
nave 010 onitt (Yo va taifovv). ‘Etot 0ev mpocéyovv 610 dpopo.
o Mnv Eeyvdpe: TOLG KOVOVIGUOVG KUKAOPOPIG 0ev TOVG £xovv PAAeL Ta modtd 0AAG Ot
HEYAAOL, TTOL TOVS TPOGAPUOCAY GTIG OIKEG TOVG OVOYKOLOTNTEG.

Xnpeia Tpoooyns Yo nelovs podntéc/nadnTpreg (uetafaocn - emoTpopin

amo 6y0iEio)

o Mmnovedv Kol cokiow (TGAVTEG) HE AVOIKTA, EVIVTMOGLOKA XPpOUATO (LE ovTA O padnTg
etvan gvdLdkpirog, mov eivar to Pacwkodtepo onpeio [IpdANYNG).

e [ amoysvpativé oyoreio, EMTAEOV AVAKAOGTPES GE TCAVTES Kol povy0, PAKOCOTO YEPL
pafntov.

e [dwitepn mpocoyn epodcov dev vrdpyovv meCodpoa. Tlpoympdae oto aplotepd HEPOG
OV OpOUov, Yo va. PAEmovpe ta avtokivnta. Eykaipn €yepon dote o pobntg va unv
Bualeton. H Bracvvn avactéliel tnv tpocoyn.



e Avayvopion kot kafopiopds, and Toug Yoveic, Tov KaTOAANAOTEPOL dpoporoyiov Kot
EMICNLOVOT] TOV EMKIVOLVOV onueiov (Kot Tt TPEMEL VoL KAVEL TO OOl GUYKEKPIUEVA LE
avtd to onpeia). O cuvtopdTEPOG OPOHOG UTOPEL VO UMV Eivort TAVTOL O AGPAAEGTEPOC.

e Ot pumdheg dev KpatovVToL 6TO XEPL AALL o€ diytv (Yo va unv mailetl To modi 6to Spopo
KOl Y. Vo, Unv @QUYEL 1 UTAAC TTPOG TNV KukAoeopia). Av 1 pmdio @UYEL, TOTE 1
OVTOVOKAQGTIKY] Kivon Tov moudlov €ival vo TV oLYKPOTHCEL AVTO Ou®g onpaivel
aveEEleyKTn €16000 TOV GTNV KLKAOPOpPIa.

e Oyt ovoocopevon pobntov £Em and 1o oyxolreio (Gpeon €16080¢).

o Otav vrdpyet 6YOAMKOS TPOYOVOUOGS, avapovh 6t ddfacn puéypt va EABeL N GTLyUn Tov
Ba Bewpnoel cwOT Yo va TEPAGOVLE (OYL «EKPLAGHACH TOV GYOAKOV TPOYOVOLOV).

e Efglovtiky dNA®ON YOVE®V Y10 EKTAIOELOT GE GYOMKO TPOYOVOUO (LEhpPYEL  UEYAAN
EMeym).

e [Ipocoyn: va yivel cuveldnTo OTL Kot 01 001 yol (AALA Kot o1 podNTéG) OV AELTOVPYOLV UE

A PN €YpNYOpo” To Tpwi!

Yy0MKA cokidown

o Ot I'eppavikég apyég €xovv TLMOMOMGEL TO GYOAKO cakidto {PIN 58124) fon and to
1990, pe otdy0VLG:

e No dwukpivovtor ot padntég KaAvtepa otV KukAopopio (TpoPAEmovtal emupdveleg opt-
oLéVOL peyEBoVE TOV AVTAVOKAOVV TO OMG).

e No givat epyovopkd KoatdAANAo yio pobntéc.

e Noa &yovv avtoyn kot va eivor adtappoya.

e Eival onuovtikd 01t ot 1d1eg apyég Oploav 1O OVAOTOTO QOPTIO 7OV EMITPEMETAL VOl
petapépet o padnmgc oto 10% tov copatikov tov Bapovc.

e Eivor emPefinuévo ddokarot kot yovelg va avTiAneBovv 0Tt ToAAG amd To ovTIKEipEVa
kot PifAio mov petagpéperl o podntg dev yperdlovron kGOe nuépo kar 6TL frpémel va yivel
SlAoyn.
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Y7. Makedoviag-@pakng, Nouapylokn Avtodioiknon Apdpog, Feviuay Tpoppoateio [oltikng I[pootaciog,
DooiKéS KOTaTTPOPES, EEPEIC TS VO, THPOTTOTEVTELG.

www.oasp.gr (Opyaviopog Avticeiocpkov Zyedaopuov kot Ilpootaciog -O.A.X.I1.)
www.safetykids.org/assefs/docs/for-educators

you tube.com videos tales for disasters 1. earthquake, 2. floods,
_videos earthquake drill at school
you tube.com learn on the roads: 1.just like me by buzzybee
2. road safety for kids
3. yes & no

4. road safety:Hector the Cat —TV commercial



