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ΑΦΟΡΜΗΣΗ

• Διάφορες εντάσεις και συγκρούσεις μεταξύ των 
παιδιών,η διαχείριση τους ,η συναισθηματική 
φόρτιση με την οποία ερχόταν στο σχολείο 
κάποια από αυτά εξαιτίας ενός γεγονότος που 
συνέβαινε στην οικογένεια τους(θετικό η 
αρνητικό) καθώς και η επιθυμία που εκδήλωσε 
ένα παιδί για αγκαλιά όταν έπεσε,μας ώθησαν 
να ασχοληθούμε με τα συναισθήματα(αφού 
είχαμε ήδη μιλήσει για το σώμα-μέρη-όργανα-
αισθήσεις)και να επικεντρωθούμε στην αγάπη 
με αφορμή και την ομιλία ψυχολόγου στην τάξη 
μας με αντίστοιχο θέμα



ΣΤΟΧΟΙ
 να μάθουν να αναγνωρίζουν  και να 

εκφράζουν  τα συναισθήματα τους
 να μάθουν να διαχειρίζονται τα 

συναισθήματα τους ώστε να ενισχύσουν τις 
κοινωνικές τους δεξιότητες

 να αποδέχονται τον άλλον
 να κατανοήσουν στο βαθμό που τους επιτρέπει 

η ηλικία τους ότι ο άνθρωπος δεν είναι μόνο 
ένα σύνολο βιολογικών λειτουργιών  αλλά κάτι 
παραπάνω,νιώθει,αγαπάει,μισεί,ζηλεύει……               



 να αναπτύξουν το λεξιλόγιο συναισθημάτων
 να εκφράσουν προσωπικές εμπειρίες,να 

κατανοήσουν ότι όλοι οι άνθρωποι νιώθουν 
συναισθήματα

 να αντιληφθούν ότι υπάρχουν και άλλοι που 
συμμερίζονται τα συναισθήματα τους, να 
ανακαλύψουν και να μοιραστούν με τους 
άλλους τα κοινά τους σημεία



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

Ποια 
είναι;πίνακας

αναφοράς

Αφήγηση 
προσωπικών 

εμπειριών

Κάρτα 
συναισθημάτων

Πως εκφράζω 
τα 

συναισθήματα 
μου;εκφράσεις-

χειρονομίες-
λέξεις

Βιβλίο:η
παλέτα των 

συναισθημάτων



ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ-ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΤΗΝ  ΑΓΑΠΗ
ΠΟΙΟΣ-ΠΟΤΕ-ΠΟΥ-ΠΩΣ

ΘΑ ΒΡΕΙ
ΚΑΙ ΣΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΤΟ ΠΕΙ;

Τι είναι;την
βλέπουμέ;την

καταλαβαίνουμε; 
πως;

αν η καρδιά σου 
ήταν μαγνήτης τι θα 

τραβούσε κοντά 
της;

Το χρώμα 
της 

αγάπης

Αγάπη απέραντη
Οικογενειακή-φιλική
Για τον συνάνθρωπο

Τα ζώα
Τον κόσμο που ζούμε

Τον πλανήτη μας

Η μυρωδιά 
της αγάπης

Που την 
βρίσκεις την 

αγάπη;

Την καρδιά μου 
την χαρίζω; 
στον/στην...Μηνύματα 

αγάπης

Βρίσκω το 
άλλο μου 

μισό

Αγάπη 
είναι...

Ιστορίες αγάπης από 
κάθε παιδί μαζι με 

έναν ενήλικα



ΜΗΝΥΜΑ ΑΓΑΠΗΣ ΣΟΥ 
ΓΡΑΦΩ…







ΑΝ Η ΚΑΡΔΙΑ ΜΟΥ ΗΤΑΝ 
ΜΑΓΝΗΤΗΣ ΘΑ ΤΡΑΒΟΥΣΕ 

ΚΟΝΤΑ ΤΗΣ…





ΑΓΑΠΗ ΕΊΝΑΙ…



ΑΓΑΠΗ ΕΊΝΑΙ…



Η ΜΥΡΩΔΙΑ ΤΗΣ 
ΑΓΑΠΗΣ



ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΠΟΥ ΘΑ 
ΒΡΩ;



ΤΟ ΧΡΩΜΑ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ



ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΜΟΥ ΤΗΝ 
ΧΑΡΙΖΩ;

























ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΕΔΩΣΑΝ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΕς ΚΑΙ ΑΝΑΠΑΝΤΕΧΕΣ 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ,ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΠΑΡΑΘΕΤΟΥΜΕ:

Η ΚΑΡΔΙΑ ΜΟΥ…







ΒΡΙΣΚΩ ΤΟ ΆΛΛΟ ΜΟΥ ΜΙΣΟ…
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ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΑΓΑΠΗΣ
ΚΆΘΕ ΠΑΙΔΙ ΜΑΖΙ ΜΕ ΈΝΑΝ ΕΝΗΛΙΚΑ(ΟΠΟΙΟΝ ΘΕΛΕΙ ΜΑΜΑ-ΓΙΑΓΙΑ-ΘΕΙΟκ.α) 

ΜΑΣ  ΑΦΗΓΟΥΝΤΑΙ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΑΓΑΠΗΣ



Ο ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ Λ.ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΣ 
ΜΙΛΑΕΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ







ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ
ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΝΑΦΟΡΑΣ











ΚΑΡΤΑ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΩΝ







ΑΓΑΠΗ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ 
ΜΕΓΑΛΟΥΣ










