1.ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ του/της…………………………………….

1η ομάδα εργασίας: « Ατομική Υγιεινή και καθαριότητα» 
Γράψε ένα κανόνα που αφορά το λούσιμο των μαλλιών…...………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε δυο ενέργειες που  είναι απαραίτητο το πλύσιμο των χεριών ……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..
Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

2η ομάδα εργασίας : «Υγεία στο σώμα μας» (Σωστή στάση του σώματος στο θρανίο, στη μελέτη, στον Η/Υ)
Γράψε μια συνέπεια της κακής στάσης σώματος σε ένα παιδί..………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε δυο συμβουλές για να αποφύγουμε την κακή στάση σώματος ή τις συνέπειες της…….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………….
Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

3η ομάδα εργασίας: « Ύπνος και ξεκούραση» ( Πόσο σημαντικός είναι ο ύπνος-ώρες που είναι σημαντικό να κοιμόμαστε- Υγεία στην κρεβατοκάμαρα μας)
Γράψε μια συνέπεια μετά από μια μέρα χωρίς ύπνο………...………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε πόσες ώρες είναι σημαντικό να κοιμούνται τα παιδιά της ηλικίας σου ……………… …….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………..
Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

4η ομάδα εργασίας:« Στοματική Υγεία»

Γράψε πως προκαλείται η τερηδόνα ………………….………...………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε ένα μέτρο για την πρόληψη της τερηδόνας………...………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
5η ομάδα εργασίας: « Διατροφή σημαντικός παράγοντας προστασίας της υγείας»

Γράψε πόσες μερίδες φρούτων πρέπει να καταναλώνεις καθημερινά………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε μια ομάδα τροφίμων που πρέπει να υπάρχει στο ψυγείο μας και γιατί..………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
6η ομάδα εργασίας: « Άσκηση σημαντικός παράγοντας προστασίας της υγείας»
Γράψε ποια είναι τα οφέλη της άσκησης ………………………………………….……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε δυο είδη ισοτονικής άσκησης και τι κερδίζουμε ………………………………....…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
7η ομάδα εργασίας: « Καιρικές συνθήκες και Υγεία» (Κρύο-ζέστη πως προστατεύομαι)

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
8η ομάδα εργασίας: «Εποχιακές ιώσεις, κρυολόγημα και γρίπη Μαθαίνω τι είναι-πως προστατεύομαι»
Γράψε πως προκαλούνται οι ιώσεις… ………………………………………….……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε δυο συμβουλές για γρήγορη ανάρρωση …………. ………………………………....…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
9η ομάδα εργασίας : « Γενικές γνώσεις για τα Φάρμακα- Φαρμακείο οικιακό-σχολείου-ταξιδιού-αυτοκινήτου »
Γράψε τι είναι φάρμακο ………………………………………………………………….……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε πέντε υλικά που πρέπει να έχει το φαρμακείο του σπιτιού………………....…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
2.ΦΥΛΛΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ του/της…………………………………….

1η ομάδα εργασίας: « Ατομική Υγιεινή και καθαριότητα» 

Γράψε ένα κανόνα που αφορά το λούσιμο των μαλλιών…...………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε δυο ενέργειες που  είναι απαραίτητο το πλύσιμο των χεριών ……………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..
Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….
2η ομάδα εργασίας : «Υγεία στο σώμα μας» (Σωστή στάση του σώματος στο θρανίο, στη μελέτη, στον Η/Υ)
Γράψε μια συνέπεια της κακής στάσης σώματος σε ένα παιδί..………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε δυο αποτελέσματα της έρευνας για τη σχολική τσάντα ………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………..
Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………….
3η ομάδα εργασίας: « Ύπνος και ξεκούραση» ( Πόσο σημαντικός είναι ο ύπνος-ώρες που είναι σημαντικό να κοιμόμαστε- Υγεία στην κρεβατοκάμαρα μας)
Γράψε ένα λόγο που μας οδηγεί στην αϋπνία………...………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε κάθε πότε πρέπει να αερίζουμε τα κλινοσκεπάσματα και πότε πρέπει να αλλάζουμε τα σεντόνια μας………………………………………………………………………………………………………. …….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………….
Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

4η ομάδα εργασίας:« Στοματική Υγεία»

Γράψε τα αποτελέσματα της ουλίτιδας………...………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε πόσες φορές το χρόνο πρέπει να κάνουν φθορίωση τα παιδιά της ηλικίας σου …………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………..
Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
5η ομάδα εργασίας: « Διατροφή σημαντικός παράγοντας προστασίας της υγείας»

Γράψε πόσες μερίδες γαλακτοκομικών πρέπει να καταναλώνεις καθημερινά……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε μια ομάδα τροφίμων που δεν πρέπει να υπάρχει στο ψυγείο μας και γιατί..…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
6η ομάδα εργασίας: « Άσκηση σημαντικός παράγοντας προστασίας της υγείας»

Γράψε δύο οφέλη της τακτικής άσκησης ………………………………………….……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε τα είδη ασκήσεων στην εφηβεία ……………………………………………………..…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
7η ομάδα εργασίας: « Καιρικές συνθήκες και Υγεία» (Κρύο-ζέστη πως προστατεύομαι)

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
8η ομάδα εργασίας: «Εποχιακές ιώσεις, κρυολόγημα και γρίπη Μαθαίνω τι είναι-πως προστατεύομαι»
Γράψε τι συνιστούν οι γιατροί για να αποφύγουμε τις  ιώσεις……………….……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε δυο λόγους για τους οποίους δεν πρέπει να πάρουμε αντιβιοτικό…………....…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
9η ομάδα εργασίας : « Γενικές γνώσεις για τα Φάρμακα- Φαρμακείο οικιακό-σχολείου-ταξιδιού-αυτοκινήτου »

Γράψε τι είναι φάρμακο ………………………………………………………………….……………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Γράψε γιατί είναι σημαντικό να ελέγχεται τακτικά το φαρμακείο ………………....…………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Τι δεν σου άρεσε στην παρουσίαση της συγκεκριμένης εργασίας και γιατί;…………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….
