
 Στην σημερινή  εποχή κάθε οικογένεια  έχει τις δικές της διατροφικές συνήθειες .  Στην δική μου οικογένεια  συνηθίζουμε να τρώμε  ΑΡΝΑΚΙ ΣΤΗ ΣΟΥΒΛΑ .

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

 1. ΠΑΡΑΓΩΓΗ :

Εκτρέφεται από τους κτηνοτρόφους σε μεγάλα καλλιεργήσιμα εδάφη.( Στην περίπτωση αυτή τα εκτρέφει ο μπαμπάς μου)

Τρώει διάφορα είδη χορταρικών και επεξεργασμένες  ή  ημιεπεξεργασμένες  τροφές.(στάρι, πίτουρο, μπομπότα, αραποσίτι κ.α) 

2. ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ :

Μαγειρεύεται με πολλούς τρόπους :

α. Κοκκινιστό με ζυμαρικά ( στην κατσαρόλα )

β. Ψητό στο φούρνο με πατάτες  

γ. Στη σούβλα

Συντηρείται στην κατάψυξη ακόμα και στο ψυγείο.(σε υψηλή θερμοκρασία)

3. ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΙ ΛΟΓΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ : 

Το προϊόν αυτό καταναλώνεται την Άνοιξη, συγκεκριμένα ,την ημέρα του Πάσχα.  Η χριστιανική θρησκεία μεταχειρίστηκε  τη λέξη αμνός  (Στα Εβραϊκά το αρνί λέγεται και αμνός)  σαν συμβολική προσωνυμία του Χριστού, που ήταν πράος, αγαθός, σαν αρνί. Οι Εβραίοι κατά το Πάσχα τρώνε αρνί για ανάμνηση της σωτηρίας του Ισραήλ από την αιχμαλωσία και τις πληγές του Φαραώ. Έτσι γίνεται και στη δική μας, τη Χριστιανική Θρησκεία.         

4. ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΠΟΨΗ : 

Εμένα , προσωπικά , μου αρέσει πολύ το αρνάκι στη σούβλα. Έχει και θετικά αλλά και αρνητικά στοιχεία :

· Έχει ωραία γεύση.(νοστιμιά)

· Έτσι τιμούμε το Εβραϊκό αλλά και Χριστιανικό έθιμο. 

· Έχει αρκετές  θερμίδες, ιδιαίτερα η πέτσα, με αποτέλεσμα να δίνει άσκοπα κιλά.

Εγώ τρώω αρνάκι αλλά με ένα όριο. Και να τηρούμε τα έθιμα αλλά και να μην παίρνουμε άσκοπα κιλά. 

5. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ :

· Προσωπική αλλά και οικογενειακή συνέντευξη

· Χρησιμοποίηση εγκυκλοπαίδειας 

· Διαδικτυο







