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Το ρόδι  , σημαντικότατος  και  πασίγνωστος  καρπός  από  την  αρχαιότητα  για  τις  καταπληκτικές  ικανότητες  που  διαθέτει ,  θεωρείτο από  τους  αρχαίους  Έλληνες  φρούτο  θαυματουργό!

Εννοιολογικά το ρόδι ή η ροδιά είναι άμεσα συνδεδεμένα με την λέξη Ρόδος και ασφαλώς σημαίνει την ροή και την  δύναμη. Το ρόδι ,η ροή δύναμις  του  σύμπαντος κόσμου, είναι το φρούτο της γονιμότητας στην αρχαία Ελλάδα.
 Το σπάνε οι νεόνυμφοι στο σκαλοπάτι της οικίας των πριν εισέλθουν σ'αυτό.  
 Τα σπόρια του ροδιού, χρησιμοποιούνται  και στα κόλλυβα που στην προκειμένη περίπτωση, συμβολίζουν τις ψυχές των νεκρών. Ανθίζει, καρπίζει και καταναλώνεται συνήθως στα μέσα φθινοπώρου και  σε κάποιες περιοχές έως και τις αρχές του χειμώνα.


[image: image8.wmf]Αρχαία Ελλάδα: 'Έμβλημα της 'Ήρας, της Δήμητρας και της Περσεφόνης δηλώνει την Περιοδική Επιστροφή της Άνοιξης και της γονιμότητας πάνω στην Γη. 
Στη διάρκεια των εορτών της Δήμητρας (τα "Θεσμοφόρια"), οι Αθηναίες έτρωγαν τα μικροσκοπικά λαμπερά σπόρια για να αποκτήσουν γονιμότητα και ευημερία.                                                                                                                        Η Αφροδίτη συνέδεσε το όνομά της με την καταγωγή του ροδιού και, όπως μας λέει ο μύθος, η ίδια φύτεψε την πρώτη ροδιά στην Κύπρο.                                     Η Ήρα τέλος, η μητέρα των Θεών, θεωρείται η προστάτιδα του γάμου και της γονιμότητας και η ίδια κρατάει στο δεξί της χέρι ένα ρόδι.

Στην Ελληνική Μυθολογία έχουμε πολλές αναφορές στην Ροδιά. Ο πιο παλαιός μύθος είναι ίσως αυτός που συνδέει την Ροδιά με τον Ωρίωνα. Ο Ωρίων, ήταν ένας από τους μεγαλύτερους και λαμπρότερους αστερισμούς, ήταν ένας πελώριος Γίγας, γιός της Γης και ξακουστός για την ομορφιά του. Ήταν λέει, άξιος κυνηγός και σκότωνε τ’ αγρίμια με χάλκινο ρόπαλο. Σύμφωνα με το Μύθο, ο Ωρίων νυμφεύθηκε την Σίδη, αλλά δεν στάθηκε τυχερός: Η Σίδη παινεύτηκε πως είναι πιο όμορφη από την Ήρα και για τιμωρία η θεά την έστειλε στον Κάτω κόσμο όπου μεταμορφώθηκε σε Ροδιά. Η Σίδη, δηλαδή το Ρόδι, συνδέεται όπως θα δούμε και παρακάτω, με την μνήμη των νεκρών στη σχέση τους με τον κάτω κόσμο.

Σύμφωνα με άλλους μύθους, η Ροδιά φύτρωσε από το αίμα του Ζαγρέα Διονύσου αλλά και του Αττι - Αδωνη.                                                                                     Επίσης στον τάφο του Πολυνείκη, του γιού του Οιδίποδα φύτρωσε, σύμφωνα με την θέληση των Ερινύων μια Ροδιά, που οι καρποί της έσταζαν αίμα όταν τους άνοιγες.
Είναι επίσης το δένδρο που φύτρωσε από το αίμα τον Διονύσου. 
Οι Ιερείς της Δήμητρας, στην Ελευσίνα, οι Ιεροφάντες, ήταν στεφανωμένοι με κλαδιά ροδιάς κατά την διάρκεια των μεγάλων μυστηρίων. 
Το φρούτο το ίδιο απαγορευόταν στους μύστες γιατί, ως σύμβολο γονιμότητας, φέρει την ιδιότητα να κάνει να κατεβαίνουν οι Ψυχές στη σάρκα. 
Οι αρχαίοι Αιγύπτιοι το έθαβαν μαζί με τους νεκρούς τους, ενώ αποτελεί ένα από τα τρία «ευλογημένα φρούτα» του Βουδισμού.
Χρησιμοποιήθηκε ως διακοσμητικό στοιχείο στο ναό του Σολομώντα και στους μανδύες των ιερέων και αναφέρεται στο Άσμα Ασμάτων στην Παλαιά Διαθήκη.

Μάλιστα, έχει δώσει το όνομά του στην ισπανική πόλη Γρανάδα





Ο χυμός από φρέσκο ρόδι αυξάνει την αιματική παραγωγή, ανακουφίζει από τον πυρετό και μειώνει την καρδιακή επιβάρυνση. Είναι ιδανικός για μικρά παιδιά, ειδικά εάν είναι κρυολογημένα και παρουσιάζουν βήχα και πυρετό. Βοηθάει στην πρωινή ναυτία στις εγκύους και συστήνεται ιδιαίτερα μετά από έντονη σωματική άσκηση, σε συνδυασμό με χυμό σταφυλιού.[image: image9.jpg]


                

Ο προφήτης Μωάμεθ έλεγε στους πιστούς του, να καταναλώνουν ρόδια διότι αυτά θα μπορούσαν να τους απαλλάσσουν από πολλά κακά της ανθρώπινης φύσης. Στη Μέση Ανατολή, τα ρόδια χρησιμοποιούνταν για πολλές παθήσεις όπως αιμορροΐδες, αμυγδαλίτιδα, επιπεφυκίτιδα, ακόμη και για τη φαλάκρα.
Τα παραδείγματα που δείχνουν ότι σε διάφορους πολιτισμούς, τα ρόδια απολάμβαναν ιδιαίτερης εκτίμησης είναι πολλά. Σήμερα η σύγχρονη επιστήμη δείχνει ότι η σοφία των αρχαίων, είχε γερές βάσεις. 
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Το ρόδι είναι πλούσιο σε βιταμίνες C, Α, Ε, σίδηρο, φυλλικό οξύ, κάλιο και αντιοξειδωτικές φυτοχημικές ουσίες όπως οι πολυφαινόλες. Περιέχει επίσης ψηλές ποσότητες φυτικών ινών ενώ είναι χαμηλής περιεκτικότητας σε θερμίδες. Μάλιστα, ένα ρόδι καλύπτει το 40% της ποσότητας της βιταμίνης C και το 25% του φυλλικού οξέος που έχει καθημερινά ανάγκη ένας ενήλικος. Σε πρόσφατη μελέτη, φάνηκε ότι το ρόδι και οι διάφορες ποι​κιλίες μούρων έχουν την ισχυρότερη αντιοξειδοτική  δράση σε κυτταρικό επίπεδο, σε σύγκριση με άλλα 25 φρούτα που εξετάστηκαν. 

Το ρόδι περιέχει ψηλές ποσότητες αντιοξειδωτικών ουσιών. Η συγκέντρωση των ευεργετικών αυτών ουσιών για τον άνθρωπο, είναι 3 φορές μεγαλύτερη από ότι στο κόκκινο κρασί και στο πράσινο τσάι.

Οι αντιοξειδωτικές φυτοχημικές ουσίες προστατεύουν το οργανισμό μας από τις αρνητικές επιδράσεις των οξειδωτικών ουσιών που σχηματίζονται καθημερινά από τον κανονικό μεταβολισμό των κυττάρων.                                                         Οι αντιοξειδωτικές ουσίες επιδρούν στο μεταβολισμό της χοληστερόλης μειώνοντας έτσι τις καταστροφικές επιδράσεις της κακής χοληστερόλης LDL στα αιμοφόρα αγγεία. Επίσης εκτός από το καρδιαγγειακό σύστημα, οι αντιοξειδωτικές ουσίες φαίνεται ότι έχουν σημαντική κατασταλτική δράση εναντίον του καρκίνου του προστάτη και του καρκίνου του δέρματος.

Το ρόδι είναι πλούσιο σε τρεις διαφορετικές μορφές αντιοξειδωτικών ουσιών. Περιέχει τανίνες, ανθοκυανίνες και ελλαγικό οξύ. Ο χυμός ροδιού είναι ιδιαίτερα πλούσιος με τις 3 αυτές ευεργετικές αντιοξειδωτικές ουσίες.
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Εικόνα 1: Λένε ότι το ρόδι φέρνει γούρι όταν είναι σκασμένο ανοικτό .

Από την εποχή της αρχαιότητος, ο χυμός των σπόρων υποβαλλόταν σε 
επεξεργασία για τη δημιουργία ανθεκτικών βαφών και μελάνης, ενώ σήμερα ο χυμός χρησιμοποιείται ευρέως στη φαρμακευτική και στην ποτοποιία.   

                                                
Πέρα από το φυσικό χυμό του ροδιού, υπάρχουν και άλλοι τρόποι για να επωφεληθείτε από τις ευεργετικές του ιδιότητες. 



Σε 1  λίτρο βραστό νερό, ρίχνετε 1 φλιτζάνι φλούδα ροδιού και βράζετε για 3΄. Περιμένετε να κρυώσει και σουρώ​νετε. Μπορείτε να πίνετε 1 ποτηράκι 10΄ πριν από το φαγητό για 15 ημέρες. Το ρόδι συμβάλλει στην καλύτερη λειτουργία του γαστρεντερικού συστήματος. 



Τα φύλλα της ροδιάς χρησιμοποιούνται, π.χ., σε περιπτώσεις αιμορροΐδων μετά από κάθε κένωση, αλλά και για τον πονόλαιμο. Σε ένα φλιτζάνι νερό, βάζετε 8-10 φύλλα και βράζετε για 10΄. Σουρώνετε και χρησιμοποιείτε στην πρώτη περίπτωση το μείγμα κρύο -για πλύσεις τοπικά κάθε βράδυ-, για όσο διάστημα χρειαστεί, και στη δεύτερη χλιαρό για γαργάρες, 2-3 φορές την ημέρα. 
 
Το ρόδι τρώγεται ώριμο και νωπό. Ο φλοιός των καρπών, πλούσιος σε ταννίνη, χρησιμοποιείται για την κατεργασία δερμάτων και τη βαφή μαλλιών. Αφέψημα του φλοιού του καρπού και της ρίζας, χρησιμοποιείται ως ανθελμινθικό και ιδίως κατά της ταινίας, γιατί περιέχει ένα  αλκαλοειδές.



                                                                            

Εκχύλισμα ροδιού μπορεί να συμβάλλει στην πρόληψη του καρκίνου του προστάτη ή στην επιβράδυνση του, αν τα αποτελέσματα εργαστηριακών πειραμάτων μπορούν να έχουν πρακτική εφαρμογή, σύμφωνα με στοιχεία που δημοσιεύονται στο επιστημονικό έντυπο Proceedings of the National Academy of Sciences. 

Ερευνητική ομάδα του Πανεπιστημίου του Ουισκόνσιν με επικεφαλής τον Δρ Χασάν Μουκχταρ εξηγεί ότι τα ρόδια είναι πλούσια σε πολυφαινόλες, συστατικά που κάνουν το χυμό τους να έχει υψηλότερη αντιοξειδωτική δραστηριότητα από το κόκκινο κρασί και το πράσινο τσάι. 

Όσο για το αν ο χυμός του ροδιού μπορεί να συστηθεί προς κατανάλωση στους άνδρες με καρκίνο του προστάτη, οι επιστήμονες βασιζόμενοι στα στοιχεία τους εκτιμούν ότι είναι απίθανο να έχει ανεπιθύμητα αποτελέσματα και πολύ πιθανό να έχει ευεργετικές επιδράσεις. 

Τέλος, εφόσον από τα πειράματα προέκυψε ότι το εκχύλισμα ροδιού αναστέλλει και την ανάπτυξη του καρκίνου του δέρματος, είναι πιθανόν ο χυμός να είναι ωφέλιμος και για τη συγκεκριμένη μορφή καρκίνου. 
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Σε μια άλλη εξίσου ενδιαφέρουσα έρευνα, επιστήμονες από τη Χάιφα του Ισραήλ, βρήκαν ότι ο χυμός ροδιού μειώνει τον κίνδυνο για καρδιαγγειακές νόσους. Οι ασθένειες αυτές, είναι η κυριότερη αιτία θανάτων. 

Επιδρώντας στο μεταβολισμό της χοληστερόλης και ιδιαίτερα της LDL-χοληστερόλης, οι αντιοξειδωτικές ουσίες από το ρόδι, μειώνουν τον κίνδυνο αθηρωμάτωσης των αγγείων. Μειώνοντας τον κίνδυνο αυτό, μειώνεται ο κίνδυνος απόφραξης των αγγείων, εμφράγματος του μυοκαρδίου και εγκεφαλικών επεισοδίων.

Οι Ισραηλινοί επιστήμονες εισηγούνται την κατανάλωση ενός ποτηριού χυμού ροδιού την ημέρα για την πρόληψη και μείωση των θανάτων λόγω καρδιαγγειακών νοσημάτων.



Χάρη στις αντιμικροβιακές, αντιφλεγμονώδεις, αντιβηχικές, στυπτικές, επουλωτικές και αντιδιαρροϊκές του ιδιότητες, ο χυμός του ροδιού χρησιμοποιείται για θεραπευτικούς σκοπούς εδώ και αιώνες. Ανάμεσα στα άλλα, εμποδίζει την οξείδωση της «κακής» χοληστερίνης (LDL), που αποτελεί σοβαρό [image: image12.png]


παράγοντα κινδύνου για καρδιαγγειακά νοσήματα, και φαίνεται να μειώνει τα επίπεδα της ολικής και της «κακής» χοληστερίνης σε διαβητικούς ασθενείς με υπερλιπιδαιμία.   Προστατεύει από εγκεφαλικές βλάβες, ρίχνει την πίεση του αίματος και υπάρχουν ενδείξεις ότι η μακρόχρονη κατανάλωσή του βελτιώνει την ερωτική λειτουργία ανδρών με πρόβλημα στύσης. Επίσης, θεωρείται ότι συμβάλλει στην πρόληψη του καρκίνου του δέρματος, του μαστού και του προστάτη, αλλά και στην ​επιβράδυνση της ανάπτυξής τους. Χρησιμοποιείται για τη θεραπεία της χρόνιας διάρροιας, της δυσεντερίας και των αιμορραγιών, και για την αντιμετώπιση της οστεοαρθρίτιδας. Τέλος, καθαρίζει και προστατεύει το δέρμα, χρησιμοποιείται στην αντιμετώπιση των εγκαυμάτων και του ιού του έρπητα και μειώνει τις ρυτίδες και τα έλκη. 

Σήμερα το ενδιαφέρον της επιστημονικής κοινότητας για τις εξαιρετικά ωφέλιμες επιδράσεις του ροδιού στην ανθρώπινη υγεία, έχει αυξηθεί. Διεξάγονται τώρα κλινικές έρευνες που στόχο έχουν να επιβεβαιώσουν  σε μεγάλους αριθμούς ανθρώπων τα πρώτα δεδομένα που προέκυψαν.

Βλέπουμε λοιπόν ότι η σύγχρονη επιστήμη επιβεβαιώνει σιγά σιγά όσα εμπειρικά είχαν διαπιστώσει οι άνθρωποι από διάφορους πολιτισμούς στην αρχαιότητα.

Το ρόδι αποδεικνύεται ότι περιέχει πολύ ισχυρά στοιχεία που δρουν κατά του καρκίνου και των καρδιαγγειακών παθήσεων. Στο μέλλον δεν αποκλείεται να επιβεβαιωθούν και άλλες ωφέλιμες δράσεις του όπως για παράδειγμα στη γονιμότητα και στις μολύνσεις.                                                                                                       








Υπάρχουν τρεις ποικιλίες ροδιών, τα γλυκά, τα ημίγλυκα και τα ξινά ρόδια. Ανεξάρτητα, ωστόσο, από τη γεύση που σας αρέσει, προτιμήστε τα βαριά ρόδια με γυαλιστερή και σφιχτή επιδερμίδα. Βέβαια, ακόμη κι όταν η φλούδα τους συρρικνωθεί, το εσωτερικό τους μπορεί να φαγωθεί. 




Το καθάρισμα των ροδιών απαιτεί λίγο χρόνο, αλλά είναι εύκολο. Κόβετε κυκλικά και αφαιρείτε τη φλούδα στο μέρος του κοτσανιού και τη χαράζετε μέχρι το κάτω μέρος, χωρίς να πιέζετε πολύ το μαχαίρι, όπως κάνετε με το πορτοκάλι. Στη συνέχεια, ανοίγετε το ρόδι στη μέση και αφαιρείτε τους σπόρους.                                                      



Τα ρόδια διατηρούνται πολλές ημέρες εκτός ψυγείου ή σε σκοτεινό μέρος, αν κρεμαστούν μαζί με το κλαδί τους. Αν θέλετε να τα κρατήσετε για αρκετούς μήνες, μπορείτε να τα φυλάξετε στο κάτω μέρος του ψυγείου. Για να τα διατηρήσετε ακόμη περισσότερο, μπορείτε να τα καθαρίσετε και να τα φυλάξετε στην κατάψυξη, κλεισμένα σε ειδικό δοχείο ή σακουλάκι για τρόφιμα. Έτσι, όποτε χρειάζεστε σπόρους, παίρνετε απλά όσους θέλετε. 


                                                                     Σε πολλές συνταγές, εκτός από τους σπόρους του ροδιού, χρησιμοποιείται και ο χυμός του. Υπάρχουν, λοιπόν, δύο τρόποι για να πάρετε το χυμό από τους καρπούς: είτε στύβετε τα ρόδια στο στίφτη, όπως κάνετε με τα πορτοκάλια, είτε πιέζετε τους καρπούς σε ένα σουρωτήρι. Μάλιστα, σε αντίθεση με την πρώτη περίπτωση, στη δεύτερη μένουν στο σουρωτήρι και οι μεμβράνες που χωρίζουν τους σπόρους, οι οποίες δίνουν μια ελαφρώς στυφή γεύση στο χυμό. 

Ο παράξενος αυτός καρπός όμως ως προς την δομή του τι μπορεί να σηματοδοτεί ;
Ο καρπός περικλείει εσωτερικά πολλούς κόκκους (σπυριά) τα οποία με την σειρά τους περικλύονται μέσα σε κίτρινες μεμβράνες, ενώ εξωτερικά στο κάτω μέρος του υπάρχει η προεξοχή που είναι ότι έχει απομείνει από το προγενέστερο άνθος. 
Αυτή η προεξοχή θα μπορούσε να μας υποδείξει τον αστέρα ήλιο (έχει σχήμα ακτινωτό) ενώ οι εσωτερικοί κόκκοι με τα κουκούτσια που περιέχουν , τα γαιώδη σώματα (πλανήτες) που χωρίζονται από τις μεμβράνες  σε αστρικά συστήματα.
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	Ενέργεια
	234 kcal

	Πρωτεΐνες
	4, 71  γρ.

	Λιπαρά
	3, 30  γρ.

	Υδατάνθρακες
	52 ,73  γρ.

	Φυτικές ίνες
	11 ,3  γρ. 

	Ασβέστιο
	28 mg 

	Σίδηρο
	0,85 mg 

	Μαγνήσιο
	34 mg

	Φώσφορο
	102 mg 

	Κάλιο
	666 mg 

	Νάτριο
	8 mg 

	Ψευδάργυρος
	0,99 mg 

	Χαλκός
	0,446 mg 

	Σελήνιο
	1,4 mcg 

	Βιταμίνη C
	28,8 mg

	Νιασίνη (Β3)
	0,826 mg 

	Φυλλικό οξύ
	107 mcg

	Βιταμίνη Ε
	1,69 mg 

	Βιταμίνη Κ
	46,2 mcg

	* Πηγή: USDA National Nutrient Database for Standard Reference, Release 21 (2008)
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 Εικόνα 2: Σαν το λιθάρι γεροί και σαν το ρόδι γεμάτοι», λέει ο λαός




Η ροδιά (Punica granatum L ελλ. Πουνική ή ροιά.) κατάγεται από την Περσία και καλλιεργείται κυρίως σε εύκρατες περιοχές, τόσο σε χαμηλό όσο και σε υψηλό υψόμετρο. Είναι σχετικά ανθεκτική στο ψύχος, ενώ δεν απαιτεί ιδιαίτερες εδαφικές συνθήκες. Ωστόσο, μεγαλύτερες και ποιοτικότερες αποδόσεις επιτυγχάνονται σε εδάφη πλούσια, βαθιά, με pH από 5.5 έως 7, που αρδεύονται συχνά. Η καλλιέργεια της ροδιάς επεκτείνεται τα τελευταία χρόνια ιδίως σε περιοχές με μεσογειακό κλίμα, ενώ η δυνατότητα επέκτασης της καλλιέργειας σε ξηρές περιοχές με εδάφη υψηλής αλατότητας, είναι πολύ μεγάλη.
Το σημαντικότερο πρόβλημα της εμπορικής καλλιέργειας της ροδιάς είναι το σχίσιμο

των καρπών. Το φυσιολογικό αυτό φαινόμενο έχει πολλαπλά αίτια όπως τη μεγάλη διακύμανση μεταξύ ημερήσιας και νυχτερινής θερμοκρασίας, τη διακύμανση της εδαφικής υγρασίας, την καθυστέρηση της συγκομιδής, τις προσβολές από έντομα και ασθένειες καθώς και την έλλειψη βορίου σε νεαρούς καρπούς.



Σύμφωνα με εκτιμήσεις, το σύνολο της παγκόσμιας παραγωγής τα τελευταία χρόνια ανέρχεται σε 2.250.000 τόνους. Τα τελευταία χρόνια, αν και δεν υπάρχουν ακριβή στατιστικά στοιχεία φαίνεται ότι οι καλλιεργούμενες εκτάσεις ροδιάς έχουν αυξηθεί σημαντικά, λόγω νέων φυτεύσεων σε πολλές χώρες και κυρίως στο Ισραήλ. Η καλλιέργεια της ροδιάς εμφανίζεται στην Ελλάδα από τα αρχαία χρόνια. Σύμφωνα με παλαιότερα στοιχεία της Εθνικής
 Στατιστικής Υπηρεσίας (1989), μόνο το 10% του συνόλου των δέντρων βρίσκονταν σε οργανωμένους οπωρώνες ενώ η συνολική ετήσια παραγωγή, ανερχόταν σε 2.700τόνους περίπου. Τη δεκαετία του ’90, τόσο οι εκτάσεις κανονικών οπωρώνων όσο και η συνολική παραγωγή, μειώθηκαν σημαντικά. Σήμερα, στην περιοχή της Ερμιόνης, όπου η ροδιά αποτελεί παραδοσιακή καλλιέργεια, παράγεται ο κύριος όγκος (300-400τόνοι) ροδιών στην Ελλάδα.



Είναι ένα από τα πρώτα φρούτα καλλιέργειας και η βοτανική ονομασία του είναι Punica granatum. 
 Η ροδιά είναι ένα μικρό φυλλοβόλο δέντρο με γυαλιστερά φύλλα λογχοειδή και ακέραια, με πορτοκαλοκίτρινα λουλούδια μονήρη και ωραία, γι’αυτό  και το δέντρο χρησιμοποιείται  συχνά σε κήπους και στα πάρκα για καλλωπιστικούς σκοπούς. Έχουν κάλυκα δερματώδη έντονα κόκκινο ή πορφυρό, με πολυάριθμα πέταλα, κόκκινα ή λευκά με κηλίδες κόκκινες και στήμονες πιο πολλούς από τα πέταλα με κίτρινους ανθήρες. Πολλές φορές  η ροδιά μοιάζει με θάμνο. Είναι φυτό οικογένειας Πουνικίδων (δικοτυλήδονα). Όμορφο δέντρο, ύψους 2-5  μέτρων , με ευλύγιστα κλαδιά , αγκαθωτά στην κορυφή. Τα μικρά της φύλλα είναι στίλβοντα  και στην αρχή κοκκινίζουν. Τα φρούτα της είναι στρογγυλά, κόκκινα (ή κίτρινα, όταν ωριμάσουν) και γεμάτα με σπόρους. Είναι φυτό ανθεκτικό στη ζέστη, στην ξηρασία και στην έλλειψη φροντίδας, και προσαρμόζεται εύκολα σε διαφορετικά εδάφη. Τα ρόδια είναι σφαιρικά και φέρουν στην αντίθεση του ποδίσκου θέση, σαν διάδημα, τα απομεινάρια των σεπάλων του κάλυκα , βοτανικά χαρακτηρίζονται ως σίδια. Εξωτερικά αποτελούνται από σκληρό, δερματώδες περικάρπιο που έχει χρώμα κίτρινο, κιτρινοκαστανόμαυρο , κίτρινο με αποχρώσεις κόκκινου ή κόκκινο ζωηρό. Εσωτερικά αποτελούνται από πρισματικούς κόκκους, ρόδινους, με γυάλινη όψη, που περιέχουν ο καθένας ένα μικρό σπέρμα. Αυτοί οι κόκκοι έχουν γεύση ξινή, αρωματική και είναι χωρισμένοι σε ομάδες από λεπτά μεμβρανώδη διαφράγματα που έχουν χρώμα κίτρινο και γεύση πικρή. Στην Ελλάδα η ροδιά καλλιεργείται από την ομηρική εποχή: δεν υπάρχουν οπωρώνες ροδιών, αλλά μεμονωμένα δέντρα ή μικρές ομάδες σε διάταξη φράκτη, σε κήπους ή αγροκτήματα.  



Σύμβολο της καλοτυχίας, της αφθονίας και της γονιμότητας, η ροδιά λέγεται ότι γεννήθηκε στην περιοχή ανάμεσα στο Ιράν και τη Βόρεια Ινδία, για να καλλιεργηθεί αργότερα συστηματικά και στη Μεσόγειο, όπου μεταφέρθηκε από τους Φοίνικες και τους Άραβες εμπόρους. Εμείς θεωρούμε ότι η ροδιά προέρχεται από την Αιγηΐδα όπως τα περισσότερα είδη φυτών και ζώων της Ευκράτου ζώνης. Από άλλους, το ρόδι πρωτοεμφανίστηκε στην κεντρική Ασία και συγκεκριμένα στην Περσία.                                                                                                                     Γνωστό κυρίως για τους νόστιμους τραγανούς καρπούς της, τους οποίους το έθιμο θέλει να «σπάμε» για γούρι την πρώτη μέρα του χρόνου, η ροδιά εντυπωσιάζει επίσης με την ομορφιά των πορτοκαλοκίτρινων ανθών της. 
Τα σπόρια του ροδιού γεύθηκε και η Περσεφόνη, όταν ο Πλούτωνας την πήρε μαζί του στον Κάτω Κόσμο και για να τη «δέσει» με τον Άδη και το έμβλημα των Ελευσίνιων Μυστηρίων. Για το λόγο αυτόν η κόρη της Δήμητρας καταδικάστηκε να περνάει έξι μήνες στον Άδη.
  Από το χυμό του ροδιού παρασκευάζονται δροσιστικά ποτά και σιρόπια, όπως τα παρακάτω:


ΥΛΙΚΑ
3 μεγάλα ρόδια
500 ml ρούμι (480  γραμμάρια)

400  γραμμάρια ζάχαρη

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Καθαρίζουμε τα ρόδια και τα βάζουμε σε μια γυάλα μαζί με το ρούμι. Αφήνουμε στον ήλιο για ένα μήνα. Μετά από ένα μήνα, προσθέτουμε τη ζάχαρη και το αφήνουμε στον ήλιο για άλλο ένα μήνα. Μετά από ένα μήνα, φιλτράρουμε το λικέρ και το φυλάμε σε γυάλινο μπουκάλι.
Για καλύτερη εμφάνιση προσθέτουμε μερικούς κόκκους ροδιού στο μπουκάλι που θα φυλάξουμε το λικέρ.


ΥΛΙΚΑ
3 μεγάλα ρόδια

600-700  γραμμάρια ζάχαρη

1 σφηνάκι βότκα

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

Καθαρίζουμε τα ρόδια και τα βάζουμε σε γυάλα μαζί με τη ζάχαρη σε στρώσεις. Αφήνουμε στον ήλιο για ένα μήνα. Μετά από ένα μήνα, προσθέτουμε τη βότκα και το αφήνουμε στον ήλιο για άλλους 2 μήνες.

 Το αφήνουμε συνολικά 3 μήνες στον ήλιο.

Σουρώνουμε και φυλάμε σε γυάλινο μπουκάλι εκτός ή εντός ψυγείου. Μπορούμε να το χρησιμοποιήσουμε σε παγωτά, σε κρέπες, αντί για μέλι σε σαλάτες μαζί με ξύδι μπαλσάμικο, σε γλυκά και όπου βάλει ο νους μας. Μπορούμε ακόμα, να προσθέσουμε αλκοόλ και να γίνει λικέρ.    


Το  ρόδι στην οικογένειά μου αποτελεί μέσο ανάπτυξης. Τα σπόρια του, αποτελούν βασικό υλικό στα γλυκίσματα και φαγητά. Οι θεραπευτικές του ιδιότητες, καθώς και η ασύγκριτη γεύση του κάνει τη δική  μου οικογένεια , αλλά και είμαι σίγουρη πως και  χιλιάδες ακόμα οικογένειες σε όλη την Ελλάδα ,να  το προτιμούμε σαν πρώτη ύλη σε πολλά από αυτά που φτιάχνουμε!  
Η χρήση του ροδιού στην οικογένεια μου άρχισε  από πολλά χρόνια πριν. Όταν οι γονείς μου ήταν μικροί τρελαίνονταν για ρόδια, όταν  ήταν κόκκινα. Οι ροδιές διακοσμούσαν τις αυλές αλλά και έδιναν ένα γευστικό φρούτο στις οικογένειες των γονιών μου .
 Όταν η γιαγιά μου έφτιαχνε ποτό από ρόδι όλοι περίμεναν πώς και πώς να το δοκιμάσουν ! 
Η μητέρα μου, την εποχή του ροδιού, μαζεύει τα ρόδια από τη ρόδιά μας και στύβει μερικά , φτιάχνοντας ένα νόστιμο υγιεινό ζωμό, κάνοντας όλους μας να απολαμβάνουμε τη θρεπτική αξία του ροδιού ολόκληρο το φθινόπωρο.  


· Εγκυκλοπαίδεια ΄΄ Νέα Δομή ΄΄ , τόμος 30    σελίδα 25 - τίτλος άρθρου ΄΄ ροδιά ΄΄
· Ιστοσελίδα : http://www.ell.gr/rodion.html
· Ιστοσελίδα :
    http://basilakis.files.wordpress.com/2010/07/rodia.pdf   

· Ιστοσελίδα : http://www.vita.gr/html/ent/ 834/ent.7834.asp
· Βιβλίο Αγγελικής Ξανθάκη ΄΄ μικρή κουζίνα λικεράκια & σερμπέτια ΄΄ 
· Προσωπική συνέντευξη  από  τη μητέρα μου  κα Χριστίνα Μαχαίρα
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Εικόνα 3


 Ροδιά μου εσύ τετράκλωνη στολίδι της αυλής μου ανάπαυση της προσμονής
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