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         ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΠΑΡΤΗΣ

    ΤΑΞΗ Α’ ΤΜΗΜΑ 1ο ΣΧ. ΕΤΟΣ 2009-2010

        <<Ντολμαδάκια με αμπελόφυλλα>>

                    Πέπη Αθανασιάδη

                ΗΜΕΡΟΜΙΝΙΑ  17/2/2010 SHAPE 



Τα ντολμαδάκια με αμπελόφυλλα είναι μια συνταγή που φτιάχνεται σε πολλά μέρη της Ελλάδας και υπάρχει σε πολλές παραλλαγές στα διάφορα συστατικά και γεύσεις. Τα έφτιαχνε η προγιαγιά μου η Άννα και τώρα τα φτιάχνει η γιαγιά μου και η μαμά μου και είναι τα αγαπημένα μου. Τρώγονται όλες τις εποχές του χρόνου άλλα πιο πολύ συνηθίζονται να τρώγονται το χειμώνα το φθινόπωρο και στις γιορτές. Συνήθως τρώγονται σαν πρώτο πιάτο αλλά κάποιοι τα τρώνε και σαν κυρίως.  SHAPE 


 Φτιάχνουμε την γέμιση με μοσχαρίσιο και χοιρινό κιμά, ρύζι, χυμό λεμονιού και πολλά μυρωδικά, έπειτα διπλώνουμε τη γέμιση στα αμπελόφυλλα και τα τοποθετούμε ομοιόμορφα στην κατσαρόλα για να βράσουν, τα περιχύνουμε με σάλτσα αυγολέμονου και τα σερβίρουμε . 

Η γιαγιά μου μαζεύει κάθε καλοκαίρι αμπελόφυλλα και τα διατηρεί στην κατάψυξη μέχρι το χειμώνα που θα τα χρειαστεί τα περίφημα ντολμαδάκια της .

 Φτιάχνονται μέσα σε μια μεγάλη κατσαρόλα με πολύ νερό για να το πιουν να φουσκώσουν και να παραμείνει νόστιμη και μαλακή η γέμιση. Εμείς στο σπίτι στις γιορτές τρώμε πολύ συχνά τα ντολμαδάκια με αμπελόφυλλα για ορεκτικό αλλά και καθημερινά ως  κυρίως πιάτο.  SHAPE 



ΚΑΛΗ ΟΡΕΞΗ

Βιβλιογραφία: Μαγειρική και μικρή εγκυκλοπαίδεια της νέας νοικοκυράς.
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