ΤΣΑΙ ΕΝΑ ΘΑΥΜΑΤΟΥΡΓΟ ΡΟΦHΜΑ 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ – ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ 
Το φυτό του τσαγιού είναι θάμνος και καλλιεργείται σε υψόμετρο από 300 έως 2500 μέτρα. Η διαλογή των φύλλων στις καλές ποικιλίες γίνεται με το χέρι και απαιτεί μεγάλη εμπειρία ,  και γίνεται σε τακτά χρονικά διαστήματα. Τα φύλλα πρώτα ξηραίνονται , στην συνέχεια τυλίγονται σε κυλίνδρους κατά τέτοιο τρόπο ώστε να σπάσουν σε μικρότερα κομμάτια και ταυτόχρονα να απελευθερωθούν τα ένζυμα που ξεκινούν την ζύμωση. Η ζύμωση σταματάει με ξήρανση και ακολουθεί η διαλογή - ταξινόμηση. 
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 τυλίγονται
ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 

Το τσάι καταναλώνεται ως ρόφημα , και το φτιάχνουμε από τα  φύλλα του τσαγιού, τα οποία τα βράζουμε σε νερό, αφήνονται  περίπου 10 λεπτά και στη συνέχεια σουρώνονται. Πίνεται σκέτο ή με ζάχαρη ή μέλι, και κατά προτίμηση με χυμό λεμονιού. 
ΣΥΝΤΑΓΗ 
	Χριστουγεννιάτικο Τσάι 
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	Ένα απολαυστικό μίγμα βοτάνων, φρούτων και τσαγιού. Φτιαγμένο από υψηλού υψόμετρου τσάι Κεϋλάνης, πορτοκάλι, άνθη τριαντάφυλλου, βανίλια και κάρδαμο. Μία μικρή δόση κανέλας και γαρύφαλλο συμπληρώνουν το σκηνικό και αρκούν για αληθινή μυρωδιά και γεύση Χριστουγέννων. 



Υλικά για ένα λίτρο:
[image: image3]Ένα λίτρο φυσικό μεταλλικό νερό 
[image: image4]5 κουταλάκια του γλυκού τσαγιού Κεϋλάνης
[image: image5]1/2 φλιτζάνι χυμό μήλου
[image: image6]1/4 - 1/2 φλιτζάνι χυμό ροδιού 
[image: image7]3 κουταλιές σούπας μαύρη ζάχαρη 
[image: image8]1 μήλο 



Εκτέλεση:
[image: image9]Βράστε ένα λίτρο νερό σε μία κατσαρόλα στους 95 βαθμούς Κέλσιου μαζί με 5 κουταλάκια του γλυκού τσαγιού, μισό φλιτζάνι χυμό μήλου και μισό φλιτζάνι χυμό ροδιού. 
[image: image10]Αφήστε το για 5 λεπτά και στραγγίξετε το. 
[image: image11]Προσθέστε προαιρετικά 3 κουταλιές σούπας ζάχαρη. 
[image: image12]Εάν το τσαγιερό σας είναι διαφανές όπως το μπορείτε προαιρετικά να προσθέστε μερικές φέτες μήλου για ομορφιά. 
[image: image13]Σερβίρετε το με φαντασία σε μεγάλες κούπες και απολαύστε τη γεύση και τη Χριστουγεννιάτικη μυρωδιά του που θα πλημμυρίσει το σπίτι. 






Το τσάι συντηρείτε αποξηραμένο σε βαζάκια πολύ καλά κλεισμένα ή σε κουτιά ή σε φακελάκια σε σκοτεινό χώρο χωρίς υγρασία. 



 HYPERLINK "http://images.google.com/imgres?imgurl=http://7ls.ru/images/cat43.jpg&imgrefurl=http://7ls.ru/browse.php%3Fcat%3D43&usg=__JQZGXFMFJmClVNZC0Hmje1PwF_A=&h=314&w=316&sz=26&hl=en&start=12&itbs=1&tbnid=Mh5QyfGIYTDzbM:&tbnh=116&tbnw=117&prev=/images%3Fq%3D%25CF%2584%25CF%2583%25CE%25B1%25CE%25B9%26hl%3Den%26sa%3DG%26gbv%3D2%26tbs%3Disch:1" 
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 HYPERLINK "http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.drinkrecipes.ru/%D1%87%D0%B0%D0%B9%2520%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81.jpg&imgrefurl=http://www.drinkrecipes.ru/2008/10/&usg=__8OqMHVqJNP59geNbtZtWRjIzXw8=&h=296&w=300&sz=16&hl=en&start=46&itbs=1&tbnid=t9zPPUcYrN6SJM:&tbnh=114&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%25CF%2584%25CF%2583%25CE%25B1%25CE%25B9%26start%3D36%26hl%3Den%26sa%3DN%26gbv%3D2%26ndsp%3D18%26tbs%3Disch:1" 
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ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 
Το τσάι μπορεί να καταναλωθεί όλη την χρονιά αλλά πιο συγκεκριμένα το καταναλώνουμε τον χειμώνα ή και όταν είμαστε άρρωστοι και τις πολύ ζεστές μέρες του καλοκαιριού αν πίνουμε ζεστό τσάι, μας κόβει την δίψα . Επίσης οι Άγγλοι έχουν την συνήθεια  να πίνουν τσάι κάθε απόγευμα. 

ΓΙΑΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΜΕ ΤΟ ΤΣΑΙ

 
Το τσάι είναι  πολύ σημαντικό την υγεία μας γιατί μας βοηθάει να : 
.ξεπεράσουμε τον καρκίνο 
.προλάβενει καρδιακά επεισόδια 
.  μας βοηθάει να χάσουμε κιλά 
. Ενισχύει το ανοσοποιητικό σύστημα 
.Προλαμβάνει την Αρθρίτιδα 

.Αυξάνει την πυκνότητα των οστών 

      .Στοματική Υγιεινή 

Ενώ επίσης ιατρικές έρευνες έχουν δείξει ότι το τσάι (πράσινο, μαύρο, oolong, λευκό) έχει θεαματικές θεραπευτικές ιδιότητες . Γενικά η κατανάλωση τσαγιού ( 2 - 4 φλιτζάνια ) … 
Η ΑΠΟΨΗ ΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΤΣΑΙ 
Εγώ καταναλώνω το τσάι καθημερινά γιατί με βοηθάει στην υγεία μου παρόλο που δεν έχει  ωραία  γεύση πρέπει να το καταναλώνουμε όπως καταναλώνουμε και τα φρούτα.  

  

  

  

Που βρήκα πληροφορίες 
    http://www.tsai.gr/health.php 
http://www.misseyannis.gr/html/tea.asp 

 








