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Βαλσαμελαιο

Το ονομάζουν "το βότανο του Αγίου Ιωάννου" και οι παλιές βοτανολογίες το αναφέρουν σαν "βότανο που διώχνει τον διάβολο".

Το Περίφημο Ίαμα των Αρχαίων Σπαρτιατών με το οποίο θεράπευαν τις πληγές τους μετά τις μάχες!


Βαλσαμόχορτο
Είναι ένα φυτό που φύεται σχεδόν σε όλη την Ευρώπη και συναντάται σε λιβάδια, σε δάση, σε φράχτες. Το ύψος του φτάνει τα 60 εκατοστά, τα φυλλαράκια του βγαίνουν αντικριστά σε αντίστοιχα αντικριστούς βλαστούς που προβάλλουν από έναν κάθετο μεγαλύτερο βλαστό, η εξωτερική δε πλευρά τους έχει πολλές διάφανες στίξεις περιτριγυρισμένες από μαύρα στίγματα. Τα άνθη είναι κίτρινα με πέντε πέταλα και με έντονα προβαλλόμενους στήμονες, που όταν τα συντρίψουμε με τα δάχτυλά μας βγάζουν έναν κόκκινο χυμό. 
Ιστορία 

Οι Πατέρες της Ιατρικής Επιστήμης, ο Ιπποκράτης κι ο Διοσκουρίδης, το παρασκευάζαν και το χρησιμοποιούσαν για την αποθεραπεία διαφόρων ασθενών τους. Σήμερα λόγω της επιστημονικής επιβεβαίωσης της θεραπευτικής άξιας των βοτάνων σε  συνδυασμό με τις ελάχιστες ως ανύπαρκτες παρενέργειες τους προς τον άνθρωπο επαναδιαδόθηκε παγκοσμίως η χρήση τους


Παρασκευή
Μια μοναδική συνταγή που την έβλεπα από τη γιαγιά μου.
Το βαλσαμόλαδο φτιάχνεται από λάδι ελαιόλαδο το τονίζω γιατί είναι ότι καλύτερο και από άνθη βαλσαμόχορτου ή σπαθόχορτο όπως λέγεται. Πάντα στο σπίτι της γιαγιάς μου σε μέρος που να το βλέπει ο ήλιος υπήρχε ένα γυάλινο μπουκάλι με κόκκινο υγρό. Είναι πολύ εύκολο να το φτιάξετε το φτιάξετε. 

Καταναλώνεται όλο το χρόνο (σε ώρα ανάγκης) .Καλό όμως είναι να έχει καταναλωθεί μέσα σε δύο χρόνια 



Τι θα χρειαστείτε;

Αφού ξεχωρίσουμε τα λουλούδια του σπαθόχορτου τα βάζουμε μέσα σε ένα γυάλινο βάζο.

Στη συνέχεια γεμίζουμε το βάζο μας με ελαιόλαδο τόσο όσο να καλύψει τα λουλούδια μας.



Κλείνουμε το βάζο μας με ένα καπάκι και το τοποθετούμε στον ήλιο για 30-40 μέρες.  Το ελαιόλαδο στο βάζο μας θα αρχίσει να αλλάζει χρώμα μέσα στις πρώτες 48 ώρες και να μεταμορφώνεται από πράσινο σε βαθύ κόκκινο.

Όταν περάσουν οι μέρες σουρώνετε το περιεχόμενο του βάζου ώστε να απομακρύνετε τα λουλούδια από το βαθυκόκκινο σπαθόλαδο.



Μπορείτε να βάλετε το σπαθόλαδο σε μικρά μπουκαλάκια και να το χαρίσετε σε αγαπημένα σας πρόσωπα για μια ώρα ανάγκης. Να είστε σίγουροι πως θα το εκτιμήσουν όταν χρειαστεί να το χρησιμοποιήσουν

· Δύο ημερών κομμένο βαλσαμόχορτο 

· Ελαιόλαδο κατά προτίμηση από τον τόπο σας ή βιολογικό (που δεν οξειδώνεται εύκολα) 

· Ένα γυάλινο μπουκάλι (λίτρου κατά προτίμηση)

Αφού έχετε μαζέψει το βαλσαμόχορτο*, το απλώνετε σε μια πετσέτα για δύο ημέρες.
Μετά τη δεύτερη μέρα κόβετε τα κίτρινα άνθη και τα βάζετε μέσα στο γυάλινο μπουκάλι το οποίο πρέπει πρώτα να έχετε καθαρίσει καλά. Βάζετε το ελαιόλαδο τόσο ώστε να σκεπαστούν όλα τα άνθη.Κατόπιν τοποθετείται το μπουκάλι σε μέρος ζεστό που να το βλέπει ο ήλιος (οι παλιές το κρεμούσαν για καλύτερα) για περίπου ένα μήνα  (40 έως 50) ημέρες και ανακινείται τακτικά.
Σταδιακά αυτό θα αρχίζει να γίνεται κόκκινο και αυτό οφείλεται σε μια  δραστική ουσία την υπερικίνη που βρίσκεται μέσα στις κουκκίδες που υπάρχουν στα άνθη.
Μετά το παραπάνω διάστημασουρώνετε το λάδι και το αποθηκεύετε σε σκούρο καθαρό μπουκάλι σε μέρος δροσερό.

Στα παλαιότερα χρόνια που δεν υπήρχε έντονη ανάπτυξη της φαρμακολογίας και της κοσμητικής  το χρησιμοποιούσαν για την επούλωση πληγών,  τραυμάτων,  εγκαυμάτων και σε  πόνους από κρυολογήματα κτλ.
Το βαλσαμόχορτο έχει αντισηπτικές, αντιοξειδωτικές, αντιφλεγμονώδεις, και επουλωτικές ιδιότητες.

Είναι πολύ εύκολο να το φτιάξετε.

Τι θα χρειαστείτε;

· Δύο ημερών κομμένο βαλσαμόχορτο 

· Ελαιόλαδο κατά προτίμηση από τον τόπο σας ή βιολογικό (που δεν οξειδώνεται εύκολα) 

· Ένα γυάλινο μπουκάλι (λίτρου κατά προτίμηση)

Αφού έχετε μαζέψει το βαλσαμόχορτο*, το απλώνετε σε μια πετσέτα για δύο ημέρες.
Μετά τη δευτερη μέρα κόβετε τα κίτρινα άνθη και τα βάζετε μέσα στο γυάλινο μπουκάλι το οποίο πρέπει πρώτα να έχετε καθαρίσει καλά. Βάζετε το ελαιόλαδο τόσο ώστε να σκεπαστούν όλα τα άνθη.
Κατόπιν τοποθετείται το μπουκάλι σε μέρος ζεστό που να το βλέπει ο ήλιος (οι παλιές το κρεμούσαν για καλύτερα) για περίπου ένα μήνα και ανακινείται τακτικα.
Σταδιακά αυτό θα αρχίζει να γίνεται κόκκινο και αυτό οφείλεται σε μια  δραστική ουσία την υπερικίνη που βρίσκεται μέσα στις κουκίδες που υπάρχουν στα άνθη


Μαζεύουμε τα άνθη μια ηλιόλουστη μέρα, τα βάζουμε σε ένα μπουκάλι κάπως αραιά, συμπληρώνουμε με ελαιόλαδο, το σφραγίζουμε καλά και το αφήνουμε στον ήλιο για ένα μήνα. Διατηρούμε το λάδι που έχει πάρει ένα κοκκινωπό χρώμα σε σκούρο μπουκάλι και το βάζουμε σε δροσερό μέρος ή στο ψυγείο. 

Πέρα από την εξωτερική του δράση το βαλσαμόχορτο δρα στο νευρικό σύστημα και μπορεί να βοηθήσει αποτελεσματικά σε ήπιας μορφής κατάθλιψη, διαταραχές ομιλίας, διαταραχές του ύπνου και υστερίας. Οι δραστικές θεραπευτικές ουσίες βρίσκονται σε όλο το φυτό, φύλλα, βλαστούς και άνθη και συλλέγεται την εποχή της ανθοφορίας, το καλοκαίρι. 

Μπορούμε να φτιάξουμε έγχυμα (όπως φτιάχνουμε το τσάι, δεν το βράζουμε, το αφήνουμε σε βρασμένο νερό για πέντε λεπτά) και να πίνουμε δυο φλιτζάνια την ημέρα αν έχουμε νευρική ατονία, νευραλγία τριδύμου ή αϋπνίες. Μπορούμε ακόμα, εκτός από τις πληγές, που είναι το καλύτερο λάδι γι' αυτές, να χρησιμοποιήσουμε το λάδι από υπέρικο και σε μωρά που έχουν κωλικούς. Τρίβοντας απαλά την κοιλίτσα τους από δεξιά προς τα αριστερά θα νοιώσουν ανακούφιση και θα ησυχάσουν.




        Τι θα χρειαστείτε;

· Δύο ημερών κομμένο βαλσαμόχορτο 

· Ελαιόλαδο κατά προτίμηση από τον τόπο σας ή βιολογικό (που δεν οξειδώνεται εύκολα) 

· Ένα γυάλινο μπουκάλι (λίτρου κατά προτίμηση)

Πως να το φτιάξετε:

Αφού ξεχωρίσουμε τα λουλούδια του σπαθόχορτου τα βάζουμε μέσα σε ένα γυάλινο βάζο.



Στη συνέχεια γεμίζουμε το βάζο μας με ελαιόλαδο τόσο όσο να καλύψει τα λουλούδια μας.



Κλείνουμε το βάζο μας με ένα καπάκι και το τοποθετούμε στον ήλιο για 30-40 μέρες.  Το ελαιόλαδο στο βάζο μας θα αρχίσει να αλλάζει χρώμα μέσα στις πρώτες 48 ώρες και να μεταμορφώνεται από πράσινο σε βαθύ κόκκινο.

Όταν περάσουν οι μέρες σουρώνετε το περιεχόμενο του βάζου ώστε να απομακρύνετε τα λουλούδια από το βαθυκόκκινο σπαθόλαδο.



Μπορείτε να βάλετε το σπαθόλαδο σε μικρά μπουκαλάκια και να το χαρίσετε σε αγαπημένα σας πρόσωπα για μια ώρα ανάγκης. Να είστε σίγουροι πως θα το εκτιμήσουν όταν χρειαστεί να το χρησιμοποιήσουν

	Χρησιμοποιούμε  το βαλσαμέλαιο γιατί: 



	

	

Το υπέργειο τμήμα του βαλσαμόχορτου θεωρείται:
Αναλγητικό-Παυσίπονο, Αντιελμινθικό (Καταπολέμηση σκωλήκων του εντερικού σωλήνα), Αντιπυρετικό, Αντισηπτικό, Αντιφλογιστικό (Καταπολέμηση εσωτερικού καψίματος), Αποχρεμπτικό (Καταπολέμηση φλεγμάτων), Διεγερτικό, Εμμηναγωγό (Βοηθά στην καλή λειτουργία της έμμηνου ρήσης), Επουλωτικό, Στυπτικό (Καταπολέμηση διάρροιας), Τονωτικό για την αποκατάσταση του νευρικού συστήματος .Το βαλσαμόχορτο έχει επίσης αντιοξειδωτικές, αντιφλεγμονώδεις, και επουλωτικές ιδιότητες. Ανακουφίζει τους ρευματικούς πόνους και την ισχιαλγία.
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Στα παλαιότερα χρόνια που δεν υπήρχε έντονη ανάπτυξη της φαρμακολογίας και της κοσμητικής, το χρησιμοποιούσαν για την επούλωση πληγών, τραυμάτων,εγκαυμάτων και σε πόνους από κρυολογήματα κτλ. Εξωτερικά χρησιμοποιείται αφού εκχυλισθεί το φρέσκο φυτό σε ελαιόλαδο για πολλές ημέρες ως άριστο επουλωτικό σε πληγές και εγκαύματα πρώτου βαθμού. 

	

	


	

	


Για εσωτερική χρήση, λαμβάνεται κατά τους εξής τρόπους:

· Σαν αφέψημα: συνήθως ένα κουταλάκι του γλυκού ξερά τριμμένα φύλλα και άνθη σε μία κούπα καυτό νερό, που αφήνεται για 10 με 15 λεπτά για να περάσουν όλα τα συστατικό του φυτού στο νερό, από μία μέχρι τρεις φορές την ημέρα, κατόπιν συμβουλής γιατρού, φαρμακοποιού ή ειδικού. 

· Σε κάψουλες ή χάπια, κατόπιν συμβουλής γιατρού ή φαρμακοποιού. 

· Σε αλκοολούχο βάμμα, κατόπιν συμβουλής γιατρού ή φαρμακοποιού.

· Δια του στόματος ( 1 κουταλάκι του γλυκού) 

Προσωπική χρήση

Εγώ το χρησιμοποιώ  τόσο συχνά καθώ θεραπεύει τα κρυολογήματα μου και με ανακουφίζει από τις ναυτίες και τις αδιαθεσίες. Επίσης με βοηθά να αποβάλλω το άγχος και επουλώνει τα τραύματα μου καθώς και τα εξανθήματα που βγάζω λόγο της εφηβείας.

                                                                                 

Ονοματεπώνυμο: Μαρία Βενολιά  

Πηγή πληροφόρησης: Internet (Google/)

Βάλσαμο:

Σπαθόχορτο ή 

 HYPERLINK "http://www.sheblogs.eu/2009/06/28/spathoxorto/"
Βάλσαμο

 HYPERLINK "http://www.sheblogs.eu/2009/06/28/spathoxorto/"
 | SheBlogs.eu
Βαλσαμόχορτο : 

 Φυσικά προϊόντα & καλλυντικά: 

 HYPERLINK "http://fysikaproionta.blogspot.com/2007/03/hypericum-perforatum.html"
Βαλσαμόχορτο

 HYPERLINK "http://fysikaproionta.blogspot.com/2007/03/hypericum-perforatum.html"
 (Hypericum perforatum 

 HYPERLINK "http://fysikaproionta.blogspot.com/2007/03/hypericum-perforatum.html"
...
  

 HYPERLINK "http://www.ododeiktes.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=522:tofarmakiotisfisis21&catid=38:tofarmakiotisfisis&Itemid=66"
Βαλσαμόχορτο
  Βαλσαμόχορτο
Βαλσαμόλαδο :

ΟΙΚΟ-ΙΑΣΙΣ: Σπαθόλαδο – 

 HYPERLINK "http://oiko-iasis.blogspot.com/2009/10/blog-post.html"
Βαλσαμόλαδο
Bαλσαμόλαδο
