ΚΑΤΣΙΚΙ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

        Το κατσίκι παραδοσιακά εκτρεφόταν σε κάθε σπίτι που είχε μια οικόσιτη κατσίκα για τη παραγωγή γάλακτος και μεγάλωνε τα κατσικάκια για τιw ανάγκες κρέατος της οικογένειας.                  

        Οι πατάτες ήταν προιόν που καθε οικογένεια παρήγαγε καλλιεργώντας δύο φορές το χρόνο  και πάντα υπήρχε στα σπίτια  με αφθονία.

       Κάθε φορά που έσφαζαν κατσίκια ιδιαίτερα το Πάσχα έφτιαχναν αυτό το παραδοσιακό φαγητό  

και το έψηναν στόν παραδοσιακό φούρνο .Είναι ένα πεντανόστιμο φαγητό που καλύπτει τις διατροφικες  ανάγκες του οργανισμού[πρωτείνες απο το κρέας και υδατάνθρακες από τις πατάτες].

                                                     Συνταγή Παρασκευής

1]Πλένουμε και αλατοπιπερώνουμε το κρέας.

2]Κόβουμε τις καθαρισμένες πατάτες,τους βάζουμε  λάδι,αλάτι,λεμόνι και ρίγανη και τις βάζουμε

μαζι με το κρέας στο ταψί του φούρνου

3]Το ψήνουμε σε παραδοσιακό φούρνο καλά ζεσταμένο.

      Το καταναλώνουμε στις γιορτές[π.χ Πάσχα,Δεκαπεντάυγουστο κ.λ.π].

      Το κατσίκι το τρώμε εξαιτίας του εθίμου επειδή αυτά τα προιόντα υπήρχαν στα σπίτια του καθενός.

      Εγώ προσωπικά προτιμώ να καταναλώνω κατσίκι γιατί είναι αρκετά νόστιμο φαγητό και σε σχέση με άλλα κρέατα (π.χ αρνί, χοιρινό) έχει λιγότερα λιπαρά και πολλά ωφέλιμα θρεπτικά συστατικά.Βέβαια αποφεύγω να το καταναλώνω πολύ συχνά γιατί η υπερβολική κατανάλωση κρέατος μπορεί να προκαλέσει σοβαρά προβλήματα υγείας όπως στεφανιαία νόσος και καρκίνος του παχέος εντέρου.

     Τις πληροφορίες  που διαβάσατε τις πήρα ύστερα από μια συνέντευξη από τη μητέρα μου, Ευφροσύνη Περδικογιάννη. Η συνταγή ήταν μια παραδοσιακή της γιαγιάς μου, Γαρυφαλιάς Περδικογιάννη. Τις πληροφορίες για τα οφέλη και τις δυσάρεστες συνέπειες της κατανάλωσης κρέατος τις βρήκα στο βιβλίο Οικιακής Οικονομίας της Ά Γυμνασίου.

         Η εργασία αυτή ήταν του μαθητή Βαγγέλη Φουντά,μαθητή της πρώτης Γυμνασίου του Πειραματικού σχολείου Σπάρτης.

        ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 18/04/11
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