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Για να ξεκινήσουμε την ερευνά μας θα πρέπει όλοι να μάθουμε το τι είναι η θέρμανση οπότε : θέρμανση είναι η ενέργεια που θερμαίνω ,η τεχνητή αύξηση της θερμοκρασίας ενός σώματος ή ενός χώρου.
Επίσης όλοι πρέπει να ξέρουμε ότι εμείς οι άνθρωποι νιώθουμε άνετα στους 20΄C .

Γιατί να κάνουμε οικονομία στην ενέργεια;;;
Ο όρος παγκόσμια θέρμανση (global warming) δηλώνει μία ειδική περίπτωση κλιματικής μεταβολής και αναφέρεται στην αύξηση της μέσης θερμοκρασίας της ατμόσφαιρας της γης και των ωκεανών. Ο όρος είναι εν γένει ουδέτερος ως προς τα αίτια πρόκλησης της θέρμανσης του πλανήτη, ωστόσο έχει επικρατήσει να υπονοεί την ανθρώπινη παρέμβαση. Αποδίδεται συχνά με διαφορετικό τρόπο, ως πλανητική (υπέρ)θέρμανση ή παγκόσμια αύξηση της θερμοκρασίας, ενώ άλλες φορές ταυτίζεται με το φαινόμενο του θερμοκηπίου που αποτελεί έναν μηχανισμό παγκόσμιας θέρμανσης.

Η επίσημη επιστημονική θέση πάνω στις κλιματικές μεταβολές, όπως αυτή εκφράζεται από την Διακυβερνητική Επιτροπή για την Αλλαγή του Κλίματος (Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) του ΟΗΕ, είναι πως η μέση θερμοκρασία του πλανήτη έχει αυξηθεί 0.6 ± 0.2 °C από τα τέλη του 19ου αιώνα και πως η αύξηση αυτή οφείλεται σημαντικά στην ανθρώπινη δραστηριότητα των τελευταίων 50 ετών [1]. Μία μειοψηφία επιστημόνων, διαφοροποιείται σε σχέση με την άποψη αυτή, αμφισβητώντας την καταλυτική επίδραση που ενδέχεται να έχει η ανθρώπινης δραστηριότητα σε σχέση με την παγκόσμια θέρμανση.

Σχετικά με τις κλιματικές μεταβολές που αναμένονται μελλοντικά, επικρατεί ένα σημαντικό ποσοστό αβεβαιότητας σε επίπεδο επιστημονικών προβλέψεων, ενώ το θέμα αποτελεί επιπλέον ένα αμφιλεγόμενο πολιτικό ζήτημα, που σχετίζεται με την ανάγκη λήψης πολιτικών μέτρων αντιμετώπισης του προβλήματος της παγκόσμιας θέρμανσης, εκ μέρους των κυβερνήσεων.

Σύμφωνα με επιστημονικές έρευνες της IPCC, η θερμοκρασία της Γης ενδέχεται να αυξηθεί κατά 1.4 - 5.8 °C εντός της χρονικής περιόδου 1990 και 2100 [2]. Οι συνέπειες μίας τέτοιας ενδεχόμενης αύξησης, επεκτείνονται και σε άλλου είδους μεταβολές, όπως αύξηση της στάθμης των θαλασσών ή δημιουργία ακραίων καιρικών φαινομένων όπως πλημμύρες, τυφώνες ή εξαφάνιση βιολογικών ειδών. Αν και το φαινόμενο της παγκόσμιας θέρμανσης αναμένεται να αυξήσει την ένταση και την συχνότητα τέτοιων μεταβολών, θεωρείται δύσκολο να συνδεθεί κάθε μεμονωμένο γεγονός ως άμεσο αποτέλεσμα της.
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Ως προς τις συνέπειες, οι πιο συζητημένες επιπτώσεις του φαινομένου είναι η ανύψωση της στάθμης των θαλασσών λόγω τήξεως των πάγων των πόλων και η ερημοποίηση εκτεταμένων περιοχών της εύκρατης ζώνης με μετακίνηση των ζωνών βροχόπτωσης από τον ισημερινό προς βορρά. Η σημαντική ανύψωση της στάθμης των θαλασσών (μερικά μοντέλα την εκτιμούν στα 65 εκατοστά μέχρι το τέλος του αιώνα) αυτονόητο είναι ότι θα οδηγήσει σε καταβύθιση ολόκληρων παράκτιων περιοχών συμπαρασύροντας και ολόκληρες πόλεις. Η ερημοποίηση, όπως και η λέξη δηλώνει, θα καταστήσει το έδαφος ακατοίκητο, αφού η λειψυδρία θα είναι φοβερή. Πέραν αυτών όμως οι επιπτώσεις της παγκόσμιας θέρμανσης ενδεχομένως θα είναι απρόβλεπτες τόσο στις κλιματικές επιπτώσεις όσο και στην ανακατανομή της ποιότητας των εδαφών. Άγνωστος επίσης είναι και ο τρόπος και βαθμός προσαρμογής του ζωικού και φυτικού βασιλείου στις νέες συνθήκες. Όλα αυτά βεβαίως θα οδηγήσουν σε αλυσιδωτά προβλήματα πού θα αφορούν όλους τους τομείς της ανθρώπινης δραστηριότητας αφού όλα είναι συνυφασμένα με το περιβάλλον, το οποίο θα αλλάξει δραστικά.
Τι θα κάνουμε γι’ αυτό;;;
[image: image3.jpg]



Μελέτη του Πανεπιστημίου Αθηνών έδειξε ότι τα κτίρια στην Ελλάδα «τρώνε» το 36% της συνολικής ζήτησης ενέργειας λόγω έλλειψης μέτρων εξοικονόμησης θερμότητας, ανυπαρξίας μονώσεων και πρόχειρων κατασκευών. Τα κτίρια στην Ελλάδα καταναλώνουν το 36% της συνολικής ζήτησης ενέργειας, ενώ προκαλούν το 1/3 των εκπομπών διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα. Οι πρόχειρες κατασκευές, η ανυπαρξία   μονώσεων, η παλαιότητα των κτιρίων και η έλλειψη μέτρων εξοικονόμησης ενέργειας είναι μερικές από τις αιτίες για την υπερκατανάλωση ενεργειακών πόρων.  
     H πλειονότητα των επιστημόνων τονίζει πως η θερμομόνωση είναι το σπουδαιότερο βήμα για τη διατήρηση της ιδανικής θερμοκρασίας εντός της κατοικίας και κατ΄ επέκταση τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας για την ψύξη και πετρελαίου για τη θέρμανση.   Μια καλή θερμομόνωση μπορεί κανείς να πετύχει γρήγορη απόσβεση στα χρήματα που θα ξοδέψει, κερδίζοντας από τους λογαριασμούς της ΔΕΗ και το κόστος του πετρελαίου.

Η καλή θερμομόνωση επιβάλλεται μόνο για περιβαλλοντικούς λόγους (μείωση εκπομπών CΟ2 στην ατμόσφαιρα), τότε μάλλον θα πρέπει να αναθεωρήσετε τις απόψεις σας. Υπάρχουν και οικονομικοί λόγοι. 

       «Η ελλιπής προστασία των υπαρχόντων κτιρίων από το εξωτερικό περιβάλλον, ο συνήθως μη ορθόδοξος σχεδιασμός των νέων κτιρίων ως συνέπεια μιας περιβαλλοντικά αποκομμένης αρχιτεκτονικής αντίληψης, που αγνοεί τις τοπικές κλιματολογικές συνθήκες, και η μέχρι σήμερα έλλειψη σύγχρονης νομοθεσίας για την ενεργειακή και περιβαλλοντική προστασία των κτιρίων, έχουν ως αποτέλεσμα: την ασφυκτική διόγκωση του ενεργειακού ισοζυγίου της χώρας, τη συμπίεση οικονομικά και κοινωνικά των χαμηλών εισοδηματικών τάξεων, την αύξηση της ενεργειακής ένδειας της χώρας». 

«Η κατανάλωση για θέρμανση και ενέργεια γενικότερα έχει και κοινωνική διάσταση», επισημαίνει ο κ. Σανταμούρης. «Ας πάρουμε για παράδειγμα τις οικογένειες που ζουν σε μονωμένα κτίρια με διπλά τζάμια. 

Το ποσοστό που διαμένει σε αυτά τα σπίτια και ανήκει στην υψηλή εισοδηματική τάξη είναι κατά 800% μεγαλύτερο από τη φτωχότερη. Μόνο το 8% των νοικοκυριών χαμηλού εισοδήματος κατοικεί σε θερμικά προστατευμένα κτίρια, ενώ στα υψηλά εισοδήματα φτάνει το 64%.

To κόστος θέρμανσης ανά άτομο και μονάδα επιφάνειας είναι κατά 127% μεγαλύτερο στις χαμηλές εισοδηματικές τάξεις σε σχέση με τα υψηλά εισοδήματα. Σε απόλυτες τιμές, η μέση κατανάλωση ενέργειας για θέρμανση κυμαίνεται από 107 έως 130 kWh/m2/έτος».

Μόνο το 30% των κτιρίων έχει θερμομόνωση Η χρονολογία κατασκευής των κτιρίων καθορίζει την ύπαρξη και το επίπεδο θερμομόνωσης και ενεργειακής κατανάλωσης. Ακόμα και εάν όλες οι μελέτες κτιρίων είχαν εφαρμοστεί στην πράξη, τότε μόνο το 30% του συνολικού αριθμού κτιρίων διαθέτει θερμομόνωση. 

Συγκεκριμένα, πρόκειται για αυτά που κατασκευάστηκαν την περίοδο 1981-1985 και αντιπροσωπεύουν το 10,13%, καθώς και αυτά που κατασκευάστηκαν από 1986 έως σήμερα: 18,31%, όπως και τα υπό κατασκευή: 1,44% των κτιρίων. 

Πάρτε «ζεστά» τα αναγκαία μέτρα Τι μπορούμε να κάνουμε προκειμένου να μειώσουμε την κατανάλωση ενέργειας και να περιορίσουμε βέβαια το κόστος; Οι ειδικοί προτείνουν μια σειρά μέτρων ανάλογα με την κάθε περίπτωση, την κατάσταση του κτιρίου και τα σημεία που παρουσιάζουν προβλήματα: 

Ψυχρές επικαλύψεις σε οροφές. 

Σκίαση ανοιγμάτων. 

Μόνωση των κτιρίων που δεν είναι μονωμένα. 

Αντικατάσταση κουφωμάτων. 

Αναδρομική θερμομόνωση κτιρίων κατασκευασμένων μετά το 1980 σύμφωνα με τον νέο κανονισμό. 

Εγκατάσταση συστημάτων Φυτεμένου Δώματος. 

Εγκατάσταση ειδικής εξωτερικής σκίασης. 

Αντικατάσταση παλαιών καυστήρων ή και λεβήτων πετρελαίου με νέους υψηλής απόδοσης. 

Αντικατάσταση παλαιών καυστήρων ή και λεβήτων πετρελαίου με νέους φυσικού αερίου. 

Εγκατάσταση συστημάτων θερμοστατικών βαλβίδων στα συστήματα θέρμανσης. 

Τοποθέτηση τρίοδος βάνας ανάμειξης με τους κατάλληλους αυτοματισμούς. 

Χρήση υβριδικών ηλιακών και συμβατικών συστημάτων για θέρμανση χώρων. 

Εγκαταστάσεις συνδυασμένης θέρμανσης - ψύξης με αντλίες θερμότητας κύκλου απορρόφησης με χρήση φυσικού αερίου ή και ΑΠΕ. 

Αύξηση της αεροστεγανότητας των παραθύρων ή θυρών με σφράγισμα αρμών. 
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Αντικατάσταση ατομικών κλιματιστικών συσκευών ηλικίας άνω των 15 ετών με νέα ενεργειακής κατηγορίας τουλάχιστον Β. 

Χρήση συστημάτων υβριδικού αερισμού. 

Εγκατάσταση ηλιακών συστημάτων παραγωγής ζεστού νερού. 

Χρήση προηγμένων και καθαρών συστημάτων βιομάζας και γεωθερμίας. 


Όσο για την αποτελεσματικότητα των μέτρων: 

Η σκίαση προσφέρει βραχυπρόθεσμα εξοικονόμηση. 

Το ποσοστό εξοικονόμησης ενέργειας εκτοξεύεται σε 35% - 60% με την τοποθέτηση θερμομόνωσης. 

Ο έλεγχος/αντικατάσταση του λέβητα προσφέρει 15%-20% εξοικονόμηση και η μόνωση των δικτύων 2%-4%. 
 Τη στιγμή που όλα γύρω μας ακριβαίνουν και τα έσοδά μας συρρικνώνονται, η ανάγκη να κάνουμε οικονομία είναι μεγαλύτερη από ποτέ. Διαβάστε μερικές χρήσιμες συμβουλές που θα σας βοηθήσουν να περιορίσετε σημαντικά τα έξοδα του σπιτιού σας

Ξοδέψτε λιγότερο πετρέλαιο

• Η θέρμανση το χειμώνα είναι το μεγαλύτερο έξοδο του νοικοκυριού. Το πρώτο βήμα για να περιορίσετε την κατανάλωση θερμαντικής ενέργειας είναι να μονώσετε καλά το σπίτι σας. Οι μεγαλύτερες απώλειες συνήθως αφορούν παράθυρα και πόρτες που δεν κλείνουν καλά και «μπάζουν» αέρα. 
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• Το δεύτερο βήμα είναι η σωστή ρύθμιση του θερμοστάτη του καλοριφέρ, στους 20°C περίπου. Τους κρύους μήνες του χειμώνα καλό είναι να έχετε το θερμοστάτη συνεχώς αναμμένο σε σταθερή θερμοκρασία, αφότου υπάρχει πραγματική ανάγκη ,χωρίς να τον κλείνετε, καθώς, για να ζεστάνει ξανά το σπίτι, θα χρειαστεί να καταναλώσει τελικά περισσότερο πετρέλαιο.

• Mην αμελείτε να κάνετε συχνά εξαέρωση των σωμάτων του καλοριφέρ και μην καλύπτετε τα σώματα με ξύλινες επενδύσεις ή μάρμαρα, για να αποφύγετε έτσι την απώλεια θερμότητας.

Αντικαταστήστε το πετρέλαιο με φυσικό αέριο
O καυστήρας πετρελαίου μπορεί να αντικατασταθεί σχετικά εύκολα με καυστήρα φυσικού αερίου, χωρίς να απαιτείται αλλαγή του λέβητα, των σωληνώσεων ή των σωμάτων του καλοριφέρ. Aν μένετε σε πολυκατοικία και οι υπόλοιποι κάτοικοι δεν συμφωνούν με την αλλαγή, μπορείτε να εγκαταστήσετε φυσικό αέριο μόνο στο δικό σας διαμέρισμα. Θα έχετε 20% οικονομία σε σχέση με το πετρέλαιο.
Όπως είδαμε πιο πάνω η λύση του προβλήματος βεβαίως λέγεται ‘ΗΠΙΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ’. Δηλαδή η χρήση της ηλιακής, της γεωθερμικής, της αιολικής, της βιομάζας αλλά και της πυρηνικής ενέργειας. Η αντικατάσταση των συμβατικών καυσίμων και η καθιέρωση των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας είναι εφικτή στις μέρες μας, αφού η απαραίτητη τεχνολογία και τεχνογνωσία υπάρχουν. Εκείνο πού θα πρέπει να εξουδετερωθεί είναι τα τεράστια συμφέροντα των πετρελαϊκών πολυεθνικών εταιριών, πού καταδυναστεύουν τους λαούς. 

Η λύση του προβλήματος βεβαίως λέγεται ‘ΗΠΙΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ’. Δηλαδή η χρήση της ηλιακής, της γεωθερμικής, της αιολικής, της βιομάζας αλλά και της πυρηνικής ενέργειας. Η αντικατάσταση των συμβατικών καυσίμων και η καθιέρωση των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας είναι εφικτή στις μέρες μας, αφού η απαραίτητη τεχνολογία και τεχνογνωσία υπάρχουν. Εκείνο πού θα πρέπει να εξουδετερωθεί είναι τα τεράστια συμφέροντα των πετρελαϊκών πολυεθνικών εταιριών, πού καταδυναστεύουν τους λαούς. 

Αλλά και πριν ακόμα περάσουμε στην χρήση αυτών των μορφών ενέργειας, είναι δυνατόν να επιβραδύνουμε τουλάχιστον τις αρνητικές επιπτώσεις του φαινομένου, αρκεί τα κράτη να επιβάλλουν εκσυγχρονισμό των βιομηχανιών και των οχημάτων αλλά και περιορισμό της υπερκαταναλωτικής μανίας των πολιτών.
Η γη είναι το πρώτο σπίτι μας, αυτές οι απλές συμβουλές θα έχουν όφελος για το περιβάλλον και για τους ενεργειακούς λογαριασμούς σας,για τη διασφάλιση της ενέργειας και των φυσικών πηγών και να διαφυλάξει τη ζωή του πλανήτη μας. 
ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΩΝ: Δανάη Καρβούνη, Τίνα Βάρλα, Κωνσταντίνα Κουκούτση.
