ΟΙΚΙΑΚΗ  ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ                                                                             ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΠΑΡΤΗΣ       


                   ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΕΙ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ ΤΟΥ                     
· Μη φοβάσαι να είσαι σταθερή μαζί μου. Αυτό θα με κάνει να νιώθω περισσότερη σιγουριά.

· Μη με παραχαϊδεύεις. Ξέρω πολύ καλά πως δε χρειάζεται να μου δίνεις οτιδήποτε σου ζητώ. Σε δοκιμάζω για να δω.

· Μη με κάνεις να νιώθω μικρότερο απ' ό,τι είμαι. Αυτό με σπρώχνει να παριστάνω καμιά φορά το σπουδαίο.

· Μη μου κάνεις παρατηρήσεις μπροστά σε κόσμο, αν μπορείς. Θα προσέξω περισσότερο αυτά που θα μου πεις, αν μου μιλήσεις ήρεμα μια στιγμή που θα είμαστε οι δύο μας.

· Μη μου δημιουργείς το συναίσθημα πως τα λάθη μου είναι αμαρτήματα. Μπερδεύονται έτσι μέσα μου όλες οι αξίες που έχω μάθει να αναγνωρίζω.

· Μη με προστατεύεις από τις συνέπειες των πράξεων μου. Χρειάζεται καμιά φορά να πάθω, για να μάθω.

· Μη δίνεις μεγάλη σημασία στις μικροαδιαθεσίες μου. Καμιά φορά δημιουργούνται για να κερδίσω την προσοχή που ζητούσα.

· Μη μου κάνεις συνεχώς παρατηρήσεις, γιατί τότε θα χρειαστεί να προστατεύσω τον εαυτό μου κάνοντας το κουφό.

· Μη μου υπόσχεσαι ποτέ. Νιώθω περιφρονημένο όταν δεν κρατάς τις υποσχέσεις σου.

· Μην υπερτιμάς την τιμιότητά μου. Συχνά οι απειλές σου με σπρώχνουν στην ψευτιά.

· Μην πέφτεις σε αντιφάσεις. Με μπερδεύεις αφάνταστα και με κάνεις να χάνω την πίστη μου σ' εσένα.

· Μη με αγνοείς, όταν σου κάνω ερωτήσεις, γιατί θα ανακαλύψεις ότι θ' αρχίσω να παίρνω τις πληροφορίες μου από άλλες πηγές.

· Μην προσπαθείς να με κάνεις να πιστέψω πώς είσαι τέλεια ή αλάνθαστη. Είναι μια δυσάρεστη έκπληξη για μένα, όταν ανακαλύπτω ότι δεν είσαι ούτε το ένα ούτε το άλλο.

· Μην προσπαθείς να με κάνεις να πιστέψω πως θα πέσει η υπόληψή σου αν μου ζητήσεις συγνώμη. Μια τίμια αναγνώριση του λάθους σου, μου δημιουργεί πολύ θερμά αισθήματα απέναντί σου.

· Μην ξεχνάς πάσο γρήγορα μεγαλώνω. Θα πρέπει να σου είναι δύσκολο να κρατήσεις το ίδιο βήμα με μένα, αλλά προσπάθησε σε παρακαλώ.

· Μην ξεχνάς πως δεν μπορώ ν' αναπτυχθώ, χωρίς πολλή κατανόηση και αγάπη. Αυτό, όμως δεν χρειάζεται να το πω, έτσι δεν είναι;

· Μη μου λες ποτέ ψέματα.

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΓΟΝΙΩΝ

· Φροντίζουν για την ικανοποίηση των αναγκών
· Εξασφαλίζουν ευτυχισμένη παιδική ζωή
· Εμπνέουν στο παιδί αγάπη και όχι φόβο
· Καλλιεργούν την εμπιστοσύνη προς αυτούς
· Ενδιαφέρονται για τις επιδόσεις του παιδιού, τα ενδιαφέροντά του και τα μελλοντικά του σχέδια
· Μεταχειρίζονται το παιδί σαν υπεύθυνο άτομο
· Το ενθαρρύνουν στην καταβολή προσπαθειών
· Σέβονται την ατομικότητα του με ανάλογες απαιτήσεις
· Επαινούν, ενθαρρύνουν και αμείβουν ηθικά
· Φροντίζουν συνειδητά για το παιχνίδι και τους άλλους υγιεινούς τρόπους ψυχαγωγίας του
· Είναι ευγενικοί και συμπεριφέρονται με αγάπη στους φίλους του παιδιού του 
Σημείωση: Οι συμβουλές του παιδιού βασίζονται στις αρχές και τα κείμενα των Α. Αλντερ και Ρ. Ντράικωρς.

ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΕΣ    ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ    ΑΛΗΘΕΙΕΣ  Η.   DRΕΙΚURS
1. Το παιδί έχει ανάγκη από την ενθάρρυνση όπως το φυτό έχει ανάγκη από νερό.
2.  Εκεί όπου βλέπουμε ένα δύστροπο παιδί, υπάρχει μονάχα ένα παιδί αποθαρρυμένο.
3. Κάθε παιδί υπερβολικά εξαρτημένο έχει και υπερβολικές απαιτήσεις από τους άλλους
4.  Η υπερβολική προστασία υποβιβάζει το παιδί.
5. Θα πρέπει να υποκινούμε  τα παιδιά μας στην εξεύρεση λύσεων, όχι  να   τις δίνουμε έτοιμες
6.  Αν κάνουμε  κάτι για  το παιδί που μπορεί να κάνει  μονάχο του,   του αφαιρούμε τις ευθύνες απέναντι στη ζωή.
7.  Ένα παιδί συμπεριφέρεται άσχημα μονάχα γιατί αμφιβάλει για  την   ικανότητα του να φερθεί καλά.
8.  Το να ενθαρρύνουμε ένα   παιδί θα πει να αυξήσουμε την αυτοπεποίθηση του και  τον σεβασμό για τον εαυτό του.
9.  Η βελτίωση ενός παιδιού βρίσκεται σε άμεση σχέση με την βελτίωση των γονιών του.
10.  Όλα τα λάθη στην αγωγή αποτελούν κάποια παράβαση της αρχής της ισοτιμίας.
11.  Το αίσθημα της ανασφάλειας προκαλείτε από την αμφιβολία ως προς τη δύναμη μας,
12.  Ο φόβος δεν μας κάνει ν' αποφεύγουμε τον κίνδυνο αντίθετα τον προσελκύει
13.  Αν φοβάσαι μην κάνεις λάθος θα χάσεις τον αυθορμητισμό σου.
14.  Μπορούμε να διδαχθούμε από τα λάθη μυς μονάχα όταν δεν φοβόμαστε να κάνουμε λάθη.
15.  Όσο πιο κατώτερος αισθάνεται κανείς τόσο περισσότερο αισθάνεται την ανάγκη να υποβιβάζει τους άλλους.
16.  Το υπερβολικό άγχος για τις ευθύνες μας,  μας κάνει να ξεφεύγουμε από την πραγματική ευθύνη.
17.  Μια ανταγωνιστική κοινωνία τιμά όσους κατορθώνουν να υψωθούν πάνω από τους άλλους και γεμίζει τα ψυχιατρεία και τις φυλακές της μ' αυτούς που εγκαταλεί​πουν τον αγώνα.

18.  Ο άνθρωπος δεν είναι σκλάβος των συγκινήσεων του, αντίθετα τις δημιουργεί για να ευοδώσει τους σκοπούς τους.
19.  Η    ευτυχία   δεν   είναι   αυτοσκοπός,  Είναι    ένα   υποπροϊόν που το συναντούμε καθώς εργαζόμαστε για το καλό του συνόλου.
20.  Η καλοσύνη προϋποθέτει ένα αυθεντικό αίσθημα σεβασμού για τον πλησίον μας
Η γλώσσα κόκαλα δεν έχει και κόκαλα τσακίζει.
Για να μεγαλώσει ένα παιδί δεν χρειάζεται μόνο τροφή, χρειάζεται εκτίμηση, αναγνώριση, ενθάρρυνση. 

	Μην ξεχνάτε να λέτε
	Σκεφθείτε καλά - πριν πείτε

	Μπράβο! 

Δεν πειράζει που δεν τα κατάφερες αυτή τη φορά 

Είμαστε περήφανοι για σένα 

Αρκεί που προσπάθησες 

Θα τα καταφέρεις 

Είσαι σπουδαίο παιδί 

Κανείς δεν είναι τέλειος 

Είσαι μοναδικό 

Δεν ξέρω τι θα 'κανα χωρίς εσέναv 

Σ' αγαπώ πολύ 

Έλα να προσπαθήσουμε μαζί 


	Τίποτα σωστό δεν μπορείς να κανείς! 

Ας ήταν να 'μοιαζες του... Γιάννη 

Σε σιχαίνομαι! 

Είσαι άχρηστο, ηλίθιο, ανίκανο! 

Δεν θα τα καταφέρεις ποτέ! 

Δεν είσαι παιδί μου εσύ! 

Φτυστό ο πάππους σου Ο άχρηστος! 

Μ' αρρώστησες! Θα με πεθάνεις! 

Μακάρι να μην είχες γεννηθεί ποτέ! 

Δεν σ' αγαπώ! 

Παράτα με!
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