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<< Break, μια σοκολάτα που ενώνει το χάσμα των γενεών >>

http://www.youtube.com/watch?v=eqfeFmfcmMU 
Η διαφήμιση που διάλεξα και την θεωρώ έξυπνη και καλοφτιαγμένη είναι αυτή που διαφημίζει τη σοκολάτα γάλακτος ‘’break’’ [image: image1.jpg]



   
H διαφήμιση ξεκινάει δείχνοντας το καθιστικό ενός σπιτιού στο οποίο κάθεται μια κυρία και λύνει σταυρόλεξο. Από το ντύσιμό της φαίνεται σοβαρή και κάπως συντηρητική. Στη συνέχεια μπαίνει μέσα στο καθιστικό ένας νεαρός γύρω στα 15. Είναι ντυμένος μοντέρνα όπως όλα τα παιδιά της ηλικίας του . Είναι ο γιος της κυρίας που μόλις γύρισε απ’ έξω. Κάθεται σε μια πολυθρόνα μελαγχολικός και αμίλητος, πιάνοντας το κεφάλι του. Η μητέρα του γυρίζει, τον κοιτάει και τον ρωτάει τι έπαθε και είναι έτσι. Ο νεαρός γυρίζει και στενοχωρημένος της απαντάει:

· Άσε με ρε μάνα. Δεν είμαι καλά. Έφαγα Χ. 
Τότε η μητέρα του θυμώνει και χωρίς να έχει καταλάβει τι της είπε, του λέει: 

· Τι θα κάνω με’ σένα παιδί μου; Δεν σου έχω πει να μην τρως έξω; 

Ο νεαρός παίρνει μια έκφραση τελικής απελπισίας με την απάντηση της μητέρας του που δεν έχει καταλάβει τη σημασία της φράσης που της είπε. 

Μετά μας δείχνει σε ένα λεξικό την ετυμολογία της φράσης

<< Έφαγα Χ>> που σημαίνει <<Έφαγα απόρριψη>>. Στη συνέχεια μητέρα και γιος κάθονται δίπλα-δίπλα και ο γιος προσφέρει στη μητέρα του ένα κομμάτι από τη σοκολάτα όταν ακούγεται μια φωνή που μας λέει:

<<Break, βοηθάει τους νέους να τους καταλαβαίνουν οι μεγάλοι. Break, όσο τρως μαθαίνεις. >>

Θεωρώ ότι η σοκολάτα είναι απαραίτητη στη ζωή μου, αλλά όχι καθημερινά γιατί μπορεί να μου αρέσει αλλά έχει και πολλά αρνητικά. Πρώτα απ’ όλα έχει πολλές θερμίδες και παχαίνει, χαλάει τα δόντια και γενικά η υπερκατανάλωσή της δημιουργεί πολλά προβλήματα στην υγεία. Όμως η κατανάλωση της με μέτρο δίνει πολλές ευεργετικές ιδιότητες στον οργανισμό μου. Έχει πολλά θρεπτικά συστατικά δηλαδή υδατάνθρακες, πρωτεΐνες και λίπη, μέταλλα και ιχνοστοιχεία όπως ασβέστιο, φώσφορο, μαγνήσιο, σίδηρο, αλλά και ένα πλήθος από βιταμίνες όλων των κατηγοριών. Επίσης μου δίνει ενέργεια και με τονώνει. Η έλλειψή της μπορεί να μου φέρει ατονία και μια αίσθηση ελαφριάς κόπωσης. Έχω παρατηρήσει ότι έχω τάση υπνηλίας και δεν έχω διάθεση να κάνω πράγματα που με ευχαριστούν όπως να ασχοληθώ με τον αθλητισμό, να πάω μια βόλτα με τους φίλους μου και άλλα. Βέβαια μπορώ να αντικαταστήσω τη σοκολάτα σχετικά εύκολα με άλλα προϊόντα όπως ένα ποτήρι σοκολατούχο γάλα, μία κούπα ζεστό κακάο ή ένα παγωτό. Όπως και να έχει όμως η απόκτηση μιας πλάκας σοκολάτας είναι μεγάλη ικανοποίηση. Η   απόλαυση που γεύομαι όταν την τρώω και η γλυκιά γεύση που μένει στο στόμα  μου ακόμα και όταν η σοκολάτα έχει τελειώσει , μου δίνει μεγάλη χαρά και ευεξία.  

