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Ένα νέο προϊόν ήρθε να προστεθεί στην οικογένεια του φρέσκου γάλακτος ΔΕΛΤΑ, το «ΜΙΚΡΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΦΑΡΜΕΣ», ένα φρέσκο γάλα που συλλέγεται καθημερινά από μικρές φάρμες Ελλήνων παραγωγών, όπου οι αγελάδες εκτρέφονται σε ιδανικό περιβάλλον. Το προϊόν αυτό αποτελεί ένα ακόμη δείγμα της πίστης και της έμπρακτης δέσμευσης της ΔΕΛΤΑ για καινοτομία, αλλά και στήριξη της ελληνικής κτηνοτροφίας. 

Το γάλα αυτό που παράγεται με μεράκι, ιδιαίτερη φροντίδα και βαθιά γνώση από τους μικρούς αυτούς παραγωγούς και τις οικογένειές τους έρχεται να προσφέρει μία νέα γευστική εμπειρία. Η ιδιαίτερα πλούσια και παραδοσιακή γεύση και η πυκνή υφή του είναι τα χαρακτηριστικά που το κάνουν να διαφέρει από οποιοδήποτε άλλο φρέσκο γάλα και, σε συνδυασμό μάλιστα με το ιδιαίτερο σχήμα του μπουκαλιού του, μας ξυπνούν αναμνήσεις από τα παλιά. Έτσι το «ΜΙΚΡΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΦΑΡΜΕΣ» είναι ένα ταξίδι στο χωριό μας ή στην εποχή που ο γαλατάς περνούσε κάθε πρωί μπροστά από το πατρικό μας και άφηνε ένα μπουκάλι φρέσκο γάλα, σαν και αυτό, στο κατώφλι του. 

Κάθε μπουκάλι γάλακτος «ΜΙΚΡΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΦΑΡΜΕΣ» παίρνει το δικό του μοναδικό αριθμό και έτσι έχει τη δική του ταυτότητα που αποτελεί εγγύηση προέλευσης και ποιότητας. Οι «ΜΙΚΡΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΦΑΡΜΕΣ» διατίθενται σε επιλεγμένα σημεία πώλησης σε όλη την Ελλάδα. 

Το γάλα είναι απαραίτητο γιατί είναι μία τροφή που συνδυάζει τα τρία βασικά θρεπτικά συστατικά-υδατάνθρακες, λίπος πρωτεΐνες-σε συνδυασμό με μία σειρά από βιταμίνες και ιχνοστοιχεία

Οι πρωτεΐνες του γάλακτος είναι πολύ καλής ποιότητας αφού περιέχουν όλα τα απαραίτητα αμινοξέα και σε κατάλληλες αναλογίες και συντελούν στην πλήρη κάλυψη των υψηλών πρωτεϊνικών αναγκών. 
Παράλληλα, το γάλα περιέχει σίδηρο, ασβέστιο (μισό κιλό γάλα δίνει πάνω από το 60% του ασβεστίου που χρειάζεται ένα παιδί) και βιταμίνες όπως βιταμίνη Α, C  και βιταμίνη D (αν και τα περισσότερα είναι ενισχυμένα με παραπάνω ποσότητα της βιταμίνης για καλύτερη απορρόφηση του ασβεστίου), καθώς και Β1, Β12, νιασίνη. 

Δεν πίνει γάλα!Πειράζει;(;Όχι )

Το γάλα είναι μια ουσιώδης καθημερινή ανάγκη που είναι απαραίτητη για κάθε άνθρωπο. Η έλλειψη του γάλακτος μπορεί να προκαλέσει σοβαρές ασθένειες σε όλες τις ηλικίες όπως : αναιμία , οστεοπόρωση ,προβλήματα στα δόντια , στα νευρικά κύτταρα και στο αίμα .

Μπορείς να το αντικαταστήσεις με τα παρακάτω :
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ΤΟ ΓΑΛΑ ΜΙΚΡΕΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΦΑΡΜΕΣ ΕΙΝΑΙ 100% ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΓΑΛΑ ΠΑΣΤΕΡΙΩΜΕΝΟ ΚΑΙ ΟΜΟΓΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟ 

ΕΛΛΑΣ - HELLAS

Πλήρες γάλα

Κάθε ποτήρι 250ml περιέχει:

	Θερμίδες
163
	Σάκχαρα
11,8g
	Λιπαρά
9,3g
	Κορεσμένα
5,5g
	Νάτριο
ο,11g


8% 13% 13% 28% 5%



ΠΙΝΑΚΑΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

	
	Ανά 100ml
	Ανά μερίδα 250ml

	Ενέργεια 
	65 kcal / 273 kj
	163Kcal/683 kj

	Πρωτεΐνες
	3,3g
	8,3g

	Υδατάνθρακες 
εκ των οποίων σάκχαρα
	4,7g
4,7g
	11,8g
11,8g

	Λιπαρά εκ των οποίων κορεσμένα
	3,7g
2,2g
	9,3g
5,5g

	Φυτικές ίνες 
	0g
	0g

	Νάτριο
	0,045g
	0,11g

	
	
	% κάλυψη ΣΗΠ

	Ασβέστιο
	120mg 
	37%

	Φώσφορος
	95mg
	34%

	Βιταμίνη Β1
	150mg
	27%

	Βιταμίνη Β12
	0,4mg
	40%


	Πηγή :

www.vivartia.com/site/content.asp?sel=448 

newsn.wordpress.com/.../τι-ιδιαίτερο-έχει-το-γάλα-της-δελτα-μι/




