
Γνωριµία µε το Quark Xpress 
 

 
∆ηµιουργία νέου εγγράφου 
 
File – New – Document – (Size: A4 – Orientation: Portrait για 
κατακόρυφη διάταξη σελίδας, Landscape για οριζόντια διάταξη 
σελίδας) – ΟΚ 
 
 
Τρόποι εµφάνισης της σελίδας στην οθόνη 
 
Κάνοντας δεξί κλικ πάνω στη σελίδα, µπορούµε να διαλέξουµε ή Fit 
in Window για να βλέπουµε τη σελίδα σε διαστάσεις που να χωράνε 
στην οθόνη ή Actual size για να τη βλέπουµε στις πραγµατικές της 

διαστάσεις. Με το εργαλείο του φακού  κάνοντας κλικ πάνω 
στη σελίδα γίνεται σταδιακή µεγέθυνση ενώ µε alt-κλικ γίνεται 
σταδιακή σµίκρυνση. 
 
 
Εισαγωγή κειµένου 

 

Με το εργαλείο  (στο οποίο αν κρατήσουµε πατηµένο το αριστερό πλήκτρο του ποντικιού 
εµφανίζεται ιπτάµενο µενού για να διαλέξουµε το εξωτερικό σχήµα που θα έχει το πλαίσιο 
κειµένου που θα ανοίξουµε) σέρνουµε το αριστερό πλήκτρο του ποντικού έτσι ώστε να ανοιχθεί ο 
χώρος που θέλουµε να εισάγουµε το κείµενο. ∆εν πειράζει αν ο χώρος δεν είναι εξ αρχής ο 
κατάλληλος για το κείµενο που θα εισάγουµε. Μπορούµε να τροποποιήσουµε τις διαστάσεις του 
πλαισίου κειµένου τοποθετώντας το δείκτη του ποντικιού περιµετρικά στα µικρά τετραγωνάκια που 
έχει το πλαίσιο. 
     Στη συνέχεια, ο δροµέας αναβοσβήνει µέσα στο πλαίσιο για να εισάγουµε το κείµενο. 
Μπορούµε είτε να πληκτρολογήσουµε ένα κείµενο, είτε να εισάγουµε ένα κείµενο (ή µέρος του) 
από άλλη εφαρµογή (π.χ. Word) µε τη µέθοδο της Αντιγραφής – Επικόλλησης. 
Απ’ ευθείας πληκτρολόγηση κειµένου: Αν για κάποιο λόγο δεν αναβοσβήνει ο δροµέας µέσα στο 

πλαίσιο, κάνουµε πρώτα κλικ στο εργαλείο  και στη συνέχεια πληκτρολογούµε το κείµενο.  
Εισαγωγή κειµένου από άλλη εφαρµογή: Ανοίγουµε το κείµενο που θέλουµε να αντιγράψουµε (π.χ. 
ένα έγγραφο του Word), επιλέγουµε το κείµενο και κάνουµε αντιγραφή. Επιστρέφουµε στο Quark, 

κάνουµε κλικ στο πλαίσιο κειµένου, φροντίζουµε να είναι πατηµένο το εργαλείο , και 
διαλέγουµε Edit – Paste.  
 
Σηµείωση: Αν το πλαίσιο είναι µικρότερο από το κείµενο, στο τέλος εµφανίζεται ένα τετραγωνάκι 
µε ένα Χ, και θα πρέπει ή να µικρύνουµε τα γράµµατα (Edit-Select All-Font-Size) ή να 
µεγαλώσουµε το πλαίσιο ή να µεταφέρουµε µέρος του κειµένου σε άλλο πλαίσιο κειµένου. 
 
Μπορούµε να επιλέξουµε γραµµατοσειρά, µέγεθος, στυλ, χρώµα κ.ά. από το µενού Style, το οποίο, 
µεταξύ άλλων, έχει τις επιλογές: 
Font: επιλογή γραµµατοσειράς 
Size: επιλογή µεγέθους γραµµάτων 



Type Style: επιλογή στυλ (έντονα, πλάγια, υπογραµµισµένα κ.λ.π.) 
Color: επιλογή χρώµατος γραµµάτων 
Shade: επιλογή σκιάς 
Horizontal/Vertical scale: «τράβηγµα» των γραµµάτων οριζόντια ή κάθετα 
Track: απόσταση των χαρακτήρων µεταξύ τους 
Alignment: στοίχιση (αριστερά, κέντρο, δεξιά) 
Flip Horizontal: «γύρισµα» του κειµένου ανάποδα οριζόντια (όπως σε αρνητικό) 
Flip Vertical: «γύρισµα» του κειµένου ανάποδα κατακόρυφα 
Π.χ. τις λύσεις σταυρολέξων, κουίζ κλπ. τις κάνουµε και Flip Horizontal και Flip Vertical για να 
εµφανίζονται στη σελίδα ανάποδα. Οι επιλογές αυτές, όπως και ορισµένες επιπλέον, βρίσκονται και 
στην εργαλειοθήκη Measurements, που εµφανίζεται όταν είναι επιλεγµένο ένα πλαίσιο κειµένου 

και πατηµένο το εργαλείο  της βασικής εργαλειοθήκης. Αν η εργαλειοθήκη Measurements 
δεν εµφανίζεται, µπορούµε να την εµφανίσουµε από το µενού View, επιλέγοντας Show 
Measurements.  
 

 
Η εργαλειοθήκη Measurements για τα κείµενα 

 
Από την εργαλειοθήκη µπορούµε επίσης να επιλέξουµε πόσες στήλες θέλουµε να γίνει το κείµενο 
(πλαίσιο Cols) ή πόσες µοίρες να είναι στραµµένο όλο το πλαίσιο του κειµένου (πλαίσιο πάνω από 
το Cols). 
 
Για να επεξεργαστούµε το ίδιο το πλαίσιο του κειµένου (όχι το κείµενο), κάνουµε πρώτα κλικ στο 

εργαλείο  και στη συνέχεια, διπλό κλικ πάνω στο πλαίσιο κειµένου.  
Η πρώτη καρτέλα (Box) περιέχει µεταξύ άλλων τις επιλογές: 
Angle: µπορούµε να στρέψουµε το πλαίσιο  
Skew: µπορούµε να «πλαγιάσουµε» το πλαίσιο (µαζί µε το κείµενο) 
Color: µπορούµε να επιλέξουµε το χρώµα του φόντου του πλαισίου. Αν επιλέξουµε None, τότε το 
πλαίσιο θα είναι διαφανές (δηλ. αν υπάρχει π.χ. µια φωτογραφία από κάτω, θα εµφανίζεται). Αν 
επιλέξουµε κάποιο χρώµα, µπορούµε µε την επιλογή Shade  να ορίσουµε πόσο έντονο θα είναι το 
χρώµα αυτό. Με την επιλογή Style µπορούµε να διαλέξουµε διάφορα στυλ εµφάνισης του φόντου 
(πολύ όµορφα!) 
Στη δεύτερη καρτέλα (Text) χρησιµοποιούµε συνήθως την επιλογή Vertical Alignment (π.χ. η τιµή 
Centered κάνει το κείµενο να εµφανίζεται κεντραρισµένο (κατακόρυφα) µέσα στο πλαίσιο.  
Από την τρίτη καρτέλα (Frame) µπορούµε να διαλέξουµε το πάχος, το στυλ και το χρώµα που θα 
έχει το περίγραµµα του πλαισίου κειµένου. 
Από την τελευταία καρτέλα (Runaround) µπορούµε να ορίσουµε ποια θα είναι η απόσταση των 
χαρακτήρων άλλων πλαισίων που είναι γειτονικά µε το πλαίσιο. 
 
Εισαγωγή εικόνας 
 

Με το εργαλείο  (στο οποίο αν κρατήσουµε πατηµένο το αριστερό πλήκτρο του ποντικιού 
εµφανίζεται ιπτάµενο µενού για να διαλέξουµε το εξωτερικό σχήµα που θα έχει το πλαίσιο εικόνας 
που θα ανοίξουµε) σέρνουµε το αριστερό πλήκτρο του ποντικού έτσι ώστε να ανοιχθεί ο χώρος 
όπου θέλουµε να εισάγουµε την εικόνα. 



Στη συνέχεια, για να εισαχθεί η εικόνα, θα πρέπει να είναι πατηµένο το εργαλείο  της 
βασικής εργαλειοθήκης. Από το µενού File επιλέγουµε Get Picture, για να επιλέξουµε την εικόνα 
που θα εισάγουµε.  
 

 
Η εργαλειοθήκη Measurements για τις εικόνες 

 
Αλλαγή του µεγέθους της εικόνας: Από την εργαλειοθήκη Measurements που εµφανίζεται όταν 
είναι επιλεγµένο το πλαίσιο εικόνας, µπορούµε να αλλάξουµε τις διαστάσεις τις εικόνας, 
τροποποιώντας τις επιλογές Χ% και Υ%. Από την ίδια εργαλειοθήκη, µπορούµε να στρέψουµε είτε 
το πλαίσιο µαζί µε την εικόνα (αριστερό πλαίσιο 0ο) είτε µόνο την εικόνα χωρίς το πλαίσιο (δεξιό 
πλαίσιο 0ο). 

Όταν είναι επιλεγµένο το εργαλείο  της βασικής εργαλειοθήκης, µπορούµε να 
µετακινήσουµε την εικόνα µέσα στο πλαίσιό της. 

Όταν είναι επιλεγµένο το εργαλείο  της βασικής εργαλειοθήκης, κάνοντας διπλό κλικ πάνω 
στην εικόνα, εµφανίζεται µενού µε καρτέλες που περιέχουν επιλογές παρόµοιες µε τις καρτέλες 
που εµφανίζονται όταν κάνουµε διπλό κλικ πάνω σε πλαίσιο κειµένου. 
 
Εισαγωγή πίνακα 
 

Με επιλεγµένο το εργαλείο  της βασικής εργαλειοθήκης, µπορούµε να εισάγουµε έναν 
πίνακα. Πληκτρολογούµε τον αριθµό των γραµµών (rows) και τον αριθµό των στηλών (columns). 

Μπορούµε να επεξεργαστούµε τον πίνακα, µε πατηµένο το εργαλείο , (επιλέγοντας γραµµή, 
στήλη ή κελί), από το µενού Item – Table (Insert Rows: για εισαγωγή γραµµής, Insert Columns: για 
εισαγωγή στήλης, Delete Row: για διαγραφή γραµµής, Delete Column: για διαγραφή στήλης κ.ά.)  
Κάνοντας κλικ µέσα σ’ ένα κελί, εµφανίζεται η εργαλειοθήκη Measurements η οποία περιέχει 
επιλογές παρόµοιες µ’ αυτές που εµφανίζονται στην αντίστοιχη εργαλειοθήκη των κειµένων. 
 
Εισαγωγή γραµµής 
 

Με το εργαλείο , µπορούµε να εισάγουµε µία γραµµή στη σελίδα. Χρησιµοποιείται συνήθως 
για καλαισθητικούς λόγους, ως διαχωριστικό.  
Μόλις εισαχθεί η γραµµή, εµφανίζεται η εργαλειοθήκη Measurements των γραµµών. Από εκεί, 
µπορούµε να επιλέξουµε το πάχος και το στυλ της γραµµής, αλλά και να τη µετατρέψουµε σε 
βέλος. 

Για να επεξεργαστούµε τη γραµµή, κάνουµε πρώτα κλικ στο εργαλείο  της βασικής 
εργαλειοθήκης και στη συνέχεια κάνουµε διπλό κλικ πάνω στη γραµµή.  Από εκεί, για παράδειγµα, 
µπορούµε να της αλλάξουµε χρώµα. 
 
Μετακίνηση αντικειµένων 
 

Με επιλεγµένο το εργαλείο  µπορούµε να σύρουµε οποιοδήποτε αντικείµενο σε άλλη θέση. 
Αν θέλουµε να σύρουµε µαζί περισσότερα από ένα αντικείµενα, κάνουµε πάνω τους κλικ, έχοντας 



πατηµένο το πλήκτρο Shift. Αν θέλουµε αυτά τα αντικείµενα να αντιµετωπίζονται από το Quark 
σαν µία ενιαία οµάδα, τα επιλέγουµε και από το µενού Item διαλέγουµε Group. Κάνοντας κλικ 
πάνω στην οµάδα, µετακινείται ολόκληρη. Για να αναιρέσουµε την οµαδοποίηση επιλέγουµε Item 
– Ungroup. 
 
Επικάλυψη αντικειµένων 
 
Μπορεί κάποιο αντικείµενο να θέλουµε να επικαλύπτει µερικώς ένα άλλο αντικείµενο. 
Φανταστείτε δύο φύλλα χαρτί, που το ένα βρίσκεται πάνω από το άλλο έτσι ώστε το κάτω χαρτί να 
µην φαίνεται ολόκληρο αλλά και να µην καλύπτεται πλήρως. Το ποιο αντικείµενο θα θεωρείται ότι 
είναι πάνω, ορίζεται από το µενού Item. Η επιλογή Send Backward στέλνει το επιλεγµένο 
αντικείµενο πίσω, ενώ η επιλογή Bring Forward φέρνει το επιλεγµένο αντικείµενο µπροστά. 
 
 
Το µενού Page 
 
Από το µενού Page, µπορούµε να επεξεργαστούµε τις σελίδες µας. Περιλαµβάνει, µεταξύ άλλων, 
τις επιλογές: 
Insert: για να εισάγουµε µία νέα σελίδα, πριν ή µετά από την επιλεγµένη 
Delete: για να διαγράψουµε την επιλεγµένη σελίδα 
Move: για να µετακινήσουµε µία σελίδα σε άλλη θέση 
Previous, Next, First, Last: για να µεταβούµε στην προηγούµενη, επόµενη, πρώτη ή τελευταία 
σελίδα αντίστοιχα. 
Goto Page: για να µεταβούµε κατευθείαν σε µία σελίδα, αρκεί να γνωρίζουµε τον αριθµό της. 
 
Εκτύπωση σελίδων 
 
Πριν εκτυπώσουµε τις σελίδες, θα πρέπει να έχουµε ορίσει το στυλ της εκτύπωσης.  
Από το µενού Edit επιλέγουµε Print Styles. Στο πλαίσιο Print Styles, εµφανίζονται τα στυλ που 
υπάρχουν ήδη. Για να δηµιουργήσουµε ένα νέο στυλ πατάµε το κουµπί New, για να 
επεξεργαστούµε ένα υπάρχον στυλ πατάµε το κουµπί Edit, για να αντιγράψουµε ένα υπάρχον στυλ 
έτσι ώστε να κάνουµε κάποιες αλλαγές πατάµε το κουµπί Duplicate και για να διαγράψουµε ένα 
στυλ πατάµε το κουµπί Delete. Όποιο απ’ τα κουµπιά (New, Edit, Duplicate) κι αν επιλέξουµε 
εµφανίζεται το παράθυρο Edit Print Style, µε τις καρτέλες Document, Setup, Output, Option. Αν 
για παράδειγµα, η σελίδα µας έχει οριζόντια διάταξη, πρέπει απ’ την καρτέλα Setup να επιλέξουµε 
Landscape. Αν θέλουµε να εκτυπώσουµε τις σελίδες ανάποδα (καθρέφτη) για να δοθούν σε 
τυπογράφο (για την παραγωγή των τσίγκων), από την καρτέλα Options, στο πλαίσιο Page Flip, 
επιλέγουµε Horizontal. 
 
Για να εκτυπώσουµε τις σελίδες, από το µενού File, επιλέγουµε Print. Στο παράθυρο που 
εµφανίζεται, ελέγχουµε και  διορθώνουµε τις επιλογές: 
Printer: επιλέγουµε τον εκτυπωτή  
Print Style: επιλέγουµε το στυλ εκτύπωσης 
Copies: επιλέγουµε τον αριθµό των αντιγράφων που θα εκτυπωθούν 
Pages : επιλέγουµε ALL για να εκτυπωθούν όλες οι σελίδες ή πληκτρολογούµε τον αριθµό (ή τους 
αριθµούς των σελίδων. Αν οι σελίδες είναι συνεχόµενες γράφουµε την πρώτη και την τελευταία 
χωρισµένες µε -. Αν δεν είναι συνεχόµενες, τις πληκτρολογούµε χωρισµένες µε κόµµα) 
Εµφανίζονται επίσης, οι καρτέλες του επιλεγµένου Print Style, στις οποίες, αν θέλουµε µπορούµε 
να κάνουµε διορθώσεις, οι οποίες δεν θα επηρεάσουν το στυλ που είναι αποθηκευµένο στα Print 
Styles, αλλά θα ισχύουν µόνο γι’ αυτή την εκτύπωση. 
 


