ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Το σύστημα παιχνιδιού 4:2 στο Βόλεϊ – 1ο Μέρος Θεωρητικό 

ΟΝΟΜΑΤΑ ΜΕΛΩΝ ΟΜΑΔΑΣ:

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:

ΤΜΗΜΑ:

1η Δραστηριότητα:  Εξοικείωση με την προσομοίωση - Οι θέσεις παιχνιδιού 

Ακολούθησε το σύνδεσμο http://users.sch.gr/christheodorou/?p=196 για να βρεις μια προσομοίωση, η οποία θα σε βοηθήσει να μάθεις με εύκολο τρόπο το σύστημα παιχνιδιού 4:2. Προκειμένου να εξοικειωθείς με την παρούσα προσομοίωση, αρίθμησε τις θέσεις παιχνιδιού επάνω στο γήπεδο του βόλεϊ επιλέγοντας και σέρνοντας το κατάλληλο νούμερο στη σωστή θέση. Αφού τοποθετήσεις τις θέσεις και στις δύο πλευρές του γηπέδου, πάτησε το κουμπί «Έλεγχος». Μπορείς να ξαναδοκιμάσεις κάνοντας κλικ στο κουμπί «Επανάληψη». (χρόνος εξάσκησης 2’).

Σημείωσε το σκορ σου στο κουτάκι:

	


2η  Δραστηριότητα:  Αλλαγές παιχτών όταν η ομάδα έχει το σέρβις
Στο σύστημα 4:2 η ομάδα αγωνίζεται με δύο ειδικευμένους πασαδόρους και τέσσερεις επιθετικούς παίχτες. Οι παίχτες της ομάδας οφείλουν σύμφωνα με τη σειρά περιστροφής τους, να έχουν τις σωστές αρχικές θέσεις πριν την εκτέλεση του σέρβις και να παίρνουν τις θέσεις παιχνιδιού μετά τη εκτέλεση του σέρβις. Ακολούθησε τον ακόλουθο σύνδεσμο http://users.sch.gr/christheodorou/?p=160 και προσπάθησε να βάλεις τους παίχτες στις θέσεις παιχνιδιού, μετά την εκτέλεση του σέρβις από την ομάδα τους. Οι θέσεις παιχνιδιού των πασαδόρων είναι στη θέση Νο 3, όταν βρίσκονται στη μπροστά ζώνη και στη θέση Νο 6, όταν βρίσκονται στην πίσω ζώνη. Με τα στοιχεία Π1 εμφανίζεται ο πασαδόρος της μπροστά ζώνης και με τα στοιχεία Π2, ο πασαδόρος της πίσω ζώνης. Προσοχή! Πρέπει να μετακινήσεις όλους τους παίχτες, έστω και ελάχιστα! (χρόνος εξάσκησης 6’)
Σημείωσε το σκορ σου στο ανάλογο κουτάκι: 

	Όταν ο  Πασαδόρος 1 βρίσκεται στη:

	Θέση 2
	Θέση 3
	Θέση 4

	
	
	


3η Δραστηριότητα: Αλλαγές παιχτών όταν η ομάδα υποδέχεται το σέρβις
Στο σύστημα 4:2, κατά την υποδοχή του σέρβις με σχηματισμό «W», ο πασαδόρος της μπροστά ζώνης δεν συμμετέχει στην υποδοχή αλλά μένει κοντά στο φιλέ. Τη θέση του στο σχηματισμό «W» παίρνει ο επιθετικός που βρίσκεται στην αρχική θέση Νο3 , φροντίζοντας να τηρείται ο κανονισμός για τις αρχικές θέσεις των παιχτών: «Κάθε δεξιός (αριστερός) πλάγιος παίκτης πρέπει να έχει τουλάχιστον ένα μέρος του πέλματός του πιο κοντά προς τη δεξιά (αριστερή) πλάγια γραμμή από τα πέλματα του κεντρικού παίκτη της ίδιας σειράς». Έχοντας υπόψη τον παραπάνω κανονισμό προσπάθησε να βάλεις τους παίχτες στις σωστές θέσεις όταν η ομάδα τους υποδέχεται το σέρβις με σχηματισμό “W”, ακολουθώντας τον σύνδεσμο: http://users.sch.gr/christheodorou/?p=155 (χρόνος εξάσκησης 8’ ).
Σημείωσε το σκορ σου στο ανάλογο κουτάκι: 

	Όταν ο  Πασαδόρος 1 βρίσκεται στη:

	Θέση 2
	Θέση 3
	Θέση 4

	
	
	


4η Δραστηριότητα:  Επιθετική κάλυψη (ντουμπλάζ)

Στο σύστημα 4:2, κατά την εκτέλεση επιθετικού χτυπήματος (καρφιού) από τη μπροστά ζώνη  οι συμπαίκτες καλύπτουν τον επιθετικό, σχηματίζοντας 2 ημικύκλια με σκοπό να αποκρούσουν τυχόν μπλοκ (ντουμπλάζ). Οι συμπαίκτες του πρώτου ημικύκλιου βρίσκονται κοντά στον επιθετικό. Προσπάθησε να βάλεις τους παίχτες στις σωστές θέσεις, όταν η ομάδα τους επιτίθεται από τη μπροστά ζώνη ακολουθώντας τον παρακάτω σύνδεσμο http://users.sch.gr/christheodorou/?p=162. Θυμήσου ότι στο πρώτο ημικύκλιο συμμετέχει πάντα ο παίχτης που βρίσκεται στη θέση Νο6 (χρόνος εξάσκησης 8’).
Σημείωσε το σκορ σου στο ανάλογο κουτάκι: 

	Όταν επιτίθεται ο παίχτης που βρίσκεται στη:

	Θέση 2
	Θέση 3
	Θέση 4

	
	
	


5η Δραστηριότητα:  Αμυντική κάλυψη διπλού και μονού μπλοκ
Στο σύστημα 4:2, κατά την εκτέλεση επιθετικού χτυπήματος (καρφιού) από τη μπροστά ζώνη των αντιπάλων, η ομάδα αμύνεται σχηματίζοντας διπλό μπλοκ μπροστά από τη θέση της μπάλας και με στόχο να καλυφθεί το κεντρικό μέρος του γηπέδου. Πίσω από το μπλοκ γίνεται κάλυψη για πιθανό πλασέ από τον παίχτη που βρίσκεται στη θέση Νο 6 (κεντρική κάλυψη). Οι υπόλοιποι παίκτες καλύπτουν το καρφί σε όλο το γήπεδο αφήνοντας ακάλυπτο μόνο τον τομέα του γηπέδου που βρίσκεται πίσω από το μπλοκ. Μπλοκ από ένα μόνο παίχτη χρησιμοποιείται στην περίπτωση που γίνει επίθεση από τη θέση Νο 3 των αντιπάλων. Προσπάθησε να βάλεις τους παίχτες στις σωστές θέσεις, όταν η ομάδα τους αμύνεται με διπλό ή μονό μπλοκ από τη μπροστά ζώνη, ακολουθώντας τον παρακάτω σύνδεσμο  http://users.sch.gr/christheodorou/?p=172. (χρόνος εξάσκησης 8’).

Σημείωσε το σκορ σου στο ανάλογο κουτάκι:
	Όταν οι αντίπαλοι επιτίθενται από τη 

	Θέση 2
	Θέση 3
	Θέση 4

	
	
	


ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ:

Κάνε διπλό κλικ στον παρακάτω πίνακα και συμπλήρωσε τα επιμέρους σκορ σου σε κάθε δραστηριότητα. Δες τη συνολική βαθμολογία σου και συνολικό ποσοστό επιτυχίας σου. (χρόνος δραστηριότητας 2’)
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