
Φύλλο Καταγραφής Απορριµµάτων και Παρατήρησης Ακτών

Η καταγραφή των σκουπιδιών σε µια ακτή γίνεται µε τη συµπλήρωση του Φύλλου Καταγραφής 
Απορριµµάτων και Παρατήρησης Ακτών, και είναι εξίσου σηµαντική µε τον καθαρισµό της, αρκεί αυτή να 
γίνει σωστά, έτσι ώστε τα δεδοµένα που θα συλλεχθούν, να είναι αξιοποιήσιµα. Οι καταγραφές των 
εθελοντών της εκστρατείας «Καθαρίστε τη Μεσόγειο» θα αποτελέσουν τη βάση για την αντιµετώπιση της 
ρύπανσης στις πηγές της, επεµβαίνοντας στο πρόβληµα προληπτικά. Παρακαλούµε, την προσοχή σας!

• Ορίζουµε ένα κοµµάτι της παραλίας όπου θα κάνουµε καταγραφή απορριµµάτων. Το κοµµάτι αυτό 
πρέπει να είναι το ελάχιστο 100 µέτρα, µετρώντας κατά µήκος της ακτογραµµής. 

• Χωριζόµαστε σε οµάδες των 3 έως 5 ατόµων και µοιράζουµε αρµοδιότητες:
- ένα άτοµο ασχολείται µόνο µε την καταγραφή των απορριµµάτων, συµπληρώνοντας το Φύλλο 
   Καταγραφής Απορριµµάτων και Παρατήρησης Ακτών,
- ένα έως δύο άτοµα συλλέγουν το ανακυκλώσιµο υλικό, και
- ένα έως δύο άτοµο συλλέγουν τα υπόλοιπα σκουπίδια.

• Συµπληρώνουµε τον πίνακα παρατήρησης ακτών.

• Για κάθε σκουπίδι, το άτοµο που συµπληρώνει το φύλλο καταγραφής, βάζει µια γραµµή (δηλ. “Ι”) στο 
κελί που περιγράφει καλύτερα το είδος και το υλικό του απορρίµµατος.

ΠΑΡΑ∆ΕΙΓΜΑ: Βρίσκουµε στην παραλία ένα µπουκάλι νερού.
Είναι φτιαγµένο από πλαστικό, και πιθανότατα έχει αποµείνει στην ακτή λόγω αµέλειας κάποιου 
επισκέπτη. Συνεπώς, σηµειώνουµε µια γραµµή στην κατηγορία «Πλαστικό», στο κελί «Μπουκάλια 
νερού κ.λπ.».

• Σηµειώνουµε µόνο γραµµές, τόσες όσα είναι και τα απορρίµµατα που βρίσκουµε.

• Καταγράφουµε κάθε άχρηστο αντικείµενο που βρίσκεται στο κοµµάτι το οποίο έχουµε ορίσει.

• Καταγράφουµε και τα απορρίµµατα που δεν µπορούµε να µαζέψουµε επειδή είναι είτε πολύ βαριά 
είτε επικίνδυνα.

• ∆εν καταγράφουµε και δε µαζεύουµε τα «φυσικά» ξύλα και τα καλάµια που προέρχονται από την 
χλωρίδα της ακτής, καθώς και τα φύκια.

• Στις παρατηρήσεις, µπορούµε να αναφέρουµε ό,τι ασυνήθιστο µας τράβηξε την προσοχή στην ακτή 
και ό,τι άλλο παρατηρήσαµε και θέλουµε να σχολιάσουµε.

Κατά τη διάρκεια του καθαρισµού:
πώς συµπληρώνουµε τον πίνακα καταγραφής απορριµµάτων

• Επιστρέφουµε όλα τα φύλλα καταγραφής που συµπληρώσαµε, στο ∆ίκτυο ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ SOS,
για να ξεκινήσει η επεξεργασία τους.

Μετά τον καθαρισµό:

Πριν τον καθαρισµό:

Πάρε και εσύ µέρος!
1-31 Μαΐου 2010 

ΚΑΘΑΡΙΣΤΕ ΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΟ

   

   

Η επεξεργασία των δεδοµένων που προκύπτουν από τα συµπληρωµένα Φύλλα Καταγραφής 
Σκουπιδιών στις Ακτές, υλοποιείται από το Εργαστήριο Θαλάσσιας Γεωλογίας & Φυσικής 
Ωκεανογραφίας του Τµήµατος Γεωλογίας του Πανεπιστηµίου Πατρών.

Ηµεροµηνία: 

Όνοµα/φορέας: 

Στοιχεία Επικοινωνίας: 

Περιοχή καθαρισµού:          

Πλησιέστερη πόλη ή χωριό στην παραλία: 

∆ήµος:                     Νοµός: 

Σύσταση Ακτής: Άµµος  Βότσαλα  Βράχια 

Μήκος Ακτής όπου κάνατε καταγραφή των σκουπιδιών:    Πλάτος ακτής: 

Ποιες είναι οι κύριες δραστηριότητες στην ακτή; (π.χ. ξενοδοχεία, πάρκινγκ, υποδοµές αναψυχής κ.λπ.) 

Ποιες φαίνεται να είναι οι κύριες πηγές ρύπανσης της ακτής; 

Εκβάλλει ποτάµι ή χείµαρρος στην ακτή; ΝΑΙ  ΟΧΙ

Ποιες ήταν οι καιρικές συνθήκες την τελευταία εβδοµάδα στην περιοχή; (π.χ. βροχή, δυνατός άνεµος) 

Αριθµός αποτσίγαρων:
(Μετρήστε πόσα αποτσίγαρα υπάρχουν σε ένα τυχαίο τετραγωνικό µέτρο στην ακτή.)

Αριθµός πλαστικών κοµµατιών:
(Μετρήστε πόσα πλαστικά κοµµατάκια, µικρότερα του 1 εκ., υπάρχουν σε ένα τυχαίο τετραγωνικό µέτρο στην ακτή.)

Φύλλο Καταγραφής Απορριµµάτων και Παρατήρησης Ακτών Πίνακας καταγραφής απορριµµάτων:

Πίνακας παρατήρησης ακτών:

Πλαστικό
Σακούλες
Μπουκάλια νερού/ποτού/αναψυκτ.
απορρυπαντικού/καθαριστικού 
καλλυντικών    
Καπάκια
Καλαµάκια
Ποτήρια µιας χρήσης
Συσκευασίες χυµών (tetrapack)
Πλαστικές συσκευασίες φαγητού
Πλαστ. µαχαιροπίρουνα/κουταλάκια 
Αναπτήρες 
Στιλό
∆οχεία λαδιού/βενζίνης
Χτένες/βούρτσες
Σαγιονάρες
Παιχνίδια
Πλαστικά κοµµάτια >50εκ.
Μεγάλα πλαστικά κοµµάτια >50εκ.
Άλλο (διευκρινίστε)
Χαρτί
Χαρτόνια / χαρτόκουτα
Είδη υγιεινής (πάνες, χαρτί υγείας κ.ά.)
Πακέτα τσιγάρων
Εφηµερίδες / περιοδικά / φυλλάδια
Χάρτινες συσκευασίες τροφίµων
Χάρτινα ποτήρια
Κοµµάτια χαρτιού
Άλλο (διευκρινίστε)
Νάιλον
∆ίχτυα
Πετονιές
Νάιλον ύφασµα (π.χ. καλσόν)
Άλλο (διευκρινίστε)
Φελιζόλ
Ποτήρια για ζεστά ροφήµατα
Κουτιά από φελιζόλ για ψάρια
Άλλο (διευκρινίστε)
Ύφασµα

Μέταλλο
Κουτάκια µπύρας/αναψυκτικών/ποτών
Μεταλλικά καπάκια µπουκαλιών
Αλουµινένια δοχεία/περιτυλίγµατα τροφών
Κονσέρβες
Τενεκέδες 
Αγκίστρια/ βαρίδια/αλιευτικά εργαλεία
Σπρέι 
Μεταλλικές συσκευές
Παλιοσίδερα/εξαρτήµατα αυτοκινήτων
Μεταλλικά Βαρέλια
Συρµατόσχοινα
Μεταλλικά κοµµάτια
Άλλο (διευκρινίστε)
Γυαλί
Μπουκάλια ποτών/νερού
Σπασµένα τζάµια
Κοµµατάκια από γυαλί
Άλλο (διευκρινίστε)
Ξύλο
Φελλοί
Παλέτες
Σανίδες
Κοµµάτια ξύλου
Άλλο (διευκρινίστε)
Καουτσούκ

∆έρµα
Λάστιχα αυτοκινήτων
Λάστιχα αυτοκινήτων µε τρύπες/σκοινιά
Βατραχοπέδιλα
Γάντια 
Άλλο (διευκρινίστε)
Αφρολέξ
Μαξιλάρι από καναπέ/στρώµα
Άλλο (διευκρινίστε)
Μπετόν/κεραµικά/µάρµαρο/
µωσαϊκό/πορσελάνη
Άλλο (∆ιευκρινίστε)

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

Ποσότητα

B ΟΨΗ 32.8Χ47.8CM ANAΠΤΥΓΜΑ 


