	Μετάδοση και αντιμετώπιση των παθογόνων μικροοργανισμών



Μόλυνση:
Η είσοδος ενός παθογόνου μικροοργανισμού στον οργανισμό του ανθρώπου 

Λοίμωξη:
Η εγκατάσταση και ο πολλαπλασιασμός ενός παθογό-νου μικροοργανισμού στον οργανισμό.

Λοιμώδη νοσήματα:
Ονομάζονται οι αρρώστιες που προκαλούνται από τους παθογόνους μικροοργανισμούς (μικρόβια και ιοί). Τα λοιμώδη νοσήματα μπορεί να είναι μεταδοτικά ή επιδημικά. Τα λοιμώδη νοσήματα μπορούν να αποτελούν πανδημία ή ενδημία.
	Τα κριτήρια του Κοχ

	Μια ασθένεια οφείλεται σε έναν παθογόνο μικροοργανισμό, όταν ο μικροοργανισμός αυτός:
· Ανιχνεύεται στους ιστούς ή στα υγρά του ασθενούς ή στον οργανισμό ατόμων που πέθαναν από αυτή την ασθένεια.

· Μπορεί να απομονωθεί και να καλλιεργηθεί στο εργαστήριο.

· Μπορεί να προκαλέσει την ίδια ασθένεια σε πειραματόζωα αλλά και να  απομονωθεί εκ νέου από αυτά.


Τοξίνες:
Ουσίες που παράγουν τα μικρόβια και προκαλούν βλάβες στον άνθρωπο εμφανίζοντας παθογόνο δράση. Τέτοιες ουσίες είναι οι εξωτοξίνες, οι ενδοτοξίνες 
	Οι τοξίνες των βακτηρίων

	ενδοτοξίνες
	εξωτοξίνες

	Βρίσκονται στο κυτταρικό τοίχωμα ορισμένων παθογόνων βακτηρίων
	Εκκρίνονται από τα παθογόνα βακτήρια και με την κυκλοφορία του αίματος διασπείρονται στο εσωτερικό του ανθρώπινου οργανισμού και προσβάλ-λουν, ανάλογα με τη φύση τους, συγκεκριμένα όργανα.

	Είναι υπεύθυνες για συμπτώματα όπως ο πυρετός, η πτώση της πίεσης του αίματος κ.ά.
	


	
	
	
	
	
	· Αίμα

· Συνουσία

· Δερματολογική επαφή 

· Φίλημα

· Μολυσμένα Ζώα
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	Με αντικείμενα που έχουν χρησιμοποιηθεί από μολυσμένο άτομο


	Λοιμώδη νοσήματα

	Πρόληψη 
	Αντιμετώπιση

	· Εμβόλια

· Υιοθέτηση και τήρηση των κανόνων προσωπικής και δημόσιας υγιεινής

· Παστερίωση του γάλακτος

· Χλωρίωση του νερού

· Χρήση προφυλακτικού
	Ηαντιμετώπιση των βακτηριακών λοιμώξεων στηρίζεται σε μεγάλο βαθμό στα αντιβιοτικά


	Αντιβιοτικά

	· Χημικές ουσίες με αντιμικροβιακή δράση που παράγονται από βακτήρια, μύκητες και φυτά.
· Δρουν επιλεκτικά, με την έννοια ότι βλάπτουν μόνο τους μικροοργανισμούς και όχι τα κύτταρα του ανθρώπου
· Δεν είναι αποτελεσματικά έναντι των ιών
· Η αλόγιστη χρήση τους έχει ως αποτέλεσμα τη δημιουργία στελεχών βακτηρίων που είναι ανθεκτικά στα αντιβιοτικά

	Τρόπος δράσης 

	Τα αντιβιοτικά δρουν αναστέλλοντας ή παρεμποδίζοντας κάποια ειδική βιοχημική αντίδραση των κυττάρων του μικροοργανισμού

	Μηχανισμοί δράσης

	· Παρεμποδίζουν τη σύνθεση του κυτταρικού τοιχώματος των μικροοργανισμών (π.χ. η πενικιλίνη).

· Αναστέλλουν κάποια αντίδραση του μεταβολισμού των μικροοργανισμών.

· Παρεμβαίνουν στις λειτουργίες αντιγραφής, μεταγραφής και μετάφρασης του γενετικού υλικού των μικροοργανισμών.

· Προκαλούν διαταραχές στη λειτουργία της πλασματικής μεμβράνης.


	Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα

	Νοσήματα, που μεταδίδονται κατά κύριο λόγο με τη σεξουαλική επαφή.

	Τρόποι μετάδοσης

	με τη σεξουαλική επαφή.
	μέσω του αίματος ή των παραγώγων του (π.χ. σε περιπτώσεις μετάγγισης ή χρήσης μολυσμένης σύριγγας),
	Από μολυσμένη μητέρα στο έμβρυο.



	Παραδείγματα σεξουαλικών νοσημάτων από:

	βακτήρια
	ιούς
	πρωτόζωα
	μύκητες

	· η σύφιλη, 

· η γονοκοκκική ουρηθρίτιδα ή γονόρροια)
· η λοίμωξη από χλαμύδια
	· ο απλός έρπητας, 

· η λοίμωξη από ιούς των ανθρώπινων θηλωμάτων, 

· το AIDS, 

· η ηπατίτιδα Β 

· η ηπατίτιδα C.
	η λοίμωξη από τριχομονάδα
	η λοίμωξη
από
κάντιντα.
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