Εργασία σε Σκάλες
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Γενικές αρχές 

· Η εργασία σε ύψος είναι μια επικίνδυνη εργασία που απαιτεί να λαμβάνετε  υπ’ όψιν  στην εκτίμηση κίνδυνου  για να επιλέγουν τεχνικές  λύσεις και ασφαλείς μέθοδοι εργασίας ώστε να αποφευχθούν όσο τον δυνατόν η να αντιμετωπιστούν αποτελεσματικά οι προβλεπτοί  κίνδυνοι. 

· Η εργασία εκτελείται μόνο όταν οι καιρικές συνθήκες δεν θέτουν  σε κίνδυνο την ασφάλεια και την υγειά των προσώπων στην εργασία.

· Τα άτομα που θα εκτελέσουν τις εργασίες να βρίσκονται σε καλή ψυχική και φυσική κατάσταση .

· Ο εξοπλισμός εργασίας που θα επιλεγεί να είναι ο κατάλληλος συνεκτιμώντας ενδεικτικά :

την προτεραιότητα της συλλογικής έναντι της ατομικής προστασίας, την παλαιότητα, το ύψος, την παρεχόμενη ασφάλεια και τα μέτρα ελαχιστοποίησης των εγγενών κινδύνων, τις διαστάσεις του, την διάρκεια και την συχνότητα χρησιμοποίησης, τις συνθήκες έδρασης και συναρμολόγησης, τη γειτνίαση με αγωγούς ηλεκτρικού ρεύματος, το ευνοϊκό των καιρικών συνθηκών, την εργονομία κ.α.
 Φορητές Σκάλες – Γενικές Προδιαγραφές
Χρησιμοποιούνται όταν :
· υπάρχει χαμηλός κίνδυνος

· η χρήση θα είναι σύντομη  

· ο χώρος δεν επιδέχεται μεταβολή

· Επιθεώρηση πριν τη χρήση τους (να είναι σε καλή κατάσταση, καλά συντηρημένες) 

· Τα στοιχεία στις σκάλες να είναι αυξημένης αντοχής 

· Οι μηχανισμοί που οριοθετούν το άνοιγμα των oρθοστατών στις διπλές σκάλες να υπάρχουν και να λειτουργούν (π.χ. αλυσίδα, ασφάλεια κ.α.) 

· Έδραση σε επίπεδη σταθερή βάση και όχι σε ασταθή υλικά.

Επιπρόσθετες Πληροφορίες:
· Απλές ή αρθρωτές σκάλες τοποθετούνται με κλίση 1:4 με

την κορυφή να προεξέχει τουλάχιστον 107 cm από το

πάνω σημείο στήριξης, εκτός εάν άλλες διατάξεις
· Απαγορεύεται η χρήση για όλες τις σκάλες, κοντά σε ενεργό

ηλεκτρολογικό εξοπλισμό και κυκλώματα, κοντά σε εναέριο

δίκτυο αγωγών ηλεκτρικού ρεύματος και κοντά σε ανυψωτικά

και άλλα μηχανήματα, που λειτουργούν.

· Αν σε απόσταση τουλ.2m από το δάπεδο εργασίας προς όλες τις

κατευθύνσεις ή σε απόσταση 2,6m πάνω από οποιαδήποτε

εκτελούμενη εργασία διέρχονται εναέριοι αγωγοί πρέπει να

τοποθετούνται φράγματα μπροστά από αυτούς για την

παρεμπόδιση οποιασδήποτε τυχαίας επαφής.

επιτρέπουν ασφαλή λαβή. Στερεώνονται στο δάπεδο και στο επάνω μέρος τους. [image: image2.emf]
Οδηγίες Ασφαλείας
· Όπου δεν είναι δυνατή η ασφαλής στερέωση της φορητής σκάλας πρέπει στη βάση της σκάλας να υπάρχει και δεύτερος εργάτης, ο οποίος να την κρατά για μεγαλύτερη σταθερότητα. Για προστασία τρίτων αυτό καλόν είναι να εφαρμόζεται και όταν η σκάλα τοποθετείται σε διαδρόμους και οδούς.

· Απαγορεύεται η εναπόθεση υλικών ή εργαλείων στα σκαλοπάτια.

· Οι εργαζόμενοι πάνω στις σκάλες να φέρουν σακίδια για την τοποθέτηση υλικών και εργαλείων και να φορούν τα απαιτούμενα κατά περίπτωση Μ.Α.Π. (κράνος, ζώνη ασφάλειας κ.α.)

· Κατά την άνοδο και την κάθοδο βλέπουμε σκάλα

Γενικές οδηγίες ασφαλείας:
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· Κατά την άνοδο και την κάθοδο βλέπουμε σκάλα.

· Οι εργαζόμενοι δεν πρέπει να βρίσκονται στη σκάλα κατά τη διάρκεια πλευρικών μετατοπίσεων.

· Κατά το ανέβασμα ή κατέβασμα από σκάλες δεν πρέπει να μεταφέρονται βαριά αντικείμενα.
· Αυτά πρέπει να μεταφέρονται με τα κατάλληλα ανυψωτικά μηχανήματα.

· Μην τεντώνεις το σώμα σου στα πλάγια όταν εργάζεσαι πάνω στη φορητή σκάλα.
· Στις τηλεσκοπικές κλίμακες δώσε αρκετό μήκος στην υπερκάλυψη των τμημάτων για να εξασφαλίσεις σταθερότητα
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βίντεο
