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Όλοι γνωρίζουμε, ότι όπου υπάρχει βρωμιά και ακαθαρσία, εκεί φωλιάζουν και αυξάνουν τα μικρόβια, που μεταδίδουν ένα σωρό αρρώστιες. Επίσης, όπου υπάρχει ακαταστασία, εκεί, οι περιπτώσεις να συμβεί ατύχημα είναι περισσότερες. Ο σωστός καθαρισμός και η επιμέλεια αποτελούν ουσιαστικό στοιχείο για τη διατήρηση καλών συνθηκών εργασίας. Συμβάλλουν σε μεγάλο βαθμό στην πρόληψη των τραυματισμών κατά την εργασία και των επαγγελματικών ασθενειών. Ο καθαρισμός είναι η εργασία συντήρησης του χώρου και συνεπώς καθήκον όλων. Ο σωστός καθαρισμός δεν είναι δυνατό, να επιτευχθεί χωρίς καλή θέληση και συμμετοχή όλων στο χώρο εργασίας. Το "σωστό νοικοκυριό" συντελεί ουσιαστικά στις σωστές συνθήκες υγιεινής και ασφάλειας. Το "νοικοκυριό" περιλαμβάνει: την οργάνωση και κατάλληλη συντήρηση των κτισμάτων, εγκαταστάσεων, μηχανημάτων και εξοπλισμού, τη διατήρηση σε καλή κατάσταση όλων των χώρων υγιεινής και ανάπαυσης και τον τακτικό χρωματισμό και καθαρισμό των τοίχων, των οροφών και των μόνιμων χωρισμάτων. Το "σωστό νοικοκυριό" περιλαμβάνει επίσης την καθημερινή καθαριότητα , τάξη και τη σωστή διάταξη όλων των τμημάτων του χώρου εργασίας. Ο καθημερινός καθαρισμός θα ελαττώσει σημαντικά την εργασία συντήρησης. Από όλα αυτά φανερό ότι η καθαριότητα και η τάξη στην εργασία είναι απαραίτητα, γιατί μας προφυλάσσει την υγεία και συγχρόνως μας προστατεύει από πολλά ατυχήματα.  
ΑΝΕΠΑΡΚΕΣ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟ 

Το  "ανεπαρκές νοικοκυριό " γίνεται αιτία :
· ατυχημάτων, όπως είναι η πτώση εξ’ αιτίας ολίσθησης σε γλιστερό ή λιπαρό δάπεδο, το σκόνταμμα στους διαδρόμους, οι ταυτισμοί από προεξέχοντα μέρη, η βλάβη των ανελκυστήρων κλπ.
· πυρκαγιών, από τα απορρίμματα ή την ακατάστατη αποθήκευση υλικών ( αποφυγή παγίδευσης σε περίπτωση πυρκαγιάς ) κακού φωτισμού που οφείλεται σε ελλείψεις λαμπτήρων, ρυπαρές εγκαταστάσεις ή μαυρισμένους τοίχους
· κίνδυνων για την υγεία, από συσσώρευση σκόνης, απροστάτευτη επαφή με χημικά προϊόντα, έκθεση στους καπνούς από εξατμίσεις κλπ.
ΜΕΘΟΔΟΙ ΤΑΞΗΣ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ – ΣΗΜΕΙΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΕΜΕΝΟΥ ΧΩΡΟΥ 

[image: image2.png]



 Υπάρχει  και ένας άλλος λόγος που επιβάλλει τη νοικοκυροσύνη στην εργασία. Μέσα στη δουλειά ο εργαζόμενος πέρνα πολλές ώρες της ζωής του. Θα πρέπει, λοιπόν, να προσπαθήσουμε να κάνουμε, όσο μπορούμε, ποιο ελκυστικό και ευχάριστο το περιβάλλον αυτό. Η καλή καθαριότητα του χώρου δεν μπορεί να βασιστεί σε αυθόρμητες και απρογραμμάτιστες ενέργειες. Χρειάζεται προγραμματισμός. Γι' αυτό, τίθεται σε εφαρμογή μόνο όταν η διοίκηση αναλάβει την ευθύνη γι' αυτό. Η διάταξη των διαφόρων τμημάτων και μηχανημάτων, πρέπει να γίνει με τέτοιο τρόπο ώστε να είναι εύκολη η ευταξία και ο καθαρισμός τους. Ο καθημερινός καθαρισμός δεν πρέπει να γίνεται τα τελευταία λεπτά της εργάσιμης ημέρας. Γι' αυτό το λόγο ο προγραμματισμός είναι βασικής σημασίας. 
Τα παρακάτω σημεία είναι σημαντικά για να είναι ο χώρος εργασίας νοικοκυρεμένος:

· Σωστή διάταξη του χώρου για να διευκολυνθεί η τακτοποίηση και ο

· καθαρισμός. 

· Σηματοδότηση των διαδρόμων, περασμάτων, χώρων μεταφοράς και εξόδων. Θα πρέπει να είναι ελεύθεροι από εμπόδια.

· Οι ειδικές περιοχές για την αποθήκευση των πρώτων υλών, των ετοίμων προϊόντων, των εργαλείων και του εξοπλισμού πρέπει να είναι απομονωμένες.

· Τα ράφια για τα εργαλεία χειρός ή τα όργανα πρέπει να είναι πάνω από τις τράπεζες εργασίας.

· Πρόβλεψη θέσεων κάτω από τις τράπεζες εργασίας, ή λοιπών χώρων για την αποθήκευση των μικρών προσωπικών αντικειμένων.

· Π Δοχεία για απορρίμματα σε κατάλληλους χώρους.

· Τα υλικά κάλυψης τον πατώματος πρέπει να είναι κατάλληλα για την εργασία και τον καθαρισμό τους.
· Χρήση ειδικών μέτρων προφύλαξης και απλών συσκευών για την αποφυγή ύπαρξης λιπαρών ουσιών, υγρών απορριμμάτων ή νερού στα γύρω πατώματα.

ΧΩΡΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΟΥΣ

· Η διάταξη των τμημάτων και των εργασιών πρέπει να γίνεται έτσι ώστε να έχουν σωστή εξάρτηση το ένα από το άλλο.
· Η διάταξη των μηχανημάτων και του εξοπλισμού πρέπει να ανταποκρίνεται στις ανάγκες της εργασίας που εκτελείται.

· Να υπάρχει η κατάλληλη απόσταση μεταξύ των μηχανημάτων.

· Η τάξη και η σωστή διάταξη πρέπει να τηρείται συμφωνά με τα σχέδια.

· Οι έξοδοι κίνδυνου πρέπει να έχουν ευδιάκριτη σήμανση, να μην είναι κλειδωμένες και να μην υπάρχουν εμπόδια στο χώρο αυτό.

· Να εξασφαλίζεται κατάλληλη πρόσβαση προς όλα τα μηχανήματα.

· Όλες οι οδοί μεταφοράς και οι διάδρομοι πρέπει να φέρουν ευδιάκριτη  σήμανση και να είναι διαβατοί και αν κριθεί αναγκαίο να φράσσονται στα πλάγια.

· Να υπάρχουν ευδιάκριτα σήματα και προειδοποιητικές πινακίδες, για τους διαδρόμους όπου κινούνται τα οχήματα και τους επικίνδυνους χώρους.

· Να υπάρχει επαρκής χώρος για την αποθήκευση υλικών και προϊόντων.

· Τα ράφια για τα εργαλεία, προϊόντα κλπ. πρέπει να βρίσκονται κοντά στο χώρο εργασίας.

· Να υπάρχει επαρκής αριθμός δοχείων απορριμμάτων στην κατάλληλη θέση.

· Το δάπεδο να είναι ομαλό και τα χαμηλά σκαλοπάτια, που μπορεί να μην είναι ευδιάκριτα, ν' αποφεύγονται.

· Οι επιφάνειες του δαπέδου πρέπει να μπορούν να καθαρίζονται με εύκολο τρόπο και να είναι κατάλληλες για την εργασία.

· Λάδια και νερά χυμένα στο πάτωμα πρέπει να αποφεύγονται με τη βοήθεια ειδικών μέσων προφύλαξης ή άλλων συσκευών.

· Πρέπει να υπάρχουν κατάλληλοι σωλήνες αποχέτευσης,

· Οι αρμοδιότητες για τον καθημερινό καθαρισμό πρέπει να καθορίζονται σαφώς.
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