ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΡΕΥΜΑ 


ΓΕΝΙΚΑ 

Μεγάλος είναι ο αριθμός των ηλεκτρικών κινδύνων. Οι εγκαταστάσεις πρέπει να κατασκευάζονται έτσι ώστε να συμβάλλουν στην  ελαχιστοποίηση των κινδύνων που απειλούν τις συσκευές, τα περιουσιακά στοιχεία, αλλά προπάντων τους ανθρώπους. Οι κίνδυνοι που έχουν να κάνουν με συσκευές και περιουσιακά στοιχεία σχετίζονται με εκρήξεις και πυρκαγιές, ενώ οι κίνδυνοι για το προσωπικό σχετίζονται με την ηλεκτροπληξία. Πιο κάτω θα ασχοληθούμε κυρίως με τον τελευταίο κίνδυνο, τα ρεύματα δια του σώματος. Αυτός είναι ο κίνδυνος που εμφανίζεται πιο συχνά και αποτελεί τη βάση για τα μέτρα προστασίας κατά της ηλεκτροπληξίας. Οι κανονισμοί των εγκαταστάσεων και συσκευών επηρεάζονται στο μεγαλύτερο μέρος τους από τη θεώρηση του παραπάνω κινδύνου τις ηλεκτροπληξίας. 
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΕ ΣΥΣΚΕΥΕΣ
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Οι σημαντικότεροι κίνδυνοι που αφορούν στις συσκευές είναι : 

-Καταπόνηση από δυνάμεις σε βραχυκυκλώματα.

-Οι εκρήξεις σε ατμόσφαιρα μιγμάτων λόγο σπινθήρων, π.χ σε περιβάλλων με 
ατμούς βενζίνης.
ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΣΕ ΑΤΟΜΑ 
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Οι σημαντικότεροι κίνδυνοι που αφορούν στα άτομα είναι δύο:

· Εγκαύματα στο σώμα λόγω επίδρασης του ηλεκτρικού τόξου. Αυτό εμφανίζεται συνήθως σε ατυχήματα με εγκαταστάσεις ισχύος υψηλής τάσης.
· Επικίνδυνα ρεύματα που ρέουν μέσα από το ανθρώπινο σώμα. Αυτά μπορούν να προκαλέσουν σοβαρές βλάβες, ακόμα και το θάνατο.

ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ-ΟΡΙΣΜΟΣ 
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Ηλεκτροπληξία είναι η διαρροή ηλεκτρικού ρεύματος μέσα από το σώμα και συμβαίνει όταν αυτό γίνεται μέρος ενός ηλεκτρικού κυκλώματος με τάση ικανή να προκαλέσει ροή του ρεύματος.
ΜΕΣΑ ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑΣ 

Η ηλεκτροπληξία μπορεί να προκληθεί με τους παρακάτω τρόπους:

- Επαφή με το ενεργοποιημένο αγωγό ( ακροδέκτη ).

-Επαφή με φθαρμένο ( λόγω φυσιολογικής φθοράς μόνωσης του ή χτυπημένο ) καλώδιο που είναι ενεργοποιημένο.

- Επαφή με ηλεκτρικό μηχανισμό που έχει βλάβη με αποτέλεσμα τη δημιουργία βραχυκυκλώματος. 
- Εκφόρτιση στατικού ηλεκτρισμού.
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ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΑΓΩΓΟ 

Η επαφή με ενεργοποιημένους αγωγούς αποτελεί σοβαρή αιτία ηλεκτροπληξίας. Αναλυτικότερα ατυχήματα που μπορεί να προκληθούν από επαφή με:

- Ρευματολήπτες.

- Εναέριες γραμμές μεταφοράς ρεύματος μέσα σε βιομηχανικούς χώρους.

- Ηλεκτρικά οχήματα.

- Μονάδες μετασχηματιστών υψηλής τάσης.

- Ηλεκτρικό σύστημα που έχει απομονωθεί για επισκευή ή συντήρηση και τίθεται σε λειτουργία κατά λάθος από μη αρμόδιο άτομο.

- Πυκνωτή σε απενεργοποιημένο σύστημα όταν αυτός δεν έχει γειωθεί.

ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΗΜΕΝΟ 

Οι παράγοντες που προκαλούν τη φθορά της μόνωσης των καλωδίων είναι:

· Υπερθέρμανση 

· Υγρασία περιβάλλοντος 

· Οξείδωση 

· Ακτινοβολία

· Χημικά 

· Υψηλές τάσεις 

· Μηχανολογικές φθορές 

· Βιολογικοί παράγοντες 

ΕΠΑΦΗ ΜΕ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟ 

· Επαφή με κομμένη γραμμή παροχής ρεύματος.

· Επαφή με φορητά εργαλεία που έχει φθαρεί η εσωτερική τους καλωδίωση ή δε φέρουν γείωση.                
ΕΚΦΟΡΤΙΣΗ ΣΤΑΤΙΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΥ  

Τα στατικά φορτία υπό συνθήκες μπορούν να προκαλέσουν ατυχήματα. Σχετικές περιπτώσεις συναντώνται σε:

Φυσικά φαινόμενα, όπως ο κεραυνός, όπου έχουμε μια φυσική εκφόρτιση στατικού  ηλεκτρισμού πολύ υψηλής τάσης και έντασης ηλεκτρικού ρεύματος. Ο κεραυνός ακολουθεί τη διαδρομή με την μικρότερη αντίσταση προς τη γη.

Βιομηχανίες τύπου και χάρτου, στα σημεία τριβής πιεστικών κυλίνδρων με το διερχόμενο χαρτί ή τα εύκαμπτα υλικά συσκευασίας, όπου και παράγεται στατικός ηλεκτρισμός.

Εργασίες καθαρισμού δεξαμενόπλοιων όπου η εξάτμιση βενζίνης από πάτο της δεξαμενής, όταν συνδυαστεί με ψεκασμό νερού και δημιουργία σταγονιδίων πάνω στα τοιχώματα της δεξαμενής δημιουργεί στατικό ηλεκτρικό φορτίο που προκαλεί σπινθήρα με οποιοδήποτε «αγείωτο» αντικείμενο που πλησιάζει το έδαφος-γείωση.       

Επίδραση του ρεύµατος στον ανθρώπινο οργανισµό

Η σοβαρότητα των βλαβών που προκαλούνται στο ανθρώπινο σώµα από το ηλεκτρικό ρεύµα εξαρτάται από διάφορους παράγοντες:

 - ένταση του ρεύµατος,

 - χρονική διάρκεια του ρεύµατος,

 - δρόµος του ρεύµατος δια του σώµατος, 

- συχνότητα ή µορφή του ρεύµατος, δηλαδή εναλλασσόµενο, συνεχές 
κρουστικό ρεύµα, 

- τη δεδοµένη κατάσταση του οργανισµού (εξασθενηµένος, φαγωµένος, 
Υδρωµένος)
 - την υγρασία του χώρου - την επιφάνεια επαφής και εξόδου του ρεύµατος  
Η πιο επικίνδυνη για τη ζωή ζηµία είναι η µαρµαρυγή (Ventricular Fibrillation, Herzkammer-Flimmern). Οι καρδιακοί παλµοί γίνονται από περιοδικοί άρρυθµοι. Η πιθανότητα θανάτου είναι µεγάλη, γιατί η καρδιά δεν είναι σε θέση να κυκλοφορήσει το αίµα. Οι συνέπειες είναι, µεταξύ άλλων µία µειωµένη οξυγόνωση του εγκεφάλου. Η τελευταία µπορεί να οδηγήσει σε µερικά λεπτά σε θάνατο ή σε µία µόνιµη αδυναµία µέρους του εγκεφάλου
Η ηλεκτρική αντίσταση του ανθρώπινου σώματος

H ένταση του ρεύματος που διαπερνά το ανθρώπινο σώμα (όταν η τάση είναι σταθερή,) εξαρτάτε από τη αντίσταση του σώματος. Εξίσου σημαντικές όμως είναι και οι αντιστάσεις επαφής, δηλ. της επαφής του σώματος με των αγωγό και της επαφής με τη γη.

Για την ηλεκτρική αντίσταση του ανθρώπινου σώματος ισχύουν οι εξής συνεπαγωγές. 

Μικρή αντίσταση – μεγάλη ροή Η/Ρ- Μεγάλος κίνδυνος – θανατηφόρο ατύχημα. 

Μεγάλη αντίσταση – μικρή ροή Η/Ρ- Μικρός κίνδυνος – ηλεκτρικό ατύχημα.

Η σύνθετη αντίσταση του ανθρώπινου σώματος είναι κυρίως ωμική με ελάχιστη χωρητικότητα. 

Η τιμή της εξαρτάτε από τα εξής: 

-δύναμη και επιφάνια επαφής του σώματος με των αγωγό (μειώνουν την αντίσταση).

- δρόμος του ρεύματος δια του σώματος. 

-τάση επαφής. Η αντίσταση είναι μι γραμμική και μειώνετε με τη αύξηση της τάσης.

-σωματική διάπλαση.

-κατάσταση της επιδερμίδας. Το πάχος της επιδερμίδας και η υγρασία παίζουν ένα ρόλο. Υψηλές αντιστάσεις έχουμε όταν το δέρμα είναι χοντρό, ξηρό και η επιφάνια επαφής είναι μικρή χαμηλές τιμές προκύπτουν όταν το δέρμα είναι λεπτό, υγρό και η επιφάνια επαφής μεγάλη. 

Ενέργειες σε περίπτωση ηλεκτροπληξίας 

Η αντιμετώπιση μιας ηλεκτροπληξίας απαιτεί ψυχραιμία και συντονισμό. Οι ενέργειες σε βήματα που πρέπει να ακολουθήσουν είναι: 

1 ΚΑΤΕΒΑΣΕ ΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΔΙΑΚΟΠΤΗ 

2 ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΕ ΤΟΝ ΠΑΘΟΝΤΑ ΑΠΟ ΤΟ ΡΕΥΜΑ 

3 ΚΑΝΕ ΤΕΧΝΙΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ ΚΑΙ ΜΑΣΑΖ ΚΑΡΔΙΑΣ 

4 ΤΗΛΕΦΩΝΗΣΕ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ ΣΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ (166) ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΑΜΕΣΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ (100) 

5 ΣΥΝΕΧΙΣΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΔΙΑΣΩΣΕΩΣ (ΤΕΧΝΗΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ) ΜΕΧΡΙ ΝΑ ΑΝΑΛΑΒΕΙ Ο ΑΡΜΟΔΙΟΣ ΓΙΑΤΡΟΣ ΔΗΜ. ΝΑ ΣΥΝΕΧΙΣΤΕΙ Η ΤΕΧΝΗΤΗ ΑΝΑΠΝΟΗ ΚΑΙ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟ.

Προληπτικά  

1 ΜΑΘΕ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΙΑΚΟΠΤΗΣ

2 ΜΑΘΕ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΤΟ ΚΟΝΤΙΝΟΤΕΡΟ ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΚΑΙ ΓΝΩΡΙΖΕ ΑΠΟ ΜΝΗΜΗΣ ΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΗΜΑΤΑ ΠΡΩΤΗΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 

3 ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ : 150,166 

4 ΑΜΕΣΗ ΔΡΑΣΗ 100

5 ΜΑΘΕ ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ ΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ Κ Ο ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΗΡΑΣ 

6 ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ :199 

7 ΜΗΝ ΚΑΝΕΙΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥΣ ΠΡΙΝ ΕΝΤΟΠΙΣΕΙΣ ΠΟΙΟΙ ΑΓΩΓΟΙ ΕΙΝΑΙ ΥΠΟ ΤΑΣΗ 

Κανόνες ασφάλειας για την αποφυγή ηλεκτροπληξίας 

Ο κυριότερος κανόνας προσωπικής ασφάλειας είναι να σκέφτεστε πρώτα πριν κάνετε κάτι . Συνηθίστε να μελετάτε το πρόβλημα προσεκτικά, τις ενέργειες που θα κάνετε, τη χρήση εργαλείων οργάνων μηχανών που απαιτούνται πριν ενεργήσετε. Μην αφήνετε τον εαυτό σας να αφαιρείται από την εργασία που κάνετε και μην ενοχλείτε άσκοπα τους συναδέρφους που δουλεύουν δίπλα σε εσάς.

Χώρος όπου υπάρχει ηλεκτρισμός και  κινούμενα μέρη μηχανών δεν είναι κατάλληλοι για αστεία.Βεβαιωθείτε για την κατάσταση των συσκευών που χρησιμοποιείτε και τους κινδύνους που μπορεί να εμφανιστούν ΠΡΙΝ ΕΡΓΑΣΤΕΙΤΕ ΜΕ ΑΥΤΕΣ. Πολλά άτομα έχασαν τη ζωή τους από όπλα που υποτίθεται ότι ήταν άδεια ή από ηλεκτρικά κυκλώματα που υποτίθεται ότι ήταν ‘νεκρά’.

ΠΟΤΕ μην εμπιστεύεστε τη ζωή σας αποκλειστικά σε συσκευές όπως αυτόματοι, ασφάλειες, ρελέ θερμικά κλπ. Συσκευές σαν αυτές είναι μηχανικά συστήματα και υπάρχει πάντα πιθανότητα να μην ενεργοποιηθούν.

ΠΟΤΕ μη διακόπτετε τη γείωση μιας συσκευής. Η συσκευή θα γίνει επικίνδυνη για τη ζωή σας.
