
Αγαπητοί Γονείς,
Το Κέντρο Πρόληψης Εξάρτησης & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας «Άρηξις» των
δήμων Αγίας Βαρβάρας, Αιγάλεω & Χαϊδαρίου σε συνεργασία με το 5o Δημοτικό Σχολείο
Χαϊδαρίου θα πραγματοποιήσει συνάντηση γονέων με θέμα:

«Ενισχύοντας την ανάπτυξη
της αυτονόμησης και της υπευθυνότητας των παιδιών»

Τα παιδιά κατά τη διάρκεια της ζωής τους ως μαθητές, καλούνται να ανταποκριθούν στο
γεγονός ότι μεταφέρονται από ένα σχετικά «κλειστό» σύστημα όπως αυτό της οικογένειας,
σε ένα σύστημα πιο «ανοιχτό», αυτό του σχολείου. Ενώ μέσα στην οικογένεια το πλαίσιο
κανόνων και απαιτήσεων είναι λίγο έως πολύ προβλέψιμο, για το σύνθετο περιβάλλον του
σχολείου τα παιδιά χρειάζονται περισσότερες κατευθύνσεις και δεξιότητες. Ο ρόλος του
γονιού είναι πολύ σημαντικός και καθοριστικός σε αυτό το στάδιο της ανάπτυξης, γιατί
μπορεί να διαμορφώσει  με τη στάση του και τις επιλογές του την ομαλή ένταξη των
παιδιών στο σχολικό περιβάλλον καθώς και τη δυνατότητά τους να νοιώθουν  ικανά και
αυτόνομα. 

Συντονίστρια της συνάντησης θα είναι η κα Ειρήνη Νικολιδάκη (στέλεχος του  Kέντρου
Πρόληψης, κοινωνιολόγος).
Ημέρα και ώρα διεξαγωγής:6/3/2023, 6:00 – 8:00 μ.μ.
Χώρος διεξαγωγής: 5ο Δημοτικό Χαϊδαρίου
....................................................................................................................................
Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων& Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας  «Άρηξις» των
δήμων  Αγίας  Βαρβάρας,  Αιγάλεω  &  Χαϊδαρίου  δημιουργήθηκε  με  σκοπό  να  εφαρμόσει
προγράμματα και παρεμβάσεις πρόληψης. Η φιλοσοφία της πρόληψης αφορά στην ανάπτυξη και
ενίσχυση εκείνων των δεξιοτήτων των ατόμων που θα τους βοηθήσουν ώστε να κάνουν υγιείς
επιλογές στη ζωή τους.

Συγκεκριμένα, τα προγράμματα πρόληψης για την οικογένεια στοχεύουν στην:

 Παροχή έγκυρης και επιστημονικής ενημέρωσης σε θέματα πρόληψης και προαγωγής της
υγείας

  Ανάπτυξη προσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων
  Στήριξη των γονέων στο ρόλο τους

 Όλες οι υπηρεσίες του Κέντρου Πρόληψης παρέχονται δωρεάν
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