APXEX AYTOITPOXTAXIAX XE IIEPIIITQXEH TEXNOAOTIKOY
ATYXHMATOX

I'. Movlaxng — duwh. Xnuikog Mnyavikog AIIO

Ta Meydha Teyvoloywd Atvynuoto pUmopel vo SlopEPOVV oPKeET HETAED TOVE M
TPOG TOVG KIVOVVOLG, TOV TPOTO OVIIUETMOMIONG KOl OVTOTPOoTaciag. Ot avapopég
OV AKOAOVOOVV OVOPEPOVTAL ATOKAEIGTIKA Kol LOVO (G TPAOTN OVTIOPOOT) G€ KATOL0
ovpPav. Etvar onpoavtikd vo akolovdnBovv ot odnyieg mov Ba 60000V amd t1g Apyéc
™G YOPOS YO TNV AVTILETMTICT TOV KAOE GUYKEKPIUEVOD OTUYNLOTOG.

Oocot KotowkoOv e TEPLOYES TOL VTAPYOLY EYKOTACTAGELS 7oL Odlayelpilovion
emkivovvec ovoieg, Oa Tpémetl va Sivouv 10101TEPN TPOCOYN OE GYETIKEG OVOKOIVADGELG
N TANpoPopieg £xel OMCEL GYETIKA WE TNV OVIIUETOMION TNG EKTOKTNG OVAYKNG 1)
Awotknon g etoupeiag N n [eprpeperaxn ko Tomikry Avtodioiknon. Av dgv €youvv
dmoel KAmOWL OYETIKY evnuépwon, 6Oa mpémer ot KATOWKOlL Vo TECOLV TNV
Avtodioiknon vo TANPOPOPNGEL TO KOWO YO TOVG VLIAPYOVTEG KIVOUVOUS, TOLG
TPOTOVG TPOPVAAENG KOl Tpootaciag oe mepimtmon £€ktaxtng avdykng. Eivau
OTNUOVTIKO Yo TNV {1 TOVG TV vYEiaL.

[pounBeieg 10V omMITION Y10 EKTOKTN OVAYKT).

Agv amotteiton vo vdpyovv tpoundeieg TpoPinwv Yo va avieneEEAOeL To Koo Eva
HEYAAO TEXVOAOYIKO atVuynua. To atvynuoa cvuPaivel yio pkpd ¥povikod O1UCTNLLOL.
Axoun kot gqv pumavBohv ot KoAMEpPyeleg piag meptoyng AOY® atuyuatog, sivol
duvatov  va  KATovoOA®OOOV  TPOPUUO amd MO  HOKPLVEG TEPLOYES TOL  OEV
TPOGPANONKAV a6 TO TEPLOTATIKO.

Amatteiton Opmg Ka0e omitt va, dabétet:

» MovoTtikég Tovieg Yo va KAEIVOVTOL Ol Yopapddes omd TiG mTOPTES Kot To
napdBupa (oe TEPITTOON TOEIKOL VEQOLG)
[MTAaoTiKEG GaKOVAES Yo TNV ATOUOVMOT] TV OVOIYLATOV GTO KALLATIOTIKA
Padudpmvo yia evnuépwon
Dokdg yio ) TEPITTMOOT SLOKOTNG TOL NAEKTPIKOD PEVUOTOG
Mmnatapieg Yo To Qakd Kol TO padtdOP®VO.
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Kotogiyo oto onitt

e MEPIMTOON OTLYNUOUTOS TOV VTTAPYOVV TOEIKES KOl EMIKIVOLVES OVGIES, TO 100VIKO
glvar 1 dpeon amopdkpuvon Tov Kool HokpLd oo To GNUEID TOL ATLYNLOTOG KOl GE
KkatevBuvon avtifetn pe avT Tov TVEOVTOG AVELLOV.

Otav avapépovion tolikéc kol emkivovveg ovoieg evvoovvial gite ot kaBovTég
T0EIKEG 0Voieg OMWG appvia, YAMPLO, PVTOEAPLOKO, MTACUATO, EITE TA TPOIOVTA
Kavong (kamvaépla) omd OeEQUEVEG VYPOV KOVGIH®OV 1 OO E£YKOTOOTACELS TOV
amofnkevovTal LTOPAPHOKA, MTAGHOTA KoL GALES YNUIKES OVGTES.

Emedn 6pmg dev eivar mévta e0KOAO va yivel EKKEVOON OGS TEPLOYNG, Ol0iTEPDL OV
avt elval TLKVOKOTOWKNUEVY, omoTe B vrdpEovv TPOPANUOTO KUKAOPOPLOKNG
QopTIoNG, emBLUNTO elvan To KOWH Vo PpeEl KATAPVYIO Y10 TPOOTOGIO GE KAELGTOVG

YDPOVG.



211 mEPINTMOOT OVTH GLVIGTATAL VO PEIVEL GTO OTITL TOL KoL VO TAPEL TIG aKOAOLOES
TPOPLAAEELG:

» Na kheioel Oheg Tig eEOTEPIKEG TOPTES KO TIG EVOLAUETES ECWTEPIKEC.

» Na kkeioel Oha Ta Tapddupa.

» Na kheioel Oheg TIC GVOKELEG KMpTIGHOV (air conditioning) kot va kKAgioEL TO
aVOlYLLOTO TNG CLGKELTG UE TAAGTIKT] GAKOVAQ.

» No «keicet 10 ovomuo €Eogpliopuod ot0 UmAVIo, TLVYXOV OVELLGTNPEC,
amoppoenTipa kKovlivag kot kébe cvotnua BEppavong — yoéng.

» Na oppoayicet 660 KoAOTepa yivetor OAeg TIG YOpOUddeg Kol OmMEG e
OVTOKOAANTEC LOVOTIKEG Touvieg 1) 6mo10 GAA0 O1aTIfEpEVO PHEGO.

» Na kheioel Ti¢ kKopuvadeg Towv tCoKiov.

» Na unv ypnowomotel acaveép (Aettovpyel cav OVIAIN E0AYOYNG AEPA GTO
E0MTEPIKO TOL KTIPIOV.

» Xg mepintowon mov vmdpyel mhovotnta eoTiac 1 Ekpnéng, Oa mpémer va
Kielogtl Ta mapdBvpa, watlovplo Kot Kovptiveg kot va peivel pakpd mote va
amopevydel o TpavpaTiIopog omd Opavouata oy

» Xg mepinton mov 1 ovcia givotl AT 1 NUSLALTY 6T VEPD, gival KaAd va
ypnopomolel £va Ppepévo mavi 1 T0 VIOLG Yo aKOUN KOAOTEPT TPOCTAUGIO,
«EEMAEVOVTOGCY TOV ALEPX TTOV EIGTIVEEL.

AopBdavovtog o mapondve PETPA T0 Koo TPEMeL vo TANpoeopnOel, 0Tt dev vTdpyet
Kkivduvog va TpokAnOei EAdetym 0EVYOVOL GTO E0OTEPIKO TOL KTIPIOVL.

Ot odnyol avtokvitOV pmopel vo Ppovv Kamolo TpooTacio (KNG OBPKELNG OTa
AVTOKIVITA TOVG, OV KAEIGOLV T TapABvpa, TOV KAMPATIOUO Kot Tov eEAepIoo.

IMo pio dedopévn KOTAGTACT, 1| ETAOYT TOV TPOSTUTEVTIKAOV dpdcemV eEapTdTot amd
moAoV¢ mapdyovtes. Kamoleg popég n ekkévmon umopel va givor 1 kaAvtepn Adon
Kol KAmoleg GALEG M TPOCTAGIO GE €0MTEPIKOVS YOPOLS Vo e&ac@aAilel KaivTepa
aroteAéopata. Mepikég @opéc, autég ol 000 JOpdoelg Umopel Kou TPEMEL V.
oLVOLOCTOLY TOVTOYpOVO. Xe KAOe mepimtmon £KTAKTNG avAaykng, ot vredbvvor
TPEMEL VO ODGOVV EYKAIPMS TIG OmAPAiTnTES TANPOPOPIEC TPOS TO KOwd, TO 0Toio Ha
YPEWOTEL GVVEXT EVNUEP®OT Kot KoBodNyno, eite Kot TV ekkévaon, €iTe KATA TN
TPOCTACIO OE EGMTEPIKOVS YMDPOVG.

[IpofAnuato amd TNy Topapov 6To omitt

¥t mepintwon mov ovpPaivouv peEYGAO TEYVOAOYIKG OTLYNUATO LE TOPOVCIO
ToIKOV 0VO1DV, TOTE KAEIVOVTAG OAES TIG TOPTES (EEMTEPIKES KAl ECMTEPIKES) GE £Vl
OTTL EMTVYYAVETAL VYNAY OTAOUN TPOSTUGING, £Q° OGOV O YNUIKA LOAVGUEVOG 0EPOG
&xel petvel €€ amd 10 omitt. Omoladnmote d1Eicdvon TOL HOAVCUEVOL OEPO. GTO
ECMTEPIKO TOV OTMITIOD, UTOpel va €xel TOAD GoPapég EMNTMOGES GTNV aAvOpOTIVN
vyela. Agdopévov 0Tt M OBavdown o06om Yy TOAAEC yMMIKEG ovoieg  givon
ATEPOEAYIOTY, GLVETAYETAL OTL cOVTOUN €kBeomn ot YMWKn ovcio pmopel va
empépet averavopbm PAAPN oy vyeia.

Emopévmg etvat moAd onuavTiko vo «GepayioTouV» EPUNTIKA Ol YOPUUAOES GE TOPTES
kot mopdBupa. Eivor emiong onuoviikd ta avotépo va  vAomobodv  6co
YPNYOPOTEPQ YIVETOL XWPIC VO TEPAGEL TOADTILOG YPOVOC.



‘Exer amodeyyBel 611 to0 cvyypova mapdbupo pe to dumhd tlapa €xovv amddoom
amopOvVmoNg TV Toik®v purtavtdv uExpt 90%, evod ta EVAva Tapabvpo ToAoov
TOmov povo 50%.

Ooco onuovtikd eivar 1o £ykopo KAEIGIHO OTIC TOPTEG Kol TO TapAbupa EVOG GTLTION,
Oa mpémel £ykarpa LOMG mePAcEL 0 kKivouvog va aeplotel T0 omitt TOAD KOAd, OCTE Vo
KaBapicel amd Tov pLTAGHEVO LE TOEIKEG OVGIES aEpPQ.
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Odnyieg yio dtopudpewon KATdAANAOL YDPOL Y10 TPOGTAGT
Ot akdAhovBeg odnyieg Ba Tpémetl va vAOTOMO0VV amd T0 KOwd Tov Katolkel TAnciov:
» Eykotoactdoemv mov xepiloviot emkivovveg ovoieg
»  ZUYKOWOVIOKOV aEOVmV omd 6oV LETOPEPOVTOL ETIKIVOVVES OVGIEG
» Tlayodpdua kot peydia fropmnyovikd yoyeia.
» Eykotoactdoemv eneéepyoasiog vepod TOV YPNOLUOTOLEITAL 0EPLO YADPIO.

Ba Tpémel To KOO va OIAEEEL Eva OOUATIO TO OTO10:
» Ba el pio mdpta Kot tov ehdyioto aplfud tapabvpwv. o Tpénet Kot To, dVO
Vo KAEIVOUV EpUNTIKA KAAA.
» Noa unv éyet avoiypoto Ommg kopivddad, KAMPOTIoNd Kol ovoiypoto yio
0EPIOUO.
» To mapdaBvpo va unv gupioketal Tpog Tn TAEVPE TOL KIVdVVOV (£YKATAGTOON,
OpOUOQ).

Oa pémetl va eEAEYEEL TO OOUATIO Yl O1appoig (av Palel aépa) pa pépa mov Bo puod
€€ apKetd. Oa TPEMEL VO OTEYOAVOTOMOEL L€ HOVOTIKT TOvia Ta avolypato amd To
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napdBopo povipo kot €tor Bo dnuovpynbel éva dopdtio pe vynmin otdOun
TPOCTACTOG.

T wpémer va KAveL To Koo Otav vrdpyel Kivouvoc TokoD vEQOLC.

YV VVVVVVYVY VY

Ewdomotel tovg ye1tdvoug yia tov Kivouvo

[Inyaivel ot0 YOO TPocTUGiNG OV €ivol GTiTL TOV, 1| 0€ AALO KAEITTO YDPO AV
elvat ekTd¢ TOL GTLTION TOVL.

KAgtver OAeg Tic mOpTEG Kol To Tapabupa.

Avolyel 10 padldQmvo Kat TNV THAEOPAOT] Y10 TANPOPOPIES Kot 0dNYiES.
[Tpocéyet Yo ToyOV 00MYieg amd peydpmva

Kleiver tov khpotiopd kot e€aepiopd tov dopatiov, to avoiypato oto tldxt.
KAgtvel pe povortikég tavieg Tig Yoapapddes amd Tic mopTeg Kot To Topdbvpa.
Agv KAvel AoKOTO TNAEQPOVILLATOL.

Edv vapyet voyia ylo d1oppon eDPAEKTOV 0EPimV, KAEIVEL TO YEVIKO
SLOKOTTN TOL NAEKTPLKOD PEVUATOG Y10 TPOSTAGIO Ao evOeYOUeEVN EKpNéN.

Ye mepintomorn mov vrapyel mhoavotnro TG 1 ékpnéng, Ba mpémer va
Kielogtl Ta mapdBvpa, matlovplo Kot Kovptiveg kot va peivel pakpd moTe vo
amopevydel o TpavpaTiopog omd Opavouato ooy

Y mepintwon mov 1 ovsia etvat StoAvti 1 NUSEALTH 6TO veEPD, elvar KaAd va
avamvéel péco amd €vo Ppepévo movi 1| TO VIOUS Yoo OKOUN KOADTEPN
TPOoTOGin, «EETAEVOVTOCY» TOV AEPX TTOV EIGTVEEL.

T wpémel va KAvVEL TO KOO Oty 0 Kivouvoc Tov ToéikoD vEQouc TepdGEL.
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Avapéver Yoo 00 yieg amd TG approdieg apyés HEC® PAdSIOPMOVOL, TNAEOPAONG
N LEYOPOVOV

AxolovBel Tic 0dnyiec amd TIC apUOSIES apYES TOV divovTal LEGH
PaSLOQ®OVOV, TNAEOPAOTG 1] LEYAPDOVOV

AoV d00ei onpa 6T1 OAa TeEleimoay, aepilel OA Ta OWUATIO EKTEVAC.
Omnote gupioketon €KTOC GMITION KL GT) GUVEYELD TTPLV UTEL GTO GTITL QP VEL
¢€m Ta mamovTola Tov (1oyvet yuo 1-2 uépec)

KoaBapiletar 6A0g 0 eEomAoog Tov omiton (TdpTeg, mopdduvpa, yoild,
damed ), kabdc Ko o1 eEmTEPIKOL YDpot PepdvTec, OKALES, TAPATOO.

Kdvet kéBe pépa vrovg, pe kadd TAVCIO 6Ta ¥EPLa, 6TO LOAALY, GTO
HOVOTAKL KOl GTOL YEVIOL.

Agv KoTavaldvel ppovTa Kot Aoyavikd e meptoyns. [potipd ta
OLOKEVACUEVA OO AALEG TTEPLOYEG.

Befardveron 61t ta pukpd mwondid 6 PAlovv 610 GTOUA TOVS OVTIKEILEVO TTOV
umopet va £xovv pumoviet amd Tig To&KéC ovoies.



