ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (0804)
Τα είδη του εργαστηρίου Φυσικοθεραπείας αναφέρονται στον πίνακα που ακολουθεί, των οποίων οι ελάχιστες τεχνικές προδιαγραφές περιγράφονται παρακάτω. 
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ΕΙΔΟΣ 1: ΣΥΣΚΕΥΗ ΔΙΑΘΕΡΜΙΑΣ ΜΙΚΡΟΚΥΜΑΤΩΝ, τεμ. 1

Να είναι επιτραπέζια και να διαθέτει πολύσπαστο βραχίονα. Να διαθέτει χρονόμετρο και 6 τύπους ηλεκτροδίων. Να μπορεί να κάνει συνεχή εκπομπή μέχρι 200 Watt.

ΕΙΔΟΣ 2: ΣΥΣΚΕΥΗ ΥΠΕΡΥΘΡΩΝ – ΥΠΕΡΙΩΔΩΝ UV – IR, τεμ. 1

Να είναι τροχήλατη και να έχει δυνατότητα επιλογής IR ή UV ή και τις δύο ταυτόχρονα.

ΕΙΔΟΣ 3: ΣΥΣΚΕΥΗ ΥΠΕΡΗΧΩΝ, τεμ. 1

Να είναι συνεχούς ή παλμικής εκπομπής. Να διαθέτει δύο υδατοστεγείς κεφαλές και να χαρακτηρίζεται από ισχύ 0-3 W/cm2 .

ΕΙΔΟΣ 4: ΣΥΣΚΕΥΗ ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ – ΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗΣ, τεμ. 1

Να ελέγχεται από μικροεπεξεργαστή και να διαθέτει μνήμες και προεπιλογές θεραπειών. Η συχνότητα λειτουργίας του να είναι 2.500 και 4.800 Hz και να λειτουργεί με όλες τις μορφές ρευμάτων.

ΕΙΔΟΣ 5: ΣΕΤ ΑΠΟ ΒΑΡΑΚΙΑ, σετ 1

Απαιτείται σετ 14 τεμαχίων Να είναι  ζεύγη των 1-1,5-2-3-5 Kg - αυτοκόλλητα 1-2 Kg.

ΕΙΔΟΣ 6: ΔΑΚΤΥΛΙΕΡΑ, τεμ. 1

Να είναι ξύλινη με μήκος 1-1,5 m και επιτοίχια.

ΕΙΔΟΣ 7: ΠΑΡΑΦΙΝΟΛΟΥΤΡΟ, τεμ. 1

Να είναι επιτραπέζιο με χωρητικότητα 3 Kgr. Να διαθέτει λυχνία λειτουργίας και αυτόματο θερμοστάτη.

ΕΙΔΟΣ 8: ΔΙΝΟΛΟΥΤΡΟ, τεμ. 1

Να είναι τροχήλατο και να διαθέτει ανοξείδωτο κάδο χωρητικότητας 270 lt. Οι διαστάσεις του να είναι 0,90 Χ 0,50 Χ 0,70 μ. (ΜΧΠΧΥ).

ΕΙΔΟΣ 9: ΣΥΣΚΕΥΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΤΕΤΡΑΚΕΦΑΛΟΥ, τεμ. 1

Να είναι μεταλλικής κατασκευής και να διαθέτει ξεχωριστούς βραχίονες για κάθε πόδι. Να έχει πτυσσόμενη πλάτη και να συνοδεύεται από βάρη.

ΕΙΔΟΣ 10: ΤΡΟΧΑΛΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ  ΩΜΟΥ, τεμ. 1

Να είναι μεταλλικής κατασκευής και ανοξείδωτη. Να είναι επιτοίχια και να ρυθμίζεται και ρυθμιζόμενου ύψους.

ΕΙΔΟΣ 11:  ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΠΡΗΝΙΣΜΟΥ – ΥΠΤΙΑΣΜΟΥ, τεμ. 1

Να είναι ξύλινες και να διαθέτουν ξύλινες χειρολαβές με ρυθμιζόμενη αντίσταση.

ΕΙΔΟΣ 12: ΣΤΑΤΙΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ, τεμ. 1

Να διαθέτει :

· Μηχανική ρύθμιση αντίστασης.

· Computer μέτρησης χρόνου – ταχύτητας – απόστασης – καρδιακών παλμών.

· Ρυθμιζόμενο κάθισμα.

· Να είναι τροχήλατο

ΕΙΔΟΣ 13: ΠΟΛΥΖΥΓΟ, τεμ. 1

Να είναι κατασκευασμένο από ξύλο οξιάς.

ΕΙΔΟΣ 14: ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΟ ΚΡΕΒΑΤΙ, τεμ. 1

Να είναι κατασκευασμένο από ξύλο οξιάς και να διαθέτει ανακλινόμενο προσκέφαλο με κλίση έως 90°.

ΕΙΔΟΣ 15: ΣΤΡΩΜΑΤΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ, τεμ. 1

Να είναι αντικραδασμικά και οι διαστάσεις τους να είναι : 2,00 Χ 0,75 μ. 

ΕΙΔΟΣ 16: ΣΥΣΚΕΥΗ LASER, τεμ. 1

Να είναι επιτραπέζια. Να εκπέμπει στα 904 nm και η μέγιστη ισχύς της να είναι 27 watt. Να διαθέτει test IR και προεπιλεγμένα προγράμματα θεραπείας.  

ΕΙΔΟΣ 17: ΣΥΣΚΕΥΗ ΘΕΡΜΩΝ ΕΠΙΘΕΜΑΤΩΝ, τεμ. 1

Να διαθέτει θερμοστάτη έως 100 0C  και ενδεικτική λυχνία. Η χωρητικότητα της να είναι 10 τουλάχιστον επιθεμάτων.

ΕΙΔΟΣ 18: ΘΕΡΜΑ ΚΑΙ ΨΥΧΡΑ ΕΠΙΘΕΜΑΤΑ, τεμ. 1

Απαιτείται σετ 6 τεμαχίων

Αυτά να είναι διαφόρων διαστάσεων για : 

· Αυχένα 

· Ώμο

· Οσφυϊκή μοίρα

· Γόνατο

· Ποδοκνημική

Με ιμάντες σταθεροποίησης.

ΕΙΔΟΣ 19: ΣΥΣΚΕΥΗ ΔΙΑΔΥΝΑΜΙΚΩΝ ΡΕΥΜΑΤΩΝ TENS, τεμ. 1
Να περιλαμβάνει διάφορα είδη διαδυναμικών, γαλβανικά, φαραδικά TENS, με έτοιμα προγράμματα και μνήμες 

ΕΙΔΟΣ 20: ΣΥΣΚΕΥΗ ΔΙΑΘΕΡΜΙΑΣ ΒΡΑΧΕΩΝ ΚΥΜΑΤΩΝ, τεμ. 1

Να είναι συσκευή διαθερμίας βραχέων κυμάτων. Να είναι τροχήλατη, συνεχούς και παλμικής εκπομπής. Να διαθέτει δύο πολύσπαστους βραχίονες. Η ένταση της να είναι : μέχρι 470 watt στην συνεχή εκπομπή και μέχρι 1100 watt στην παλμική εκπομπή. Η συχνότητα της να είναι ρυθμιζόμενη από 20 έως 200  Hz. Το εύρος παλμού να είναι 400 μsec. Να διαθέτει ένα ζεύγος ηλεκτροδίων αέρα και ένα ζεύγος ηλεκτροδίων ελαστικών. 

ΕΙΔΟΣ 21: ΚΑΘΙΣΜΑ ΜΑΛΑΞΗΣ ΑΥΧΕΝΑ, τεμ. 1

Να μεταφέρεται εύκολα και να διαθέτει μαξιλαράκι. Να υπάρχει δυνατότητα ρύθμισης για το στήθος και την κλίση του αυχένα.

ΕΙΔΟΣ 22: ΣΧΑΡΑ ΓΙΑ ΑΝΑΡΤΩΜΕΝΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΜΑΝΤΕΣ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ, τεμ. 1

Οι διαστάσεις της να είναι 2,25 Χ 2,25 μ. και να διαθέτει μεταλλικό σκελετό συνοδευόμενο από ελατήρια με χειρολαβή (3), τροχαλίες με σχοινάκι (6), σακκουλάκια με άμμο 1 έως 3 Kgr (10), σχοινιά για ζώνες ανάρτησης (24), ζώνες (αιώρες) (18).      

ΕΙΔΟΣ 23: ΨΗΛΑΦΗΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, τεμ. 1

Να είναι προσαρμοζόμενος σε συσκευή ηλεκτροθεραπείας.

ΕΙΔΟΣ 24: ΛΑΣΤΙΧΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ, τεμ. 1

Απαιτείται σετ 6 τεμαχίων. Να είναι χρωματιστά ανάλογα με την αντίσταση (μικρή – μεσαία – μεγάλη).

ΕΙΔΟΣ 25: ΣΥΣΚΕΥΗ ΗΛΕΚΤΡΟΜΑΛΑΞΗΣ, τεμ. 1

Να είναι δύο ταχυτήτων με αξεσουάρ τριών ανταλλακτικών.

ΕΙΔΟΣ 26: ΜΑΞΙΛΑΡΙΑ – ΣΦΗΝΕΣ – ΡΟΛΑ, τεμ. 1

Απαιτείται σετ 4 τεμαχίων. Οι σφήνες και τα ρολά να είναι δύο διαστάσεων.

ΕΙΔΟΣ 27: ΣΥΣΚΕΥΗ ΚΑΜΨΗΣ - ΕΚΤΑΣΗΣ - ΠΗΧΕΟΚΑΡΠΙΚΗΣ, τεμ. 1

Να είναι ξύλινη με ρυθμιζόμενη αντίσταση και να διαθέτει χειρολαβές διαφορετικού πάχους. 

ΕΙΔΟΣ 28: ΤΡΑΠΕΖΑΚΙ ΤΡΟΧΗΛΑΤΟ, τεμ. 1

Να διαθέτει μεταλλικό σκελετό και δύο ράφια με συρτάρι.
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