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Τα παραπάνω γραµµατόσηµα έχουν εκδοθεί  στις Ηνωµένες Πολιτείες της Αµερικής.  
Και τα δύο γραµµατόσηµα εµπεριέχουν το σύµβολο του αυτισµού  

σε συνδυασµό µε κάποια βασικά µηνύµατα, 
για το πώς είναι πρέπον να συµπεριφερόµαστε σε άτοµα µε αυτισµό. 

Ποια είναι αυτά τα µηνύµατα; 

 
 
Παγκόσµια Ηµέρα Αυτισµού 
 
Η Παγκόσµια Ηµέρα Αυτισµού καθιερώθηκε από το 2007, σύµφωνα µε απόφαση της γενικής 
συνέλευσης του ΟΗΕ. 

 
 
Σκοπός αυτής της ηµέρας είναι η 
ενηµέρωση και η 
ευαισθητοποίηση της 
παγκόσµιας κοινής γνώµης για 

τις ιδιαίτερες ανάγκες και 
δυνατότητες των ατόµων που 
βρίσκονται στο Φάσµα του 
Αυτισµού.  
Το Φάσµα του Αυτισµού ορίζεται 
από το διαγνωστικό εργαλείο 

DSM V της Αµερικανικής 
Ψυχιατρικής Εταιρίας (American 
Psychiatric Association) ως «Α) 
Επίµονες ελλείψεις στην 
κοινωνική επικοινωνία και 
κοινωνική αλληλεπίδραση σε 

πολλαπλά πλαίσια» και 
παράλληλα «Β) Περιορισµένα και 
επαναλαµβανόµενα µοτίβα 
συµπεριφοράς, ενδιαφερόντων 
και δραστηριοτήτων». 

Ταυτόχρονα, τα παραπάνω θα 
πρέπει «να είναι παρόντα στην 
πρώιµη αναπτυξιακή περίοδο» 
(δηλαδή περίπου µέχρι τα 3 
πρώτα έτη της ζωής), «να 
προκαλούν κλινική σηµαντική 

έκπτωση σε κοινωνική, 
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επαγγελµατική (σχολική) ή άλλη σηµαντική περιοχή της λειτουργικότητας» και «αυτές οι 
δυσλειτουργίες να µην εξηγούνται καλύτερα από τη διανοητική ανικανότητα».  

Λαµβάνοντας σοβαρά υπόψη όλα τα παραπάνω η καθηµερινή ανθρωπιστική και 
εκπαιδευτική αντιµετώπιση των ατόµων, που 

βρίσκονται στο Φάσµα του Αυτισµού, αποτελεί µία 
πραγµατική πρόκληση για εκπαιδευτικούς και 
κυρίως για τους γονείς. Το Φάσµα του Αυτισµού ως 
µία νευροαναπτυξιακή διαταραχή δεν επιδέχεται 
θεραπείας, εν τούτοις η συστηµατική και καλά 
δοµηµένη εκπαίδευση συνιστά τον ακρογωνιαίο λίθο 

της βελτιστοποίησης της ποιότητας ζωής των 
ατόµων αυτών. Ειδικότερα, η ολόπλευρη 
αξιολόγηση, καθώς και η  σαφής και επαρκώς 
κατατετµηµένη στοχοθεσία αναγκών και 
δυνατοτήτων είναι µία εξαιρετική αρχή. Ιδιαίτερη 

έµφαση προσδίδεται στην ανάπτυξη κοινωνικών 
δεξιοτήτων επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης, αλλά 
και στον αποτελεσµατικό χειρισµό των µοτίβων 
συµπεριφοράς, ενδιαφερόντων και δραστηριοτήτων των ατόµων αυτών. Ευρέως 
αποδεκτές και εµπειρικά υποστηριζόµενες εκπαιδευτικές µεθοδολογίες, όπως η δοµηµένη 
διδασκαλία (για τη δόµηση του εκπαιδευτικού περιβάλλοντος της τάξης και όχι µόνο), το 

PECS (σύστηµα εναλλακτικής επικοινωνίας µέσω ανταλλαγής εικόνων) και οι Κοινωνικές 
Ιστορίες (για εδραίωση λειτουργικών συµπεριφορών), είναι χρήσιµα εργαλεία στα χέρια 
των εκπαιδευτικών κάθε ειδικότητας.  

Κλείνοντας, από αυτό το «γράµµα στο σχολείο» αξίζει να θυµόµαστε ότι ο Αυτισµός είναι 
ένας διαφορετικός τρόπος ζωής, ο οποίος οφείλει σεβασµού από όλους τους 
εµπλεκοµένους µίας κοινότητας. Υπό αυτό το πρίσµα σκέψης, η ισότιµη και µε 
ανεπτυγµένη ενσυναίσθηση διάδρασή µε τα άτοµα στο Φάσµα του Αυτισµού, µπορεί να 
προσφέρει σηµαντικά αποτελέσµατα στην ουσιαστική και έµπρακτη κοινωνική 
συµπερίληψη των ατόµων αυτών.  
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