
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Το συγκεκριµένο γραµµατόσηµο εκδόθηκε το 1981 µε 
θέµα το 8ο Παγκόσµιο Συνέδριο Νεφρολογίας. Μήπως 
γνωρίζεις που θα γίνει το φετινό παγκόσµιο συνέδριο 
Νεφρολογίας; Μήπως γνωρίζεις πως συνδέεται η 
λειτουργία των νεφρών µε άλλες λειτουργίες ζωτικών 
οργάνων του ανθρώπινου σώµατος; Που βρίσκονται τα 
υπόλοιπα ζωτικά όργανα του οργανισµού µας; 
Ζωγράφισέ το!
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  Ήρθε Γράµµα στο Σχολείο 
∆ιεθνής Ηµέρα Νεφρού 

   10 Μαρτίου 2016 
(2η Πέµπτη κάθε Μάρτη)

 

Παγκόσµια Ηµέρα Νεφρού 
Επιστολή προς τους Εκπαιδευτικούς 

 

«Η ∆ιεθνής Εταιρεία Νεφρολογίας (ISN) και η ∆ιεθνής Ένωση Νεφρολογικών Ιδρυµάτων (IFKF) 
όρισαν τη δεύτερη Πέµπτη του Μάρτη ως Παγκόσµια Ηµέρα Νεφρού. Η καθιέρωση της 
Παγκόσµιας Ηµέρας Νεφρού έχει ως σκοπό την ευαισθητοποίηση του κοινού για τη σηµασία 
των νεφρών στη γενική υγεία, ως µια προσπάθεια µείωσης της συχνότητας και βαρύτητας 
νεφρικών παθήσεων». 
 
Πηγή: Τοµέας Ασφάλειας της Υγείας, Πανεπιστήµιο Κύπρου 

 
 
Παρακάτω παρατίθεται ο σύνδεσµος της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας, από όπου 

µπορείτε να προµηθευτείτε σηµαντικό υλικό σχετικά µε την πρόληψη παθήσεων νεφρών, ενώ 
παρατίθεται µία πολύ ενδιαφέρουσα επιστολή που είχε εκδοθεί σε προγενέστερο χρόνο από 
τον Τοµέα Ασφάλειας της Υγείας από το Πανεπιστήµιο Κύπρου. 
 
Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία: http://www.ene.gr/ 
 

Ιστότοπος Παγκόσµιας Ηµέρας Νεφρού: http://www.worldkidneyday.org/ 
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Επιµέλεια –Σύνταξη:Καβαζίδου Η. Ελένη 
|Υπεύθυνη Σχολικών ∆ραστηριοτήτων Π/θµιας Εκπ/σης Χανίων 


