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Οι πεπιζζόηεπερ ηποθέρ, για να 
σπηζιμοποιηθούν από ηα κύηηαπα, ππέπει 
να μεηαηπαπούν ζε πιο απλά ζςζηαηικά.

Τα κύηηαπα για να διαηηπηθούν ζωνηανά 
σπειάζονηαι τπουή, νεπό και οξυγόνο.

Η επεξεπγαζία ηων ηποθών λέγεηαι πέψη
και γίνεηαι ζηο πεπτικό σύστημα

ΠΕΨΗ
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ΑΡΑΓΕ…τρουή

οισουάγος

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ 
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Όξγαλα πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο

΢ηομάτι΢σκώηι

Πατύ ένηερο Λεπηό ένηερο

Οιζοθάγος

Χοληδότος κύζηη Πάγκρεας

΢ηομαηική 

κοιλόηηηα

 

 

 



Οηζνθάγνο Είλαη έλαο κηθξόο 

ζσιήλαο κήθνπο 25 εθ.

Από εθεί ε ηξνθή 

γιηζηξά πξνο ην 

ζηνκάρη κε ηε βνήζεηα 

ησλ πεξηζηαιηηθώλ ηνπ 

θηλήζεσλ. 

Όηαλ ε ηξνθή πεξλά 

από κέζα θνπζθώλεη.

 

 

 

 

 



 

Σηνκάρη
Σ’ απηό αξρίδνπλ νη 

ρεκηθέο κεηαηξνπέο ηεο 

ηξνθήο. Απηή 

αλακεηγλύεηαη κε ην 

γαζηξηθό πγξό θαη 

κεηαηξέπεηαη ζε πνιηό. 

Σ’ απηό βνεζνύλ θαη νη 

κύεο ηνπ ζηνκάρνπ. 

Εθεί δηαζπώληαη νη 

πξσηεΐλεο. 

Η ηξνθή παξακέλεη ζην 

ζηνκάρη κέρξη 3ώξεο.

 

 

 



Σπθώηη
(ήπαξ)

Εδώ παξάγεηαη ε ρνιή θαη 

απνζεθεύεηαη ζηε ρνιεδόρν 

θύζηε. 

Επεμεξγάδεηαη ηηο ζξεπηηθέο 

νπζίεο πνπ απνξξόθεζε ην 

ιεπηό έληεξν θαη ηηο 

μαλαδίλεη ζην αίκα. 

Ζπγίδεη πεξίπνπ 1,5 θηιό (ζε 

ελήιηθα).

Παίξλεη κέξνο ζε πάλσ από 

500 ρεκηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζην ζώκα καο.

 

 

 

 



Χνιεδόρνο

θύζηε

Είλαη έλαο ζάθνο κήθνπο 10 

εθ. θαη ρσξεηηθόηεηαο 

60 ml ρνιήο.

Εθεί απνζεθεύεηαη ε ρνιή, 

πνπ παξάγεηαη από ην ήπαξ, 

έλα πξαζηλσπό πγξό θαη 

ρύλεηαη ζην πξώην κέξνο 

ηνπ ιεπηνύ εληέξνπ, ην 

δσδεθαδάθηπιν. 

Η ρνιή ζπκβάιιεη ζηελ 

πέςε ησλ ιηπώλ.

 

 

 

 

 



Πάγθξεαο
Είλαη έλαο αδέλαο 

κήθνπο πεξίπνπ 15 εθ.

Παξάγεη νπζίεο πνπ 

ιέγνληαη έλδπκα θαη 

βνεζνύλ ζηε δηάζπαζε 

πδαηαλζξάθσλ, 

πξσηετλώλ θαη ιηπώλ. 

Απηά ηα ηζρπξά πεπηηθά 

πγξά ρύλνληαη ζην 

αξρηθό ηκήκα ηνπ 

ιεπηνύ εληέξνπ, ην 

δσδεθαδάθηπιν.

 

 

 

 



Λεπηό έληεξν
Είλαη έλα καθξύο ζσιήλαο 
κήθνπο πεξίπνπ 6 κ.όπνπ 
γίλεηαη ε πέςε θαη ε 
απνξξόθεζε ησλ ηξνθώλ.

Σην πξώην κέξνο ηνπ, ζην 
δσδεθαδάθηπιν, ρύλνληαη ε 
ρνιή θαη ην παγθξεαηηθό πγξό 
πνπ βνεζνύλ ζηε ζύλζεζε θαη 
απνξξόθεζε πξσηετλώλ, 
πδαηαλζξάθσλ θαη ιηπώλ.

Τν εζσηεξηθό ηνπ είλαη γεκάην 
από πηπρέο, ηηο ιάρλεο. Απηέο 
απνξξνθνύλ θαη κεηαθέξνπλ 
νπζίεο κε ην αίκα ζην ήπαξ ζε 
κία κε έμη ώξεο.

 

 

 

 



Παρύ έληεξν
Είλαη ηξεηο θνξέο πην 
πιαηύ από ην ιεπηό έληεξν 
θαη έρεη κήθνο 1,5 κ. 

Εθεί ζηέιλεηαη ην ηκήκα 
ησλ ηξνθώλ πνπ δελ 
πέπηεηαη.

Σ’ απηό γίλεηαη ε 
απνξξόθεζε ηνπ λεξνύ. 
Έηζη, ηα ππνιείκκαηα 
γίλνληαη πην ζηεξεά θαη 
απνβάιινληαη κε ηε 
κνξθή θνπξάλσλ από ηνλ 
πξσθηό.

 

 

 


