
ΚΕΦ. 3Ο : ∆ΥΝΑΜΕΙΣ 
Παρ.3.1: Η έννοια της δύναµης 
Στόχος 1ος: Να συνδέει, µέσω πειραµάτων, την έννοια της δύναµης µε 
την µεταβολή της ταχύτητας και µε την παραµόρφωση των σωµάτων. 
 

1ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
Αφού παρατηρήσετε την παρακάτω εικόνα 1, να απαντήσετε στην ερώτηση 1. 

 
Ερώτηση 1: 
Αν αρχικά η βάρκα ήταν ακίνητη, ποιο το αποτέλεσµα της δύναµης που 
άσκησε το παιδί στη βάρκα, µέσω του σχοινιού; 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Αφού παρατηρήσετε την παρακάτω εικόνα 2, να απαντήσετε στην ερώτηση 2. 

 
Ερώτηση 2: 
Αν αρχικά η πέτρα ( πριν ακουµπήσει στο έδαφος), κινείται προς το έδαφος, 
ποιο το αποτέλεσµα της δύναµης που άσκησε το έδαφος στη πέτρα; 
…………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Αφού παρατηρήσετε την παρακάτω εικόνα 3, να απαντήσετε στην ερώτηση 3. 

 
Ερώτηση 3: 
Ποιο το αποτέλεσµα της δύναµης που ασκήθηκε από τη ρακέτα στη µπάλα; 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 
 
ΠΕΙΡΑΜΑ 1ο  
-Σπρώχνουµε µε την αριστερή µας παλάµη ένα µπαλάκι, πάνω στον  
πάγκο του εργαστηρίου µας, µε κατεύθυνση προς την δεξιά µας παλάµη, 
 η οποία και το σταµατά. 
Να εξηγήσετε: 
α) γιατί το µπαλάκι άρχισε να κινείται από την αριστερή παλάµη προς τη 
δεξιά; 
………………………………………………………………………………………… 
β) γιατί το µπαλάκι σταµάτησε να κινείται µόλις έφτασε στη δεξιά µας παλάµη; 
…………………………………………………………………………………………. 
-Επαναλαµβάνουµε την ίδια διαδικασία, όµως στην ευθεία που κινείται το 
µπαλάκι, τοποθετούµε ένα εµπόδιο, έτσι ώστε  να κτυπά στο εµπόδιο και στη 
συνέχεια να αλλάζει ευθεία κίνησης. 
Ποιο το αποτέλεσµα της δύναµης που ασκήθηκε από το εµπόδιο στο 
µπαλάκι; 
………………………………………………………………………………………….. 



 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 1Ο  
Οι δυνάµεις προκαλούν ……………………..στην ταχύτητα των σωµάτων 
στα οποία ασκούνται. 
 
Αφού παρατηρήσετε τις παρακάτω εικόνες 4 και 5, να απαντήσετε στην 
ερώτηση 4. 

 
εικόνα 4 



 
εικόνα 5 
 
ερώτηση 4: 
Ποιο το αποτέλεσµα της δύναµης που ασκήθηκε: 
α) από το χέρι µας στο ελατήριο; 
……………………………………………………………………………………......... 
β) από τη ρακέτα στο µπαλάκι; 
………………………………………………………………………………………….. 
 
ΠΕΙΡΑΜΑ 2ο  (το πείραµα 2 εναλλακτικά γίνεται και σαν πείραµα επίδειξης µε 
πραγµατικό ελατήριο που το κρεµάµε από τη µια άκρη του και στην άλλη άκρη 
του, τοποθετούµε ένα βαρίδι) 
Ανοίγετε την προσοµοίωση4 
Να βάλετε τον κέρσορα πάνω στο σώµα και να σύρετε το σώµα µε το ποντίκι 
σας, µε φορά προς τα κάτω. 
Τι προκαλεί η δύναµη που ασκείται από το σώµα στο ελατήριο; 
…………………………………………………………………………………………. 
Αν σταµατήσει να ασκείται η δύναµη από το σώµα στο ελατήριο, τι 
παρατηρείτε; 
…………………………………………………………………………………………. 
 
 
 



Να βάλετε τον κέρσορα πάνω στο σώµα που κρέµεται από το κάτω άκρο του 
ελατηρίου και στη συνέχεια να σύρετε το σώµα, µε το ποντίκι σας, µε φορά 
προς τα πάνω. 
Τι προκαλεί η δύναµη που ασκείται από το σώµα στο ελατήριο; 
…………………………………………………………………………………………. 
Αν σταµατήσει να ασκείται η δύναµη από το σώµα στο ελατήριο, τι 
παρατηρείτε; 
…………………………………………………………………………………………. 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 2ο  
Η δύναµη που ασκείται στο σώµα (π.χ. ελατήριο, λαστιχάκι) προκαλεί 
σ΄ αυτό ελαστική παραµόρφωση. Αυτή εξαφανίζεται, όταν πάψουµε να 
ασκούµε σ΄ αυτό δύναµη.  
 
ΠΕΙΡΑΜΑ 3ο  
Ασκούµε µε τα δάκτυλά µας δύναµη στην πλαστελίνη ή σ΄ έναν συνδετήρα 
(π.χ. ανοίγοντάς τον) 
Τι προκαλεί η δύναµη που ασκείται από τα δάκτυλά µας στη πλαστελίνη ή στο 
συνδετήρα;  
…………………………………………………………………………………………. 
Αν σταµατήσει να ασκείται η δύναµη από τα δάκτυλά µας στη πλαστελίνη ή 
στο συνδετήρα, τι παρατηρείτε; 
…………………………………………………………………………………………. 
Συµπέρασµα 3ο  
Η δύναµη που ασκείται στο σώµα (πλαστελίνη-συνδετήρας) 
προκαλεί σ΄ αυτό µόνιµη παραµόρφωση (πλαστική). Αυτή δεν 
εξαφανίζεται, όταν σταµατήσουµε να ασκούµε σ΄ αυτό δύναµη.  
 
 
ΤΕΛΙΚΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
∆ύναµη λέγεται η αιτία που προκαλεί: 
α) µεταβολή στην ταχύτητα των σωµάτων, στα οποία ασκούνται 
β) παραµόρφωση των σωµάτων στα οποία ασκούνται 
γ) και τα δύο παραπάνω συγχρόνως.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

2ο ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: 
Στόχος 2ος: Να περιγράφει την αλληλεπίδραση δύο σωµάτων, 
προσδιορίζοντας τις δυνάµεις που αναπτύσσονται µεταξύ τους. 
Στόχος 3ος: Να αναφέρει παραδείγµατα δυνάµεων επαφής και δυνάµεων 
από απόσταση και να τις σχεδιάζει. 
 
 
Αφού παρατηρήσετε τη παρακάτω εικόνα 6, να απαντήσετε στη παρακάτω 
ερώτηση 5. 

 
Ερώτηση 5: 
Όταν χτυπάµε µε το σφυρί το καρφί, το καρφί σε κάθε χτύπηµα προς τα πού 
κινείται;……………………………………………………………………………….. 
Γιατί µεταβάλλεται η ταχύτητα του καρφιού;……………………………………… 
Το σφυρί σε κάθε χτύπηµα προς τα πού κινείται;……………………………….. 
Γιατί µεταβάλλεται η ταχύτητα του σφυριού;……………………………………… 
…………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Αφού παρατηρήσετε την παρακάτω εικόνα 7, να απαντήσετε στη παρακάτω 
ερώτηση 6. 
 

Ερώτηση 6: 
Ο ήλιος ασκεί δύναµη στη Γη: 
ΝΑΙ                         ΟΧΙ                     
 
Η Γη ασκεί δύναµη στον ήλιο: 
 
ΝΑΙ                         ΟΧΙ                       
 
ΤΕΛΙΚΟ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ: 
1) Όταν ένα σώµα Α ασκεί δύναµη σ΄ ένα σώµα Β, τότε και το σώµα Β 
ασκεί δύναµη στο Α. Γι΄ αυτό λέµε ότι τα σώµατα αλληλεπιδρούν. 
2) Οι δυνάµεις χωρίζονται σε δύο µεγάλες κατηγορίες: α) σε δυνάµεις 
επαφής ( δες εικόνες από 1 έως 6) και β) σε δυνάµεις από απόσταση 
 ( δες εικόνα 7).  


