
ΚΕΦ.4 ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ  
 

ΠΑΡ.4.3 Ενέργεια και ταλάντωση 

Στόχοι: Ο µαθητής: 
• Να διαπιστώσει σε µια ταλάντωση, µέσω της προσοµοίωσης, την 

διαδικασία µετατροπής της δυναµικής ενέργειας U σε κινητική Κ 
και αντίστροφα. 

Ερώτηση 1: 
Για να ξεκινήσει ένα σώµα+ελατήριο να κάνει ταλάντωση θα πρέπει: 
α) από τη θέση ισορροπίας να τραβήξεις το σύστηµα, ασκώντας δύναµη στο 
σώµα, µέχρι να επιµηκυνθεί ή να συσπειρωθεί και στη συνέχεια να το αφήσεις 
ελεύθερο. 
Αν σπρώξεις µε µια δύναµη F το παραπάνω σύστηµα σώµα+ελατήριο , και 
το µετατοπίσεις από τη θέση ισορροπίας του σε µια θέση χ (για να κάνει στη 
συνέχεια ταλάντωση) παράγεις ………. 
Μέσω του …………που παράγει η δύναµη, η χηµική σου…………που 
ξοδεύεις µετατρέπεται σε ………………………εφόσον το ελατήριο 
παραµορφώνεται. 
β) αν χτυπήσεις το σώµα από τη θέση ισορροπίας του ελατηρίου δίνοντάς το 
µια αρχική ταχύτητα, τότε:το σύστηµα σώµα+ελατήριο αποκτά 
………………    …………..λόγω της αρχικής του ταχύτητας, για να κάνει 
στη συνέχεια ταλάντωση: 
Ερώτηση 2: 
Γιατί πρέπει να αποµακρύνεις πρώτα την κούνια από την κατακόρυφη 
θέση της, για να αρχίσει να κάνει ταλάντωση; 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
ΠΕΙΡΑΜΑ: 

� Άνοιξε την προσοµοίωση 7 και τοποθέτησε το µέσο του κανόνα 
κάτω από το µέσο του σώµατος. 

� Σύρε µε το χεράκι το σώµα δεξιά στη θέση χ=5cm. 
Λόγω της παραµόρφωσης του ελατηρίου στη θέση χ=5cm, το σύστηµα 
έχει………………….ενέργεια U, η οποία λόγω της µέγιστης αποµάκρυνσης 
της ταλάντωσης (που θα αρχίσει να κάνει το σώµα) και µέγιστης 
παραµόρφωσης του ελατηρίου θα είναι ……………. 

 
� Κάνε διαδοχικά κλικ στο κουµπί 
  

αφού προηγουµένως κάνεις κλικ στο κουτάκι της θέσης  για να 
παρακολουθήσεις το διάγραµµα της θέσης σε σχέση µε το χρόνο µιας 
περιόδου ( από την δεξιά ακραία θέση, χ=5cm την t=0ς, µέχρι τη θέση 
ισορροπίας, χ=0cm την t=Τ/4, και στη συνέχεια µέχρι την αριστερά ακραία 
θέση, χ=-5cm την t=Τ/2, και επιστροφή ξανά στην ίδια αρχική θέση, χ=5cm 
την t=Ts). 
 
 
 
 



Με βάση το διπλανό 
διάγραµµα που 
παρατήρησες, 
συµπλήρωσε 
(γράφοντας µέγιστη ή 
µηδενική) το παρακάτω 
πινακάκι: 
 

 

Χρόνος 
t(s) 

0 T/4 T/2 3T/4 T 

Θέση 
χ(cm) 

Χ0=5cm 0 -χ0=-5cm 0 Χ0=5cm 

∆υναµική 
Ενέργεια U 

………….. ………… ………….. ………… ………….. 

 
Κάνε διαδοχικά κλικ στο κουµπί                              αφού προηγουµένως κάνεις κλικ 

στο κουτάκι της ταχύτητας 

 για να 
παρακολουθήσεις το διάγραµµα της 
ταχύτητας σε σχέση µε το χρόνο µιας 
περιόδου ( από την δεξιά ακραία 
θέση, χ=5cm την t=0ς, µέχρι τη θέση 
ισορροπίας, χ=0cm την t=Τ/4, και 
στη συνέχεια µέχρι την αριστερά 
ακραία θέση, χ=-5cm την t=Τ/2, και 
επιστροφή ξανά στην ίδια αρχική 

θέση, χ=5cm την t=Ts). 
 
Με βάση το παραπάνω διάγραµµα, συµπλήρωσε (γράφοντας µέγιστη ή 
µηδενική) το παρακάτω πινακάκι: 

Χρόνος 
t(s) 

0 T/4 T/2 3T/4 T 

Θέση 
χ(cm) 

Χ0=5cm 0 -χ0=-5cm 0 Χ0=5cm 

Ταχύτητα 

u(cm/s) 
 

…………… ………….. …………… …………… ……………. 

Κινητική 
Ενέργεια 

Κ 

…………… ……………. …………… ……………. ……………. 

 
 
 

 
 
 
 

Τ
α

χ
ύ
τη

τα
 u

 

θ
έσ

η
 χ

 



� Αφού κάνεις επανεκκίνηση, τσέκαρε µόνο τα κουτάκια 
που βρίσκονται στο κάτω µέρος της προσοµοίωσης και στη συνέχεια αφού 
σύρεις µε το χεράκι το σώµα στη θέση:  
χ=5cm, κάνε διαδοχικά κλικ στο κουµπί                          για να 
παρακολουθήσεις τα διαγράµµατα δυναµικής 
ενέργειας U και κινητικής ενέργειας Κ σε σχέση µε το χρόνο. 

Κατά τη διάρκεια από t=0s µέχρι 
t=Τ/4s η δυναµική ενέργεια 
µειώνεται ενώ η κινητική ενέργεια 
……………. 
Από t=Τ/4s µέχρι t=Τ/2s η 
δυναµική ενέργεια…………… ενώ 
η κινητική ενέργεια …………….                                  
Από t=Τ/2s µέχρι t=3Τ/4s η 
δυναµική ενέργεια…………… ενώ 

η κινητική ενέργεια …………….                                                                 
Από  t=3Τ/4s µέχρι t=Τs η δυναµική ενέργεια…………… ενώ η κινητική 
ενέργεια …………….   
Με βάση το παραπάνω διάγραµµα, συµπλήρωσε (γράφοντας µέγιστη ή 
µηδενική ή σταθερή) το παρακάτω πινακάκι: 

Χρόνος 
t(s) 

0 T/4 T/2 3Τ/4 Τ 

Θέση 
χ(cm) 

Χ0=5cm 0 -χ0=-5cm 0 Χ0=5cm 

∆υναµική 
ενέργεια U 

…………. ………….. ………….. ………….. ………….. 

Κινητική 
ενέργεια Κ 

…………. ………….. ………….. …………… ………….. 

Ολική 
ενέργεια Ε 

………… ………….. ………….. …………… ………….. 

Κατά τη διάρκεια µιας ταλάντωσης (από t=0s µέχρι t=Τs), η µηχανική 
ενέργεια Εµηχ (άθροισµα δυναµικής και κινητικής): 
 
       αυξάνεται               µειώνεται             διατηρείται σταθερή 
Εποµένως κατά τη διάρκεια µιας ταλάντωσης για να είναι η µηχανική 
ενέργεια ……………., θα πρέπει όσο µειώνεται η δυναµική, τόσο να  
……………………η κινητική ενέργεια και αντίστροφα, δηλ. όσο αυξάνεται 
η δυναµική, τόσο ………………………η κινητική ενέργεια. 
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