
ΚΕΦ.4 ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ  
 

ΠΑΡ.4.1 ΤΑΛΑΝΤΩΣΕΙΣ 

Στόχοι: Ο µαθητής: 
• Να διακρίνει, µέσα από παραδείγµατα, την ταλάντωση από άλλες 

περιοδικές κινήσεις. 

• Να ορίζει την περίοδο µιας ταλάντωσης και να τη συσχετίζει 
πειραµατικά (για το σύστηµα: µάζα-ελατήριο) µε τη µάζα και την 
σταθερά του ελατηρίου. 
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Χθες βρέθηκα σε µια παιδική χαρά και παρατήρησα µια 

κούνια µ΄ ένα παιδάκι να πηγαινοέρχεται πέρα δώθε. 

Αναρωτήθηκα, πως η Φυσική µπορεί να περιγράψει µια 

τέτοια κίνηση; 

 
Μια Κυριακή του 1581, ο 17χρονος Γαλιλαίος πήγε στον 

καθεδρικό ναό της Πίζας για να παρακολουθήσει την θεία 

λειτουργία. Όµως η προσοχή του αποσπάστηκε από την 

κίνηση ενός πολυέλαιου, ο οποίος σπρωγµένος από τα 

ρεύµατα του αέρα, πηγαινοέρχονταν διανύοντας άλλοτε 

µεγαλύτερο και άλλοτε µικρότερο τόξο. 

Ο Γαλιλαίος χρονοµετρώντας µε το σφυγµό του, 

παρατήρησε ότι απαιτούνταν το ίδιο χρονικό διάστηµα για 

την κίνησή του από το ένα άκρον του τόξου στο άλλο. 

Αναρωτήθηκε ποιοι νόµοι διέπουν την κίνηση του 

πολυελαίου; Οι παρατηρήσεις του τον οδήγησαν στη µελέτη 

της κίνησης του εκκρεµούς. Περίπου 70 χρόνια αργότερα, το 

εκκρεµές χρησιµοποιήθηκε για την κατασκευή των µεγάλων 

ρολογιών-επίπλων, που ήταν και τα πρώτα ρολόγια 

ακριβείας που εφευρέθηκαν. 

Εκκρεµές- 

ρολόι 



 

 

ΠΕΙΡΑΜΑ 1: (Να διακρίνει την ταλάντωση από άλλες περιοδικές 
κινήσεις) 
Στον πάγκο του εργαστηρίου, θέτουµε ταυτόχρονα σε κίνηση: 

� 1 κατακόρυφο ελατήριο κρεµασµένο από το ένα του άκρο σε ορθοστάτη και 

στο κάτω του άκρο κρεµασµένο ένα σώµα (εικόνα 1) 

� 1 απλό εκκρεµές (εικόνα 2) 

� 1 γιο-γιο (εικόνα 3)  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                    

        

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

http://users.sch.gr/erekout/wp-content/uploads/2013/02/sun_earth_lunar.zip 

 

 

∆ες τις κινήσεις των 

παρακάτω σωµάτων: 

εικόνα 1 εικόνα 2 

εικόνα 3 

Τι κοινό έχουν οι παραπάνω 

κινήσεις που παρατηρείτε; 

Οι κινήσεις 

επαναλαµβάνονται ίδιες, σε 

τακτικά χρονικά διαστήµατα. 

Αν έχουν και ίση περίοδο, θα είναι περιοδικές κινήσεις, όπως 

περιοδικές κινήσεις είναι και η κίνηση της Γης και της Σελήνης. 

∆ες το παρακάτω λογισµικό ΄΄φως΄΄  (κίνηση Γης-Σελήνης 

γύρω από τον Ήλιο). 

Οι περιοδικές κινήσεις είναι συνυφασμένες με την ζωή μας. Από την 

παλινδρομική κίνηση του εμβόλου δίχρονου κινητήρα: ( δες την 

προσομοίωση 6 ) μέχρι την κίνηση της Σελήνης και της Γης γύρω από τον 

Ήλιο. 

 

 



 

 

 

 

• ΠΕΙΡΑΜΑ 2: (Να ορίζει 
την περίοδο µιας 
ταλάντωσης να τη 
συσχετίζει πειραµατικά, 
για το σύστηµα: µάζα-
ελατήριο, µε τη µάζα και 
την σταθερά του 
ελατηρίου). 

� Άνοιξε την προσοµοίωση 7. 
� Επέλεξε µε το µεταβολέα της 

µάζας m=4Kg. 

� Τοποθέτησε, µε το χεράκι, 

τον κανόνα οριζόντια κατά 

µήκος του άξονα χ, κάτω από 

το σώµα, έτσι ώστε το µέσο 

του κανόνα να βρίσκεται 

στην ίδια ευθεία µε το κέντρο 

του σώµατος. 

� Σχεδίασε στην 1
η
 διπλανή 

εικόνα, τις δυνάµεις που 

ασκούνται στο σώµα στη 

θέση χ=0m (θέση του φυσικού µήκους του ελατηρίου) και βρες την 

συνισταµένη τους Fολ, (θέση ισορροπίας της ταλάντωσης). 

� Αποµάκρυνε το σώµα από τη θέση ισορροπίας του (η οποία συµπίπτει µε την 

θέση του φυσικού µήκους του ελατηρίου) προς τα δεξιά, στη θέση χ=0,30m 

      και πάτησε το κουµπί συνέχεια. 

� Παρατήρησε την κίνηση του συστήµατος σώµα-ελατήριο και µέτρησε 

µε τον κανόνα την απόσταση της αριστερά ακραίας θέσης του σώµατος 

από την θέση ισορροπίας: χ=……..m 

� Σύγκρινε την απόσταση που µέτρησες παραπάνω, δηλαδή την 

απόσταση της αριστερά ακραίας θέσης του σώµατος από την θέση 

ισορροπίας, µε την απόσταση της δεξιά ακραίας θέσης του σώµατος από 

την θέση ισορροπίας του. 

     Τι παρατηρείς;............................................................................................. 

     Την απόσταση από την θέση ισορροπίας µέχρι την θέση της µέγιστης 

     αποµάκρυνσης (δεξιά ή αριστερά), θα τη λέµε πλάτος της ταλάντωσης (δες  

     παραπάνω εικόνα: χο) 

� Κάνε επανεκκίνηση και αποµάκρυνε τώρα  τη σφαίρα από τη θέση 

ισορροπίας (θέση του φυσικού µήκους του ελατηρίου) προς τα δεξιά, στη 

θέση χ=0,40m και πάτησε το κουµπί συνέχεια. 

Το πλάτος της ταλάντωσης: 

µεγαλώνει             µικραίνει                      παραµένει  ίδιο 

Η θέση ισορροπίας: 

αλλάζει                      παραµένει ίδια 

 

Από τις παραπάνω περιοδικές κινήσεις, οι κινήσεις που 

παρατηρείς στις εκόνες 1, 2 και 3 έχουν κάποια επιπλέον κοινά 

χαρακτηριστικά: επαναλαµβάνονται πέρα- δώθε, γύρω από µια 

θέση (παλινδροµική κίνηση). Από εδώ και στο εξής, θα τις λέµε 

ταλαντώσεις: περιοδικές παλινδροµικές κινήσεις 



� Κάνε επανεκκίνηση και αποµάκρυνε ξανά τη µάζα m=4Kg από τη θέση 

ισορροπίας προς τα δεξιά, στη θέση χο=0,30m (η σταθερά του ελατηρίου 

D=100N/m) για να µετρήσεις τώρα τον χρόνο που θα χρειαστεί µέχρι να 

επανέλθει το σύστηµα για πρώτη φορά στην ίδια θέση (χο=0,30m) και να 

επαναλάβει ακριβώς την ίδια κίνηση. 

� Πάτησε το κουµπί συνέχεια (από την θέση χο=0,30m) και αφού κάνει 

µία ταλάντωση µέχρι να επανέλθει στην ίδια θέση χο=0,30m πάτησε stop 

και δες κάτω αριστερά το κουτάκι µε τον χρόνο, t=……. 

      Συµπλήρωσε το παρακάτω πινακάκι. 

Ο χρόνος για να κάνει µία ταλάντωση, δηλαδή για να επανέλθει το 

σύστηµα για 1
η
 φορά στην ίδια θέση και να επαναλάβει ακριβώς την ίδια 

κίνηση, λέγεται περίοδος της ταλάντωσης (συµβολίζεται µε Τ και 

µετριέται σε s). 

Για πλάτος: χο=0,30m και D=100N/m το σύστηµα έχει περίοδο Τ=….. 

� Κάνε επανεκκίνηση και αποµάκρυνε ξανά τη µάζα m=4Kg από τη 

θέση ισορροπίας προς τα δεξιά, στη θέση χο=0,40m και µέτρησε την 

περίοδο της ταλάντωσης: Τ=……και συµπλήρωσε το παρακάτω 

πινακάκι: 

Πλάτος χο (m) Μάζα m (Kg) Σταθερά του 

ελατηρίου D 

(N/m) 

Περίοδος Τ(s) 

0,30 4 100 ………… 

0,40 4 100 ………… 

 

        

       Η περίοδος Τ όταν µεγαλώνει το πλάτος της ταλάντωσης: 

                              µεγαλώνει              µικραίνει                      παραµένει ίδια 

 

� Κάνε επανεκκίνηση και πάρε µε τον µεταβολέα της µάζας: m=8Kg. 

για το ίδιο πλάτος: 0,30m, την ίδια σταθερά του ελατηρίου D=100N/m 

και διπλάσια µάζα m=8Kg,   περίοδος Τ=…………. 

Συµπλήρωσε το παρακάτω πίνακα: 

Πλάτος χο (m) Μάζα m (Kg) Σταθερά του 

ελατηρίου D 

(N/m) 

Περίοδος Τ(s) 

0,30 4 100 …………. 

0,30 8 100 ………….. 

Συµπέρασµα 1: Η περίοδος του συστήµατος µάζα-ελατήριο 

……………………από το πλάτος της ταλάντωσης, ……………όµως από την 

µάζα του σώµατος.  

� Κάνε επανεκκίνηση και πάρε µε τον µεταβολέα της σταθεράς του 

ελατηρίου D=200N/m, για το ίδιο πλάτος: 0,30m, την ίδια µάζα 

m=4Kg,   περίοδος Τ=………….Συµπλήρωσε το παρακάτω πίνακα: 

Πλάτος χο (m) Μάζα m (Kg) Σταθερά του 

ελατηρίου D 

(N/m) 

Περίοδος Τ(s) 

0,30 4 100 …………. 

0,30 4 200 ………….. 

 

 



Η περίοδος Τ, όταν µεγαλώνει η σταθερά D του ελατηρίου: 

µεγαλώνει           µικραίνει            παραµένει ίδια 

 

Συµπέρασµα 2: Η περίοδος του συστήµατος µάζα-ελατήριο …    ……………από 

το πλάτος της ταλάντωσης, ……………όµως από την µάζα του σώµατος και την 

σταθερά του ελατηρίου (που δείχνει πόσο σκληρό ή µαλακό είναι ένα ελατήριο). 

 

ΠΕΙΡΑΜΑ 3: (Σχέση Fολ και αποµάκρυνσης χ σε σύστηµα που κάνει 

ταλάντωση): 

� Προσπάθησε να επιµηκύνεις µε τα χέρια σου ένα ελατήριο και σχολίασε την 

δύναµη που ασκείς µε την παραµόρφωση που προκαλείς στο 

ελατήριο:………………………………………………………………….. 

Μεγαλύτερη δύναµη προκαλεί στο ελατήριο……………….παραµόρφωση 

Το ελατήριο παραµορφώνεται, άρα (λόγω δράσης-αντίδρασης) ασκεί 

…………..και στο σώµα. 

Αν το ελατήριο είναι στο φυσικό του µήκος: χ=0m  τότε: F=0Ν 

Αν στο ελατήριο κρεµάσεις βαρίδι m=50g τότε, έστω: χ=5cm 

Αν στο ελατήριο κρεµάσεις βαρίδι m=100g τότε χ=10cm και κ.ο.κ. 

∆ηλαδή η Fολ (που είναι η Fελ για οριζόντιο ελατήριο-σώµα) είναι ανάλογη της 

επιµήκυνσης χ. 
Και εφόσον το σώµα κάνει ταλάντωση και η αποµάκρυνση µεταβάλλεται, άρα και 

η Fελ θα µεταβάλλεται µε την αποµάκρυνση, οπότε και η δύναµη που ασκείται 

στο σώµα θα µεταβάλλεται. 

Συµπέρασµα 3: Η ταλάντωση είναι κίνηση µεταβαλλόµενη µε δύναµη Fολ που 

µεταβάλλεται σε κάθε θέση και είναι ανάλογη της αποµάκρυνσης χ. 

� Άνοιξε την προσοµοίωση 7 και µετακίνησε το σώµα σε µια ακραία θέση 

δεξιά, πάτησε έναρξη και παρατήρησε το διάνυσµα της δύναµης που 

ασκείται στο σώµα. 

Ερωτήσεις: 

1. Σε ποια (ή ποιες) θέση η Fολ  είναι µέγιστη;……………………. 

2. Σε ποια (ή ποιες) θέση η Fολ  είναι µηδέν (ελάχιστη);……………………. 

3. Σε ποια (ή ποιες) θέση η Fολ  έχει ενδιάµεσες τιµές;……………………… 

 

 

 

   

 

 

 

 


