
ΠΑΡ. 5.2: ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

1. ∆ιδακτικοί στόχοι: Ο µαθητής πρέπει: 

α) Να ανακαλύψει τους παράγοντες από τους οποίους 

εξαρτάται η κινητική ενέργεια. 

β) Να συσχετίσει την κινητική ενέργεια µε την µάζα και την 

ταχύτητα του σώµατος.  

γ) Να εφαρµόζει τη σχέση της κινητικής ενέργειας σε απλούς 

υπολογισµούς.  

Αρχικό Ερώτηµα: Ποιο από τα δύο έχει µεγαλύτερη κινητική 

ενέργεια, µια µοτοσικλέτα που κινείται ή µια µπάλα 

ποδοσφαίρου που βρίσκεται στον αέρα µετά από κτύπηµα; 

Μπορείτε να απαντήσετε µε σιγουριά στο παραπάνω 

ερώτηµα ; 

2.  Εξοικείωση µε την εφαρµογή 

 

2.1  Εκτελέστε ή “τρέξτε” (διπλό κλικ) το αρχείο kinitiki_bg.mdl. 

Από το Παράθυρο της εφαρµογής ελέγξτε αν είναι επιλεγµένη η 

Παρουσίαση 1. Αν δεν είναι, επιλέξτε την κάνοντας κλικ µε τον 

δείκτη του ποντικιού. 

 

Στην οθόνη σας εµφανίζεται η εικόνα µιας ζούγκλας και δυο 

πίθηκοι, µια µαϊµού (αριστερά) και ένας γορίλας (δεξιά), 

σκαρφαλωµένοι στην κορυφή µιας καρυδιάς, έτοιµοι να αρχίσουν 

να πετάνε καρύδες ο ένας στον άλλο. Για κάθε πίθηκο η οθόνη 

διαθέτει :    

1. ∆είκτη (ή «µπάρα» κινητικής ενέργειας) που απεικονίζει την 

τιµή της κινητικής ενέργειας της καρύδας που πετά. 

2. Ρυθµιστή («µπάρα») µάζας µε τον οποίο µπορείτε να 

ρυθµίσετε την µάζα της καρύδας.  

3. Ρυθµιστή («µπάρα») ταχύτητας µε τον οποίο ρυθµίζετε την 

ταχύτητα που εκσφενδονίζεται η καρύδα. 



* Επειδή  η απόσταση των πιθήκων µεταξύ τους είναι σχετικά 

µικρή, οι ταχύτητες των καρύδων µπορούν να θεωρηθούν περίπου 

σταθερές. 

Σε κάθε οθόνη της εφαρµογής θα εµφανίζεται επίσης ο πίνακας 

ή το χειριστήριο ελέγχου. Από το χειριστήριο µπορείτε να 

ξεκινήσετε ή να “τρέξετε” την προσοµοίωση ή εφαρµογή κάνοντας 

“κλικ” στο κουµπί   (εκκίνηση).  

 

 

 

 

 

 

 

Οι 

δυο πίθηκοι εκσφενδονίζουν ο ένας στον άλλο, καρύδες που 

ζυγίζουν περίπου 200 gr (ή 0,2Kg) µε ταχύτητα 3m/s.  

 

2.2  “Τρέξτε” την προσοµοίωση πατώντας κουµπί   (εκκίνηση). 

Παρατηρήστε ότι το κουµπί   παίρνει τη µορφή  (προσωρινό 

σταµάτηµα). Τώρα µπορείτε να ρυθµίσετε την µάζα της 

καρύδας στα 0,2Kg (αν δεν είναι ήδη ρυθµισµένη), πλησιάζοντας 

τον δείκτη του ποντικιού στην µπάρα της µάζας. Ο δείκτης 

µετατρέπεται σε χέρι που µπορείτε να το σύρετε πάνω στην 

µπάρα ρυθµίζοντας τη µάζα της στην επιθυµητή τιµή!  

Πειραµατιστείτε λίγο για εξάσκηση.  

Με τον ίδιο τρόπο µπορείτε να ρυθµίζετε και την ταχύτητα τους. 

2.3 Στη συνέχεια κάνοντας πάλι κλικ στο  µπορείτε να τρέξετε το 

µοντέλο. Για να βρείτε την κινητική ενέργεια  της κάθε καρύδας 

παρατηρήστε τις κόκκινες ράβδους που σχηµατίζονται. Το 



περιεχόµενο τους συµβολίζει την κινητική ενέργεια της κάθε 

καρύδας.  

 

3.  Από τι εξαρτάται η κινητική ενέργεια ενός κινούµενου 

αντικειµένου; 

3.1  Η µαϊµού θέλοντας να αυξήσει την κινητική ενέργεια των 

καρύδων που πετά, ψάχνει και βρίσκει καρύδες όλο και 

µεγαλύτερης µάζας. Πειραµατιστείτε µε την προσοµοίωση και 

βρείτε τις κινητικές ενέργειες τριών καρύδων µε µάζα 0,4, 0,6 

και 0,8 Kg. Ο γορίλας συνεχίζει να πετά καρύδες µάζας 0,4 Kg, 

ενώ η ταχύτητα όλων των καρυδών παραµένει σταθερή στα 3 

m/s. Τις τιµές για τη µάζα και την ταχύτητα των καρυδών που πετά 

η µαϊµού καταχωρίστε τις στις δυο πρώτες στήλες του πίνακα 1, 

ενώ στην τελευταία την κινητική τους ενέργεια.  

 

 

 

 

Από τα στοιχεία του πίνακα φαίνεται ότι αν η µάζα διπλασιαστεί, 

τότε θα ………………………………….. και η κινητική ενέργεια, αν η 

µάζα τριπλασιαστεί θα………………………………………… και η 

κινητική ενέργεια κ.ο.κ. 

Συµπέρασµα: Η κινητική ενέργεια ενός σώµατος που κινείται 

είναι …………………….µε τη µάζα του. ∆ηλαδή, .…… 

αυξάνεται η µάζα του, τόσο …………………. και η κινητική του 

ενέργεια. 

3.2  Ο γορίλας σαν πιο δυνατός αρχίζει να πετά τις καρύδες, που 

έχουν όλες την ίδια περίπου µάζα (0,4 Kg), µε όλο και µεγαλύτερη 

Μάζα καρύδας 

µαϊµούς  

σε Kg 

Ταχύτητα καρύδας  

m/s 

Κινητική 

ενέργεια 

σε Joule 

0,4 3 ……………….. 

0,8 3 ……………… 

1,2 3 ……………….. 

Πίνακας 1  



ταχύτητα. Πειραµατιστείτε µε την προσοµοίωση και καταγράψτε τις 

κινητικές ενέργειες τριών καρυδών µάζας 0,4 Kg που κινούνται µε 

ταχύτητες 3, 6 και 9m/s στην τελευταία στήλη του πίνακα 2.  

 

Από τα στοιχεία του πίνακα 2 φαίνεται ότι αν η ταχύτητα 

διπλασιαστεί τότε  η κινητική ενέργεια θα 

……………………………..αν η ταχύτητα ……………………………. 

η κινητική ενέργεια  θα εννιαπλασιαστεί κ.ο.κ 

 

Συζητήστε στην οµάδα σας τα δεδοµένα του Πίνακα 2 και 

συµπληρώστε την παρακάτω πρόταση-συµπέρασµα 

 

2ο Συµπέρασµα: Η κινητική ενέργεια ενός σώµατος που 

κινείται είναι ……………………. µε το 

……………………………….της ταχύτητας του. 

 

 

Το πώς µεταβάλλονται οι 

κινητικές ενέργειες των 

καρυδών όταν διπλασιάζονται 

και τριπλασιάζονται οι µάζες ή 

οι ταχύτητες τους µπορείτε να 

το δείτε από Το Γράφηµα 1, αν 

το επιλέξετε από το παράθυρο 

της εφαρµογής (χρειάζεται 

προσοχή στην επιλογή των 

Μάζα καρύδας   

σε Kg 

Ταχύτητα καρύδας 

του γορίλα σε m/s 

Κινητική 

ενέργεια 

σε Joule 

0,4 3 …………… 

0,4 6 ………….. 

0,4 9 …………… 

Πίνακας 2  



µεταβλητών από την αριστερή στήλη).  

 

Καλύτερη αναπαράσταση προσφέρει η οθόνη της εφαρµογής 

όπου φαίνονται τα διαγράµµατα της κινητικής ενέργειας 

(συναρτήσει του χρόνου) για διάφορες τιµές της µάζας και 

ταχύτητας των καρύδων της µαϊµούς και του γορίλα. 

4. Εύρεση της συµβολικής σχέσης 

Συζητήστε στην οµάδα σας και βρείτε µε ποιον αριθµό θα 

πολλαπλασιάσετε το γινόµενο µάζα επί το τετράγωνο της 

ταχύτητας (m.u2) για να υπολογίσετε την κινητική ενέργεια. Γράψτε 

δηλαδή µια σχέση µε την οποία θα µπορούσε κανείς να υπολογίσει 

την κινητική ενέργεια της καρύδας (παρατηρήστε προσεκτικά τα 

δεδοµένα στους πίνακες 1 και 2). 

Τελικό συµπέρασµα-Σχέση: 

Κινητική Ενέργεια=……………. 

5.  Εφαρµογές – Επαλήθευση 

Εφαρµογή 1: Πόση είναι η κινητική ενέργεια µιας καρύδας 

µάζας 0,2Kg που κινείται µε ταχύτητα 3m/s 

Κινητική ενέργεια=……………………… 

Επαλήθευση 1  Τρέξτε την προσοµοίωση και επαληθεύστε 

τους υπολογισµούς σας. 

Επαληθεύτηκαν;    ΝΑΙ                 ΟΧΙ 

Εφαρµογή 2: Πόση είναι η κινητική ενέργεια µιας καρύδας 

µάζας 0,4Kg που κινείται µε ταχύτητα 8m/s 

Κινητική ενέργεια=……………………… 

Επαλήθευση 2  Τρέξτε την προσοµοίωση και επαληθεύστε 

τους υπολογισµούς σας. 

Επαληθεύτηκαν;    ΝΑΙ                 ΟΧΙ 

 

 

 

 



 

6.  Εφαρµογές - Προβλήµατα 

 

Από το Παράθυρο της εφαρµογής επιλέξτε την Παρουσίαση 2. 

Στην οθόνη σας εµφανίζονται ένας µπασκετµπολίστας έτοιµος να 

πασάρει την µπάλα που κρατά και µία µοτοσικλέτα. Ακόµη 

διακρίνονται ρυθµιστές («µπάρες») µε τους οποίους µπορείτε να 

ρυθµίσετε την µάζα και την ταχύτητα µε την οποία κινούνται η 

µπάλα και η µοτοσικλέτα. Για κάθε ένα από τα δύο κινητά υπάρχει 

και ένας τρίτος δείκτης που απεικονίζει την κινητική ενέργεια. 

Χρησιµοποιήστε την προσοµοίωση για να απαντήσετε στα 

παρακάτω προβλήµατα : 

1ο Πρόβληµα: Αν η µάζα του µπάσκετ ζυγίζει 1Kg (ρυθµίστε τον 

ρυθµιστή µάζας της µπάλας στο 1Κg), πειραµατιστείτε και βρείτε 

την ταχύτητα µε την οποία θα πρέπει να πετάξει ο 

µπασκετµπολίστας την µπάλα από τα χέρια του ώστε αυτή να έχει 

κινητική ενέργεια τουλάχιστον 200 Joule. 

 

Μάζα µπάλας σε 

Κg 

Ταχύτητα µπάλας 

σε m/s 

Κινητική ενέργεια 

µπάλας σε J 

1   

 

Συµφωνούν τα δεδοµένα που βρήκατε µε τα προηγούµενα 

συµπεράσµατα ; Αιτιολογήστε το. 

Αιτιολόγηση: 

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

2ο Πρόβληµα: Ρυθµίστε την µάζα και ταχύτητα της µοτοσικλέτας 

ώστε αυτή να έχει την ίδια κινητική ενέργεια µε την µπάλα του 

µπάσκετ που βρήκατε στο προηγούµενο πρόβληµα. 

 

 

 

 

 



Μάζα 

µοτοσικλέτας σε 

Κg 

Ταχύτητα 

µοτοσικλέτας σε 

m/s 

Κινητική ενέργεια 

µοτοσικλέτας σε J 

   

 

 

Με βάση τα προηγούµενα δεδοµένα και συµπεράσµατα να 

εξετάσετε την απάντηση σας στο αρχικό ερώτηµα και να την 

διορθώσετε αν χρειαστεί. 

7. Αρχικό Ερώτηµα: Πιο από τα δύο έχει µεγαλύτερη κινητική 

ενέργεια, µια µοτοσικλέτα που κινείται ή µια µπάλα ποδοσφαίρου 

που βρίσκεται στον αέρα µετά από κτύπηµα; Μπορείτε να 

απαντήσετε µε σιγουριά στο παραπάνω ερώτηµα; 

Η νέα σας άποψη: 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 

 


