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O€gPaTIKA EVOTNTA
Exmoidevtikd vAtko

MepiAnyn

H mopovca swonynomn avagépetor otnv aSlomoinon eKTodELTIKOD VAIKOL Yio T O10acKoAlN
EVVOLDOV Kol @avopéveov mov oyetiCovtor pe ) AMBOceapo Kol vOPOCEUPO GTO TANIGIO TNG
[MepPorrovtikic ekmaidevong oto 2° Ivpvécsio Ay. Nikoldov AaciBiov (oe 800 tunpote 24
padntov g A° Tvuvaciov). H ypnowyomoinon tov ekmaideutikohd vVAKoD ot SdaKTIKN
TPOCEYYION TV YVOOTIKAOV OVIIKEILEVOV, SIEVKOAVLVE TOVG LOONTEG: o) VO AVOOOUNCOVV TIG 1OEEC
TOL dLTNPOVCAY GTNV aPYN TNG OOACKAAING KOl VO, OIKOGOUT|COVV £VVOIEG TANGLEGTEPA TTPOG TIG
EMOTNUOVIKES, ) Vo a1cONTOTOCOVY EVVOIEG TOV GLVOEOVTOL LLE POVOLEVO TTOV Elval OVGKOAO VL
Tapoatnpoovy oty Kadnuepwn (o1 (celopol, NEoicTEn, PUOIKEG KATAOTPOPES K.T.A.) KOl Y) Vo
acknBovv ce pPeBod0AOYIKEG TTPOCEYYIGES OVAYVOONS TOV TEPPAALOVTOS KOl TMV GOYXPOVEOV
TePPOAOVTIK®OV TPOPANUATOV HE TNV amOKINON OEMCTNUOVIKOV YVOGE®MY ETCL (MOOTE VO,
GULVEWNTOTOMGOLV TV KOW®VIKTY €000VN oL £yovV Yo TV TotdTNTa TG (ONG HE amoTéAeoa ™
dnuovpyia vog KALOTOG 0paomg Kot KviTomroinong Yo TNV OVTILETMILCT TOVG.

2KOTr6g TNnG gpyaciag

YKomOg NG epyaciag avtng elval 1 avadeln g AmOTEAECUATIKOTNTAG OTN O00KTIKY Oladtkaciol
¢ a&lomoinong eKmdELTIKOD VAIKOV Y10 TNV LAOTOINGT €VOSC TPOYPAUUOTOS TEPPAALOVTIKNG
EKTOIOEVOTNG TTOVL AVAPEPETOL OTLG OELOTIKES EVOTNTEG:

1. I'nrvy dvvogurn: doun kai cbvotach T0v eaTEPIKOD THS 1 NG, TELo1O0L, NPOIGTEIOKN JPATTHPIOTHTO,
2. YOpoloyikog KOKAOG: TO DTTOYELO VEPO, POTOVGH TOD DITOYELOD VEPOD, TOTGUIES TANUUDPES.

Méoa and to cuykekpévo mpoypappa IepiPariovrikng Exnaidevong ot pabntég kot ot pobnpieg
EMOIDKETOL:
= vo gviomifouv TOLG TOPAYOVTEG TNG YEMYEVOLG Kol avOpmmoyevodg oAloimomng Tov
nepPairovtog,
* No dacagnvicovy Kot vo. acOnTomo|couy £vvoleg mov GLVOEOVTOL LE TI GEICLOYEV KOl
NEOIGTEIOYEVY] OpAGCT,
= vo dpactnpronomBodv pe mokiAovg TPOTOVS VIEP TS TPOCTAGINS TOV TEPPAAAOVTOG KOt
vo avortoEouy BTk otdorn anévavtt oto PETPa oL Qoprolel N moltela Yo T0 oKOTo
ovTo,
= vo avayvopilovy v enidpacn TOV PUOIKOV KATOGTPOPOV 6T {mN TV avipdTmv Kot vo
T1G 6VOYETICOVV E TO PLOIKA Kot avOpTOYEVN aiTId TOVC.

Anotepog otOY0G elvar, ot puabntég va Kotavoncovv TovV KOGHO, VO OEPELVIICOLV TNV
aAAnAemidpacn Tov avOpOTOV pe TN PVOT AETOIOVTOG To LeBodoroykd epyareio TV DLGIKOV
Emomuov kot va avadeiEovv pa véa eriocopio g eouong (ITamadnuntpiov 1999).
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H mepiBariroviikn exmaidcvon wg drodkacio diepehvnong EVvoldY Kot GOIVOUEVAV, OVOYVMOPLoNG
allov Ko doknong otn Afyn anoedcewv (Iewpydmoviog, Toarixkn 1993), yoapaktmpiletor and
OEMOTNUOVIKOTNTA KOl GLVOEETAL Gueca pe To oOyypova mepPBarloviikd mpoPANpoTe TOv
TPOKOTTOLV Oamd STOpayES Kol OLGAELToVpYieg TV «ovotnudtov vroot)piéng e Cono»
(droyaitn 1998) ko apopohv G€ SLOYEIPIOTIKEG TPOAKTIKES KOl AVOPOTIVES TOPEUPACELS.

[Ma v vrootpi&n g YVooTIKG 6T0oY00e010g aAAd Kot TG gvaicOnTomoinong Kot Kivntomoinong
TOV LadNTOV 0TNV TPOocTaGio TOL TEPPAAAOVTOC OMNOVPYNONKE EKTOOEVLTIKO VAIKO, LE TN HopeN
TOV QUAA®V €pYaciag Kot pHe TNV a&lomoinon TOAUTAMY O100KTIK®OV epyareinV (ewoOves, Kelpeva,
TPOGOLOWDGELS, dayplppota, evvoloroyikol ydpteg, mouyvidw). Ov podntés epyalodpevor oe
opdoeg, péoo omd KATAAANAO OYEOOGUEVES dPACTNPLOTNTEG KOl UE TN OLOUECOAAPNON TOL
O00KAAOV EUTAEKOVTOL ONUIOVPYIKE GT1 SLEPEVVNON TOV EVVOLDY KOl POVOLEVOV TV oyeTilovTat
pe ™ MBdceapa Kot TV vdPOGPULPaL.
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Eiwcova 1: To waiyvior twv lilBoopaipikdv mlokxdv

O oyed0GOG KO 1] VAOTOTNGT] TOL EKTOLOEVTIKOV DAKOV £yve pe AEoveg:
1. Tov evtomiGud TOV YVOOTIK®OV TEPLEYOUEVOV KOL TNV LEPEPYNON TOV EVVOLDV.
2. Tnv avdodelln tov 1Wedv TOV HOONTOV CYETIKO HE TIS TOPATAVE £vvoleg (GeElGoi,

NEAUGTELN, PUOIKEG KATAGTPOPES, POTALVOT] TOV VEPOD)

Ta cOyypova mepiParrovtikd TpofAquata.

4. Tnv omtikomoinon TV &vvoludV Kol QOvOopEvemv pe TN Pondeld TOALUESTKOV VAKOD
(TPOCOUOLDOELS, EIKOVES, KEIPEVA, EKTAIOEVTIKA oy vidla K. (.) £TGL MOTE VO ELGAYOVTOL Ol
LoONTEG [LE TOPACTOTIKO KOt OTHOVPYIKO TPOTO GTN UEAETT T®V TEPPOAAOVTIKOV BepdTmv
KOl VoL O1ELKOAVVOVTOL VO, Amosapnvicovv dvovonteg AéEelg kot Evvoleg (Kokkotag 2002).

5. Tnv avadelén g Aeltovpyiog TOV OKOGULGTHUATOS KOU TOL TPOTOL TOL GLVOEOVTOL Ol
avOpomveg 0pacelg Kot TapeUPACELS LE TO T GNUAVTIKE TEPPAALOVTIKA TpOPA LT,
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Eixovo 2: Znuavuixotepol oeiouol kor npaioteio, (o€ poppn olnAEmiopactikig Topovciocns)

Ot pobntég epydlovior o ORAdES, KOl VAOTOOVV TIG OPOCTNPLOTNTEG OTO (QUAAM EPYOUCIOC.
Yulntodv yu Tt QovopeEVa KOl €KOPAlOLV TIC OMOYES TOLG GYETIKA HE TIG £VVOLEG TOL
eumepieyovratl. [opakolovBovv TOAVUESIKO LAMKO Kol €vTomilouv Kol KAToypapovuv G€ QUAAN
epyociog v &&éMén tov eawvopévav. Ilailovv ekmadevtikd moryvidw (avoacvvOitovrog
OMNUIOVPYIKE TIG TANPOPOPIES TOL TPONYNONKAY Kl AELOAOYOVV TIG YVMGELS TAV® GTIC EVVOLEG KOt
TOL POVOLEVA LLE T ONULOVPYIO VONTIKADV YOPTMV.
IMo ) dnpovpyia Tov ekTodEVTIKOD LAKOD £YIVE:
= Avalnitnon Kot GLAALOYN TOAVUEGTKOD VAIKOV:GE OO OOIKTVOKEG TNYES KO EKTOLOEVTIKO
hoywopkd (my. Aoywopkd oe CD-ROM «'AlA»: avdmtuén oto mhaiclo tov €pyov
[Inverdnn/Odvooeta - YIIETIO, drodiktvakd Aoyiopkd «I'ewroyia 'ewypagio IMpvaciovy
avdntuén oto mhaicto g Anuovpyiag Ymootnpktikod YAwkov yw to I'vpvacwo - TLI,
ewoveg 1, 2 ka 3).
= Avolftnomn kot GVAAOYR £VTLTOL VAIKOV amd Epguves oe PifAtodnkec mepParlloviik®dy Kot
OIKOAOYIKMV OPYOVAOGEDV.
= YvAdoyn dpBpwv, MNUOCIELUATOV Kot EKAATKEVTIKOV KEWEVOV TTOL 0POPOVY GE GUYYPOVOL
ePPoALOVTIKA TPOPANHOTO OO EQNUEPIOES, TEPLOOIKA, TYOMKE EYYEPIOIN KOl
EMOTNUOVIKE BAia.

H B’ Evémrta tov avoivutikoh Tpoypdupotog yio to uddnua e Fewioyiog M'eoypaeiog A” ko B’
téEng INvpvaciov pe titho «to Dvokd TleptBdAiovy avaeépetar peTald GAA®V Kol ot OOUn TOV
eotepkoy ™G Mg, 11 MBoceapikég TAAKES KOl TIG GUVETEEG Omd TIC KIVINGELS TOVG, GTOVG
EVOOYEVELG TOPAYOVTEG TOL OUOPPDOVOLV TN HOPEY, NG empavewc ™ Img (oceopol kot
NEOIoTEN) Kol OTN UETOPANTOTNTO TG HOPPNG NG emeavewg g Img, Oépata to omoian
avtipetonilovior pe Odeopovg TPOTOLG Omd OMAN TOPOVCINCT) TOAVUECTKOD VLMKOV UEYPL
aAnAemdpactikég mposopolmoels (Kotodvng, k.é. 2005).

Eixova 3: Kivijoeig Liloopaipicav mhoxmv (o€ Loppn KivoOUevmy ypopikiv)



AVT0 TO TOAVUEGTIKO VAIKO OV YPMGLUOTOMONKE Yo T ONUIovPYiol TOL EKTOUOEVLTIKOV VAIKOD EYEL

tagvoun0el 6 CLYKEKPIUEVES EVOTNTEG LE KPLTHPLOL:

A. Emomuovikd, €161 ®OTE Vo, 0VTOTOKPIVETOL GTO TEPLEYOUEVA TOV EVVOIDV Kol TIS Ogpatikég
evotTeg €101 Ommg mpodwaypdpovtal 6to AITE kot va e&unnpetel Tovg SOUKTIKOVG GTOYOVG
oL £yovv tebel.

B. IToawaymywd, ot dote va ayyilel Ta evolapépova, T avayKeg TV Hodntdv, Kot va gtvot
oupPatod pe TN YVOOTIKN VTOJOUN Kot TNV NAKio TovG.

Amnoteréopata,

H o&omoinon 1ov €Kkmoudevtikod LAMKOL OTn O00KTIKY OlodKoGio. Katd T OlipKeEW NG
viomoinong tov mpoypaupatog Iepiforiovtikng ekmaidevong OlevkOAvve TOLG HoONTEG va
0lKOOOUNoOoVY évvoleg GLUPATEC HE TO EMGTNHOVIKA HOVTEAQ, VO o10ONTOMOMcOoLY KOl Vo
Katavonoovv og Babog ta pawvopeva (celopol, neaicteln, KHKAOG TOL vePOD, pOTAVOT] TOV VEPOL,
(QULOIKEG KATOOTPOPES). TNV apyn TOV TPOYPAUUOTOS €va. UEYAAO TOCOOTO TMOV UodNTOV
JTNPOVCE TIC OIKEC TOL 1O€EG Y10 TOVG GEIGHOVG, TO NPOIGTELD KOL TIG PUVOIKES KOTOOTPOPES,
(Osborne et al., 1983). IToALol pabntég elyov cLYKEYLUEVEG ATOYELS GYETIKA LLE TO NPAIOTELO Kot
TOVG GEWOHOVE, To TavTICoV petalhd toug, amnéddav avtd oe AavBaouévn artio | av giyoav oexbel
KATOlEC TANPOPOPIEg YPNOYLOTOOVcAY HE AavOUSUEVO TPOTO GYETIKOVS OPOVG Kol £VVOIEC. XTO
TEAOG TOV TPOYPAUUOTOS Ol pobntég  @davnke vo dwacagnvifouv Opovg kol €vvoleg Kol Vo
YPNOLOTOIOVV GMOCTA TNV EMGTNOVIKT OpOAOYiaL.

Me ) ypf|oN TOV TPOCOUOIDGEMV Ol LodNTEG £6€1E0V VO 0leONTOTOOUV TAL POLVOLEVO Kol TOL OL{TLOL
OMUoLPYING TOV GEIGUMOV Kol TOV NEAICTEI®V VITepPaivovtag TIc SVCKOAIEG TOL GLVOEOVTAL LE TNV
advvapio TG TopATHPNONG TOV Qovouéveav avtdv. Me tn Ponbeia tov €KoviKoy VAKOD
OLVEDECHV TOL OUTIOL [LE TO AMOTEAECUATO TNG GEIGLOYEVOLS KOl NPULOTEIOYEVOLS Opdong otn (mn
TOV avOPAOTOL KOl EVIUEPOONKOV Y10 TI OOLTOVUEVES EVEPYEIEG TOV AVOPAOTOV OTIS (QUOIKES
KOTOOTPOPES.

Y k60e mepParloviikd TpdPANa pe TNV AE10ToINGT TOL EKTAOELTIKOD VAIKOV avOADOVTOL O
ovvOnkeg Kot ta aitio To omoia oyeTiCovtan pe T dnpovpyia Tov, £va 16TopIKo TG EEMENG TOV pE
oTOTIOTIKA oToyEln, EpeuvNTIKA dedopéva Kot enikatpa dpbpa, Ol EMRTTOGES OV gvtomiloviol 6TO
ePPAAALOV 0ALG KOl 6TO KOWVOVIKO TEdio Kabdg Kot o1 Tapdyovteg Tov umopel va GuUBAALOLV
BeTkd mTpog TV kaTevBLVON TG ETIAVOTG TOV.
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