
 

Γαξηπίδεο Ινξδάλεο 

Βηνιφγνο 3
ν
 ΓΔΛ Χατδαξίνπ 

1.1 Παράγοληες ποσ επερεάδοσλ ηελ σγεία ηοσ αλζρώποσ 
 

Οκοηόζηαζε είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα δηαηεξεί ζηαζεξέο ηηο ζπλζήθεο ζην εζσηεξηθφ     

                     ηνπ παξά ηηο εμσηεξηθέο κεηαβνιέο. 

 

Σηολ άλζρωπο οη οκοηοζηαηηθοί κεταληζκοί ρσζκίδοσλ: 

 α. ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο 

 β. ηε ζπγθέληξσζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα 

 γ. ην pH ηνπ αίκαηνο πνπ πξέπεη λα είλαη ζηαζεξφ ζην 7,4  

 δ. ηα επίπεδα ηνπ CO2 ζην αίκα 

* Έλαο ηδηαίηεξνο νκνηνζηαηηθφο κεραληζκφο ζηνλ άλζξσπν είλαη ηο αλοζοβηοιογηθό ζύζηεκα  

    κε ην νπνίν γίλεηαη ε αλαγλψξηζε θαη ε εμνπδεηέξσζε ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ 

 

Παροδηθή δηαηαρατή ζηελ νκνηφζηαζε πξνθαιεί αζζέλεηες 

Με αληηζηρεπηή δηαηαρατή ζηελ νκνηφζηαζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηο ζάλαηο 

 

Δηαηαρατές ζηελ οκοηόζηαζε κπορούλ λα προθαιέζοσλ 
Οη παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί 

Οη αθξαίεο κεηαβνιέο ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ 

ζπλζεθψλ  

Θεξκνθξαζία 

Αθηηλνβνιίεο 

Γηαζεζηκφηεηα νμπγφλνπ 

Ο ηξφπνο δσήο ηνπ 

αηφκνπ 

Κάπληζκα 

Αιθνφι θ.ι.π 

 

Αο ζθεθηνχκε:  

Κάπνηνο παξάγνληαο αιιάδεη θάπνηα εζσηεξηθή ζηαζεξή ζπλζήθε ζην ζψκα καο. 

α. Πνηνο κπνξεί λα είλαη απηφο ν παξάγνληαο; 

β. Τη αιιαγή κπνξεί λα πξνθάιεζε; 

γ. Τη ζα ζπκβεί ζηε ζπλέρεηα; 

 

Μεταληζκός ρύζκηζες ηες ζερκοθραζίας ηοσ ζώκαηος ζηοσς 36,6
ο
 C. 

 

Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ζην πεξηβάιινλ είλαη κεγαιχηεξε απφ ηνπο 36,6
ν
 C  

Η ζεξκφηεηα πνπ θηάλεη ζην ζψκα καο ηείλεη λα απμήζεη ηε ζεξκνθξαζία καο. 

Απηφ δε ζπκβαίλεη εμαηηίαο κηαο ζεηξάο αληηδξάζεσλ ζηηο νπνίεο θχξην ξφιν παίδεη ν εγθέθαινο. 

α. Οη ζεξκνυπνδνρείο ηνπ δέξκαηνο, πνπ είλαη εηδηθά λεπξηθά ζσκάηηα πνπ αληρλεχνπλ κεηαβνιέο  

    ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην πεξηβάιινλ, εηδνπνηνχλ ηνλ εγθέθαιν γηα ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο  

    κε κελχκαηα πνπ απνζηέιινπλ ζην θέληξν ησλ γεληθψλ αηζζήζεσλ ηνπ εγθεθάινπ. 

β. Τν εηδηθφ θέληξν ξχζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ εγθεθάινπ ζηέιλεη κελχκαηα ζηνπο  

    ηδξσηνπνηνχο αδέλεο θαη ζηα αγγεία ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο, πξνθαιψληαο έθθξηζε ηδξψηα  

    θαη δηαζηνιή ησλ αηκνθφξσλ αγγείσλ. 

γ. Ο ζπλδπαζκφο ησλ δχν αληηδξάζεσλ έρεη σο απνηέιεζκα ηε δηαηήξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ  

   ζψκαηνο ζηαζεξή κε ηνλ εμήο ηξφπν:  

     i. ηα αγγεία πνπ έρνπλ δηαζηαιεί θέξνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο αίκαηνο πξνο ηελ επηθάλεηα ηνπ  

        δέξκαηνο  

    ii. ε νπνία έρεη ςπρζεί ιφγσ εμάηκηζεο ηνπ ηδξψηα 

   iii. έηζη ην αίκα ςχρεηαη θαη επηζηξέθνληαο ζην ζψκα κε ηελ θπθινθνξία απνηξέπεη ηελ αχμεζε  

       ηεο  ζεξκνθξαζίαο ηνπ γηαηί ππάξρεη ν νκνηνζηαηηθφο κεραληζκφο πνπ ξπζκίδεη ηε  

       ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο ζηνπο 36,6
ν 
C. 

 


