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Προζδιοριζμός ηης ποζόηηηας ηης βιηαμίνης C, με απλά - καθημερινά μέζα. 

Η βηηακίλε C είλαη απαξαίηεηε ζξεπηηθή νπζία. Έλα άηνκν ρξεηάδεηαη ηνπιάρηζηνλ 40mg 

βηηακίλεο C θαζεκεξηλά έσο θαη 130-140 mg γηα ηηο έγθπεο θαη ζειάδνπζεο.  

Η έιιεηςε βηηακίλεο C ζην ζώκα κπνξεί λα πξνθαιέζεη εμαζζέλεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο, αθόκα θαη ζθνξβνύην. Δίλαη ζεκαληηθό λα γλσξίδνπκε πόζε βηηακίλε C 

ππάξρεη ζηα ηξόθηκα πνπ ηξώκε. Σα θξέζθα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά είλαη ε θύξηα πεγή 

βηηακίλεο C, αιιά πώο ζα κάζνπκε αλ θαηαλαιώλνπκε αξθεηή πνζόηεηα βηηακίλεο C; 

 

Τπάξρεη κηα απιή κέζοδος γηα ηολ προζδηορηζκό ηες ποζόηεηας ηες βηηακίλες C ζε 

ρπκνύο. 

Δίλαη γλσζηό όηη ην ηώδην αληηδξά κε πνιιέο νπζίεο, θαζώο είλαη πνιύ ηζρπξό νμεηδσηηθό. 

ην κείγκα πνιιώλ δηαθνξεηηθώλ νπζηώλ αληηδξά πξώηα κε κόξηα πνπ είλαη επθνιόηεξν λα 

δηαζπαζηνύλ. Η βηηακίλε C είλαη αληηνμεηδσηηθή θαη ζα αληηδξάζεη ακέζσο κε ην ηώδην. Δάλ 

αλακείμνπκε βηηακίλε C θαη άκπιν θαη πξνζζέηνπκε ζηαδηαθά ηώδην ζε απηό ην κείγκα, ην 

ηώδην ζα αληηδξάζεη κόλν κε ηε βηηακίλε C, αγλνώληαο ην άκπιν. Όηαλ από ην κείγκα ιείπεη 

ε βηηακίλε C, ην ηώδην ζα αληηδξάζεη κε ην άκπιν. Απηή ε αληίδξαζε δίλεη έλα πνιύ 

ραξαθηεξηζηηθό ζθνύξν κπιε ρξώκα. Μόιηο αληηδξάζεη όιε ε βηηακίλε C κε ην ηώδην, ε 

επόκελε ζηαγόλα ησδίνπ ζα αληηδξάζεη κε ην άκπιν θαη ζα κεηαηξέςεη ην κείγκα ζε ζθνύξν 

κπιε ρξώκα. Σν άκπιν εδώ ελεξγεί σο έλαο δείθηεο, ν νπνίνο καο δείρλεη όηη όιε ε βηηακίλε 

C αληέδξαζε κε ην ηώδην. Έηζη κπνξνύκε λα βξνύκε ηελ αθξηβή πνζόηεηα ησδίνπ πνπ 

απαηηείηαη γηα λα αληηδξάζεη κε ηε βηηακίλε C θαη επνκέλσο κπνξνύκε λα ππνινγίζνπκε ηελ 

πνζόηεηα ηεο βηηακίλεο C ζην κείγκα. Απηή ε κέζνδνο είλαη γλσζηή σο ηηηινδόηεζε ηεο 

βηηακίλεο C κε ηώδην παξνπζία ακύινπ, σο δείθηε. 

Γηα ηελ εθηέιεζε ηοσ πεηράκαηος ζα τρεηαζηείηε: 

     Γηάιπκα ησδίνπ – βάκκα ησδίνπ 

     Άκπιν – Άλζνο αξαβνζίηνπ (πεξηέρεη άκπιν) 

     Γηζθία βηηακίλεο C 

     Υπκνί θξνύησλ θαη ιαραληθώλ 

     Καλάηα ελόο ιίηξνπ, κε ελδείμεηο όγθνπ, ππξίκαρε 

     Πνηήξη δέζεσο 500 ml 

     Πνηήξη δέζεσο  50 ml 

     ηαγνλόκεηξν  
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Σν κόλν πνπ ρξεηάδεζηε γηα ηελ ηηηινδόηεζε ηεο βηηακίλεο C είλαη: δηάιπκα ησδίνπ, δηζθίν 

βηηακίλεο C, ζηαγνλόκεηξν, λεξό, πνηήξηα θαη άκπιν. 

 

Γηα λα βξνύκε ηελ πνζόηεηα ηεο βηηακίλεο C ζε έλα δείγκα, πξέπεη λα γλσξίδνπκε πόζεο 

ζηαγόλεο δηαιύκαηνο ησδίνπ ρξεηάδνληαη γηα λα αληηδξάζνπλ κε γλσζηή πνζόηεηα βηηακίλεο 

C.  

Προεηοηκαζία ελός δηαιύκαηος βηηακίλες C 1mg / ml. 

Πάξηε έλα κεγάιν γπάιηλν πνηήξη θαη γεκίζηε ην κε 500 ml λεξό. 

πλζιίςηε έλα δηζθίν (500 mg) ή δύν (250 mg) δηζθίνπ βηηακίλεο C θαη ην βάδεηε ζην 

πνηήξη, αλαθαηεύεηε θαιά κέρξη λα δηαιπζεί ην δηζθίν βηηακίλεο C. 

Με απηό ηνλ ηξόπν ζα πάξεηε 1 mg / ml δηάιπκα βηηακίλεο C. 

Μεηξήζηε 20 ml απηνύ ηνπ δηαιύκαηνο θαη λα ην κεηαθέξεηε ζε έλα άιιν πνηήξη.     Απηό ην 

πνηήξη ζα πεξηέρεη 20 mg βηηακίλεο C. 

 

 

Γύν ζξπκκαηηζκέλα δηζθία βηηακίλεο C ησλ 500 mg. 
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Τώρα παραζθεσάζηε ηο δηάισκα ακύιοσ. ε έλα πνηήξη δηαιύζηε 1 θνπηαιάθη ηνπ γιπθνύ 

άκπιν ζε κηθξή πνζόηεηα θξύνπ λεξνύ θαη ξίμηε κηζό πνηήξη βξαζηό λεξό. Αλαθαηέςηε 

θαιά, κέρξη λα δηαιπζεί ην άκπιν θαη αθήζηε ην λα θξπώζεη. Πάξηε 1 θνπηαιάθη ηνπ γιπθνύ 

δηάιπκα ακύινπ θαη πξνζζέζηε ην ζην πνηήξη κε 20 mg βηηακίλεο C. 

 

Σν δηάιπκα ακύινπ θαη ην δηάιπκα βηηακίλεο C 1 mg / ml είλαη έηνηκα γηα ρξήζε. 

 

Σηάδηα ηες δηαδηθαζίας ηηηιοδόηεζες ηες βηηακίλες C 

Με έλα ζηαγνλόκεηξν πάξηε ιίγν δηάιπκα ησδίνπ θαη πξνζζέζηε ην αξγά, ζηαγόλα-ζηαγόλα, 

ζε κίγκα βηηακίλεο C θαη ακύινπ, κεηξώληαο ηηο ζηαγόλεο θαη  αλαθαηεύνληαο ηαπηόρξνλα 

θαιά ην κείγκα, κε ήπηα πεξηζηξνθηθή αλαθίλεζε. 

 

Πξνζζέζηε ην ηώδην κία ζηαγόλα ηε θνξά θαη αλαθαηέςηε θαιά ην δηάιπκα κε πεξηζηξνθηθή 

αλαθίλεζε. 
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Μόιηο ην ηώδην νμεηδώζεη όιε ηε βηηακίλε C πνπ πεξηέρεηαη ζην δηάιπκα, αξρίδεη λα αληηδξά 

κε ην άκπιν θαη ην κείγκα ζα γίλεη ζθνύξν κπιε. Καηαγξάςηε πόζεο ζηαγόλεο δηαιύκαηνο 

ησδίνπ ρξεηάδνληαη γηα λα αιιάμεη ην ρξώκα ηνπ κείγκαηνο. Αλαθαηέςηε ην κείγκα θαη 

βεβαησζείηε όηη ην ρξώκα είλαη ζηαζεξό. Ο αξηζκόο ησλ ζηαγόλσλ ηνπ δηαιύκαηνο ησδίνπ 

πνπ έρεηε πξνζζέζεη είλαη πνιύ ζεκαληηθό ζηνηρείν. Θα ζαο επηηξέςεη λα κεηξήζεηε ηελ 

πνζόηεηα ηεο βηηακίλεο C ζε νπνηνδήπνηε άιιν κείγκα, αλ ρξεζηκνπνηείηε ην ίδην δηάιπκα 

ησδίνπ θαη ην ίδην ζηαγνλόκεηξν. 

ηηο παξαθάησ εηθόλεο παξνπζηάδνπκε ηα ζηάδηα ηες δηαδηθαζίας ηηηιοδόηεζες.  

ηελ αξρή ην δηάιπκα είλαη πινύζην ζε βηηακίλε C. Μπνξείηε λα δείηε όηη ε αληίδξαζε 

ρξώκαηνο αξρίδεη λα ζπκβαίλεη γύξσ από ην ζηαγνλίδην ηνπ πξνζηηζέκελνπ δηαιύκαηνο 

ησδίνπ, αιιά γξήγνξα εμαθαλίδεηαη θαζώο ππάξρεη ε βηηακίλε C πνπ αληηδξά θαη 

θαηαλαιώλεη ην ηώδην (Α). Αξγόηεξα, όηαλ ην αλνηρηό κπιε ρξώκα, απιώλεηαη ζε νιόθιεξν 

ηνλ όγθν ηνπ δηαιύκαηνο θαη εμαθαλίδεηαη αξγά, ηόηε ε βηηακίλε C ηνπ δηαιύκαηνο έρεη 

ζρεδόλ αληηδξάζεη όιε (Β). Απηό είλαη ην ζεκάδη όηη ε ηηηινδόηεζε είλαη ζρεδόλ πιήξεο! 

   

Η πνξεία ηεο ηηηινδόηεζεο ζηελ αξρή (Α) θαη ζρεδόλ ζην ηέινο (Β). 

Η ηηηινδόηεζε νινθιεξώλεηαη όηαλ ην δηάιπκα ζα κεηαηξαπεί ζε πνιύ πινύζην ζθνύξν κπιε 

ρξώκα θαη δελ ζα αιιάμεη ηα επόκελα ιεπηά. 

Σν ζθνύξν κπιε ρξώκα ηνπ δηαιύκαηνο καο ιέεη όηη όιε ε βηηακίλε C έρεη αληηδξάζεη. 

Σώξα όηαλ γλσξίδνπκε ηελ πνζόηεηα ηνπ δηαιύκαηνο ησδίνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηα 20 mg 

βηηακίλεο C, κπορούκε λα βρούκε ηης ζσγθεληρώζεης ηες βηηακίλες C θαη ζε άιια 

δηαιύκαηα – τσκούς.  

Δίλαη ζεκαληηθό λα ρξεζηκνπνηείηε ην ίδην ζηαγνλόκεηξν θαη ην ίδην δηάιπκα ησδίνπ. Θα 

πξέπεη λα πάξεηε ηνλ ίδην όγθν ηνπ δηαιύκαηνο δείγκαηνο - 20 ml γηα λα απινπνηήζεηε ηνπο 

ππνινγηζκνύο.  
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Μεηξήζηε ηελ πνζόηεηα ηεο βηηακίλεο C ζε δηάθνξα θξνύηα θαη ιαραληθά θαη εθηηκήζηε 

πνηα έρνπλ ηελ πςειόηεξε πεξηεθηηθόηεηα ζε βηηακίλε C. Απηό γίλεηαη σο εμήο: 

Ποιηοποηούκε έλα δείγκα 100 γρακκαρίωλ από ηο ζσγθεθρηκέλο θρούηο ή ιαταληθό, 

ρίτλοσκε ζηολ ποιηό περίποσ 50 mL λερό θαη αλαδεύοσκε. Σηε ζσλέτεηα ζηραγγίδοσκε ηολ 

τσκό θαη αραηώλοσκε ζε ζσλοιηθό όγθο 100 mL. Ογθοκεηρούκε έλα δείγκα 20 mL από ηολ 

αραηωκέλο τσκό. Η δηαδηθαζία νγθνκέηξεζεο είλαη ε ίδηα. Σνπνζεηήζηε ην δείγκα ζε έλα 

πνηήξη, πξνζζέζηε δηάιπκα ακύινπ θαη κεηξήζηε ηηο ζηαγόλεο ηνπ δηαιύκαηνο ησδίνπ, όπσο 

πεξηγξάςακε παξαπάλσ. 

Αλ αθνινπζήζαηε ηε δηαδηθαζία θαη ρξεζηκνπνηήζαηε 20ml δείγκαηα – ρπκνύο, ηόηε 

κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε έλα πνιύ απιό ηύπν γηα λα βξείηε ηελ πνζόηεηα ηεο βηηακίλες 

C ζε mg αλά 1 ml δείγκαηος: 

Η πεξηεθηηθόηεηα ηνπ δείγκαηνο ζε βηηακίλε C, εθθξαζκέλε ζε  mg / ml = ζηαγόλεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην δείγκα / ζηαγόλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα δηάιπκα 1 mg / ml 

(αξρηθό δηάιπκα κε δηζθίν βηηακίλεο C). 

Κάλακε ηε δοθηκή κε ηο Cranberry Juice θαη πήξακε ηα αθόινπζα απνηειέζκαηα: 

Γηα ηελ νμείδσζε ηεο βηηακίλεο C πνπ πεξηέρεηαη ζε 20 ml ρπκνύ Cranberry, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ 12 ζηαγόλεο ησδίνπ.  

Γηα ηελ νμείδσζε ηεο βηηακίλεο C ζε δηάιπκα 1 mg / ml, ρξεζηκνπνηήζεθαλ 44 ζηαγόλεο 

ησδίνπ. 

Οπόηε ε Βηηακίλε C πνπ πεξηέρεηαη ζην ρπκό Cranberry = (12/44) = 0,272 mg / ml 

Έηζη δηαπηζηώζακε όηη έρνπκε 0,272 mg βηηακίλεο C αλά ml ηνπ ρπκνύ.  

εκεηώζηε όηη εάλ απνθαζίζεηε λα επαλαιάβεηε απηό ην πείξακα, δελ κπνξείηε λα 

ρξεζηκνπνηήζεηε ηνπο αξηζκνύο καο ιόγσ ηεο πηζαλήο πνηθηιίαο ησλ δηακέηξσλ ησλ 

ζηαγνληδίσλ θαη σο εθ ηνύηνπ ηνπ όγθνπ ησλ ζηαγόλσλ ησδίνπ θαζώο θαη ησλ δηαθνξώλ ζηηο 

ζπγθεληξώζεηο ησδίνπ ζηε θηάιε. 

     Μεηξήζηε ηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο C ζε δηαθνξεηηθνύο ρπκνύο θαη ζπγθξίλεηε ηα 

απνηειέζκαηα κε ηηο ζπγθεληξώζεηο – πεξηεθηηθόηεηεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηηο εηηθέηεο ησλ 

ρπκώλ. 

     Μεηξήζηε ηε ζπγθέληξσζε ηεο βηηακίλεο C ζε δηαθνξεηηθά θξνύηα. Τπάξρεη δηαθνξά 

κεηαμύ ηνπ θξέζθνπ ρπκνύ θξνύησλ θαη ηνπ ρπκνύ πνπ αγνξάδεηε; 

     Μειεηήζηε ηε θπζηθή εμάληιεζε ηεο βηηακίλεο C. Πόζν γξήγνξα ην νμπγόλν ηεο 

αηκόζθαηξα νμεηδώλεη ηε Βηηακίλε C. 

     Μειεηήζηε ηελ εμάληιεζε ηεο βηηακίλεο C: πόζν γξήγνξα απνηθνδνκείηαη ε βηηακίλε C 

ζε βξαζηό λεξό. 
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 Δηαδηθησαθή αλαθορά 

http://www.scienceprojectlab.com/vitamin-C-science-project.html 

http://www.fao.org/docrep/004/Y2809E/y2809e0c.htm 

(Βηνρεκηθόο ξόινο βηηακίλεο C)  http://users.sch.gr/geoadams/Vitamin_C_daily.pdf 

http://www.scienceprojectlab.com/vitamin-C-science-project.html
http://www.fao.org/docrep/004/Y2809E/y2809e0c.htm

