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ΠΡΟΓΙΟΡΙΜΟ ΒΙΣΑΜΙΝΗ C 
 
ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΣΖ ΜΔΘΟΓΟΤ  

Μηα θαηάιιειε κέζνδνο γηα ηνλ πνηνηηθό θαη πνζνηηθό πξνζδηνξηζκό ηεο βηηακίλεο C, ηνπ 

αζθνξβηθνύ νμένο, είλαη κηα νμεηδναλαγσγηθή νγθνκέηξεζε, πνπ βαζίδεηαη ζε κηα 

νμεηδναλαγσγηθή αληίδξαζε, ρξεζηκνπνηώληαο σο αληηδξαζηήξην έλα δηάιπκα ησδίνπ.  

Ζ νμεηδναλαγσγηθή νγθνκέηξεζε πξνηηκάηαη από κηα νμενβαζηθή νγθνκέηξεζε, πνπ 

βαζίδεηαη ζηελ εμνπδεηέξσζε ηνπ αζθνξβηθνύ νμένο, ιόγσ ησλ επηπιένλ νμέσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζηνπο ρπκνύο, όπσο είλαη ην θηηξηθό νμύ.  

Όηαλ ζε έλα δηάιπκα πνπ πεξηέρεη βηηακίλε C πξνζζέζνπκε ζηαδηαθά (ζηαγόλα – ζηαγόλα) 

έλα δηάιπκα ησδίνπ (ην Η2 είλαη ηζρπξό νμεηδσηηθό), ε βηηακίλε C ε νπνία είλαη 

αληηνμεηδσηηθή (αλαγσγηθή) ζα αληηδξάζεη κε ην ηώδην ακέζσο ζρεκαηίδνληαο 

δεϋδξναζθνξβηθό νμύ (C6H6O6).  

Σν κόξην ηεο βηηακίλεο C ράλεη ειεθηξόληα, ηα νπνία κεηαθέξνληαη ζην κόξην ηνπ ησδίνπ. Σν 

αζθνξβηθό νμύ νμεηδώλεηαη πξνο δεϋδξναζθνξβηθό νμύ θαη ην ηώδην αλάγεηαη ζε ηόληα 

ησδίνπ, ζύκθσλα κε ηελ νμεηδναλαγσγηθή αληίδξαζε πνπ παξηζηάλεηαη από ηελ αθόινπζε 

ρεκηθή εμίζσζε.  

𝐶6𝐻8𝑂6 + 𝐼2 →  𝐶6𝐻6𝑂6 + 2𝐼− + 2𝐻+ 

Ωζηόζν, κόιηο ε βηηακίλε C εμαληιεζεί, ην ηώδην ζα είλαη ειεύζεξν θαη ην δηάιπκα ζα 

ρξσκαηηζηεί θαθέ. Σν ηώδην δειαδή κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη σο δείθηεο. Δπεηδή όκσο είλαη 

δύζθνιν λα εληνπηζηεί ην ηειηθό ζεκείν κε ηνλ ηξόπν απηό, πξνζζέηνπκε ζην δηάιπκα άκπιν 

ην νπνίν αληηδξά κε ην ηώδην ζε ζπλδπαζκό κε ηα ησδηνύρα ηόληα θαη ηόηε ην δηάιπκα 

ρξσκαηίδεηαη ζθνύξν κπιε.  

Ο πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ηεο βηηακίλεο C, βαζίδεηαη ζην γεγνλόο όηη ην πνζό ηεο 

βηηακίλεο C ζα είλαη αλάινγν κε ηελ πνζόηεηα ηνπ δηαιύκαηνο ησδίνπ πνπ απαηηείηαη κέρξη 

ηελ εκθάληζε ηνπ κπιε ρξώκαηνο. Αλ ην δηάιπκα ησδίνπ είλαη γλσζηήο ζπγθέληξσζεο, ηόηε 

κπνξνύκε λα πξνζδηνξίζνπκε ην πνζό ηεο βηηακίλεο C ζην άγλσζην δηάιπκα, αμηνπνηώληαο 

ηελ ζηνηρεηνκεηξηθή αλαινγία ηεο παξαπάλσ νμεηδναλαγσγηθήο αληίδξαζεο.  

Απηή ε δηαδηθαζία ηηηινδόηεζεο είλαη θαηάιιειε γηα ηνλ έιεγρν ηεο πνζόηεηαο ηεο 

βηηακίλεο C ζε ηακπιέηεο βηηακίλεο C, ζε ρπκνύο, ζε θξέζθα - θαηεςπγκέλα - ζπζθεπαζκέλα 

θξνύηα θαη ιαραληθά θ.α.  
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Θεωρηηικό σπόβαθρο 

Γηα ηελ ηηηινδόηεζε ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε έλα γλσζηό – πξόηππν δηάιπκα ησδίνπ, πνπ είλαη 

δηάιπκα ησδηθνύ θαιίνπ (KIO3) θαη ησδηνύρνπ θαιίνπ (ΚΗ).  

Όηαλ ζην δηάιπκα απηό πξνζηεζεί ηζρπξό νμύ, όπσο ην HCl, ηόηε ην ησδηθό ηόλ ( IO3
-
) ηνπ 

ησδηθνύ θαιίνπ (ΚΗΟ3) αληηδξά κε ην ησδηνύρν ( Η
-
 ) ηόλ ηνπ ησδηνύρνπ θαιίνπ θαη 

απειεπζεξώλεηαη κνξηαθό ηώδην (Η2), ζύκθσλα κε ηελ αθόινπζε ρεκηθή εμίζσζε. 

KIO3 + 5KI + 6H
+
 → 3I2 + 6K

+
 + 3H2O   (1) 

Όζν ην δηάιπκα πεξηέρεη αζθνξβηθό νμύ – βηηακίλε C, ην Η2 πνπ παξάγεηαη, όπσο θαίλεηαη 

ζηελ ρεκηθή εμίζσζε (1), ρξεζηκνπνηείηαη ζε κηα γξήγνξε αληίδξαζε κε αζθνξβηθό νμύ, 

βιέπε ρεκηθή εμίζσζε 2, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο ζρεκαηίδεηαη ην δεϋδξναζθνξβηθό νμύ 

(C6H6O6) θαη ην ηόλ ησδίνπ (I-) 

C6H8O6 + I2 → C6H6O6 + 2I
-
 + 2H

+  
(2) 

Σν ησδηνύρν θάιην πξέπεη λα πξνζηεζεί ζε πεξίζζεηα γηα λα δηαηεξεζεί ην ηώδην δηαιπκέλν. 

Μόιηο θαηαλαισζεί όιν ην αζθνξβηθό νμύ, νπνηαδήπνηε πεξίζζεηα ησδίνπ ζα παξακείλεη ζην 

δηάιπκα. Δπεηδή ηα πδαηηθά δηαιύκαηα ησδίνπ είλαη θαθέ ρξώκαηνο, ην ηώδην κπνξεί λα 

ιεηηνπξγεί από κόλν ηνπ σο δείθηεο. Ωζηόζν, είλαη αξθεηά δύζθνιν λα αληρλεπζεί ην ηειηθό 

ζεκείν ηεο νγθνκέηξεζεο ρξεζηκνπνηώληαο κόλν ρξσκαηηζκό ησδίνπ θαη πξνηηκάηαη ε 

πξνζζήθε ακύινπ, ην νπνίν ζρεκαηίδεη κε ην ηώδην αιιά όρη κε ην ησδηθό ηόλ έλα ζύκπινθν 

πνπ έρεη έληνλν κπιε ρξώκα. 

Ζ νμεηδναλαγσγηθή ηζνξξνπία : 

μη ανηιοξειδωηικό

2H+ 2e-

L-αζκοπαικό οξύ
αιηαμίνη C

θυζική ουζία

δεΰδποαζκοπαικό οξύ

 

 

Σν κόξην ηεο βηηακίλεο C ράλεη ειεθηξόληα, ηα νπνία κεηαθέξνληαη ζην κόξην ηνπ ησδίνπ. Σν 

αζθνξβηθό νμύ νμεηδώλεηαη πξνο δεϋδξναζθνξβηθό νμύ θαη ην ηώδην αλάγεηαη ζε ηόληα 

ησδίνπ, ζύκθσλα κε ηελ νμεηδναλαγσγηθή αληίδξαζε.  

C6H8O6 + I2 → C6H6O6 + 2I
-
 + 2H

+
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μη ανηιοξειδωηικό

Ι2 2H+2Ι-

L-αζκοπαικό οξύ
αιηαμίνη C

θυζική ουζία

δεΰδποαζκοπαικό οξύ

 

 

Σν αληηζηξεπηό νμεηδναλαγσγηθό ζύζηεκα αζθνξβηθνύ/δεϋδξαζθνξβηθνύ νμένο κεηέρεη 

ελεξγά ζε πιήζνο βηνρεκηθώλ ζπδεπγκέλσλ νμεηδναλαγσγηθώλ δηεξγαζηώλ θαη επνκέλσο ην 

δεϋδξναζθνξβηθό νμύ δηαηεξεί ηηο βηνρεκηθέο ηδηόηεηεο ηεο βηηακίλεο C εθηόο βέβαηα από 

ηελ αληηνμεηδσηηθή ηεο ηθαλόηεηα.  

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθό ην όηη ην αζθνξβηθό νμύ δελ κπνξεί λα εηζέιζεη ζηνλ εγθέθαιν κέζσ 

ηεο θπθινθνξίαο αίκαηνο, ζε αληίζεζε κε ην δεϋδξναζθνξβηθό νμύ. Έηζη, ην αζθνξβηθό νμύ 

πνπ βξίζθεηαη ζηνλ εγθέθαιν θαη κάιηζηα ζε απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο ζε ζρέζε κε άιια 

όξγαλα ηνπ ζώκαηνο είλαη απνηέιεζκα ηεο εθεί βηνρεκηθήο αλαγσγήο ηνπ δεϋδξναζθνξβηθνύ 

νμένο. Γεληθά, ελώ ην αζθνξβηθό νμύ δελ δηαπεξλά εύθνια ηηο θπηηαξηθέο κεκβξάλεο, ελώ ην 

δεϋδξναζθνξβηθό νμύ ηηο δηαπεξλά κέζσ ηνπ κεηαθνξέα γιπθόδεο 1 (glucose transporter 1, 

GLU1) 

 

Ο ζηότος ασηού ηοσ πειράμαηος είλαη λα θαζνξηζηεί ην πνζό ηεο βηηακίλεο C ζε δείγκαηα, 

ρπκώλ πνξηνθαιηνύ θπζηθώλ ή ζπζθεπαζκέλσλ, κε ηε ρξήζε νξγάλσλ θαη αληηδξαζηεξίσλ 

ελόο νξγαλσκέλνπ εξγαζηεξίνπ ρεκείαο.  
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ΠΔΗΡΑΜΑΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ 

ΑΠΑΗΣΟΤΜΔΝΟ ΔΞΟΠΛΗΜΟ-ΟΡΓΑΝΑ-ΤΚΔΤΔ-ΑΝΣΗΓΡΑΣΖΡΗΑ 

Όξγαλα - ζπζθεπέο Αληηδξαζηήξηα 

Ζιεθηξνληθόο Επγόο Γηζθία βηηακίλεο C 

Κσληθή θηάιε Γηάιπκα ησδίνπ, πνπ πεξηέρεη ΚΗ θαη ΚΗΟ3 

Πξνρνΐδα – Οξζνζηάηεο Γηάιπκα ακύινπ 1 % w/v, σο δείθηεο 

Πνηήξη δέζεο Γηάιπκα HCl 1M 

ηθώλην πιήξσζεο ησλ 10 mL, κε πνπάξ Απηνληζκέλν λεξό 

Ογθνκεηξηθέο θηάιεο 1000 mL, 500 mL Υπκόο πνξηνθαιηνύ θπζηθόο ή ζπζθεπαζκέλνο 

Ογθνκεηξηθέο θηάιεο 250 mL, 100 mL Υπκνί άιισλ θξνύησλ ή ιαραληθώλ 

Τδξνβνιέαο  

Υσλί , ζηίθηεο  

Μαγλεηηθόο αλαδεπηήξαο – ζεξκαληήξαο  

 

Α. Παραζκεσή διαλύμαηος βιηαμίνης C με περιεκηικόηηηα 1mg/mL  

1. Πξνκεζεπόκαζηε δηζθία βηηακίλεο πνπ πεξηέρνπλ 1000 mg – 1 g βηηακίλεο C ην θαζέλα.  

2. ε έλα πνηήξη δέζεσο δηαιύνπκε έλα δηζθίν ησλ 1000 mg, ζε 100 mL πεξίπνπ απηνληζκέλν 

λεξό. Σν δηάιπκα απηό κεηαθέξνπκε, κε ηε βνήζεηα ελόο γπάιηλνπ ρσληνύ, ζε νγθνκεηξηθή 

θηάιε 1L θαη ην αξαηώλνπκε κε απηνληζκέλν λεξό κέρξη ηειηθνύ όγθνπ 1000 mL.  

3. Βάδνπκε ζηελ νγθνκεηξηθή θηάιε ηελ εηηθέηα «Βηηακίλε C 1mg/mL».  

Μπνξνύκε λα δηαιύζνπκε ην δηζθίν βηηακίλεο C 1g ζε 250 mL απηνληζκέλν λεξό, λα 

πάξνπκε κε ζηθώλην 25 mL θαη λα ην αξαηώζνπκε ζηα 100 mL κε απηνληζκέλν λεξό. 

 

B. Παραζκεσή διαλύμαηος ιωδίοσ - KIO3 0,01Μ και ΚΙ 0,1Μ  

1. Επγίδνπκε ζηνλ ειεθηξνληθό δπγό αξρηθά 1,07 gr ησδηθνύ θαιίνπ (KIO3) θαη πξνζηίζεληαη 

ζε έλα πνηήξη δέζεσο πνπ πεξηέρεη 200 mL πεξίπνπ απηνληζκέλν λεξό θαη δηαιύνληαη. 

2. ηε ζπλέρεηα δπγίδνπκε 8,3 gr ησδηνύρνπ θαιίνπ (ΚΗ) ηα νπνία πξνζηίζεληαη θαη απηά ζην 

πνηήξη δέζεσο κε ηα 200 mL απνζηαγκέλνπ λεξνύ θαη δηαιύνληαη.  

3. Σν δηάιπκα απηό κεηαθέξεηαη κε ηε βνήζεηα ελόο γπάιηλνπ ρσληνύ ζε νγθνκεηξηθή θηάιε 

500 mL θαη αξαηώλεηαη κε ηε πξνζζήθε απηνληζκέλνπ λεξνύ ζε ηειηθό όγθν 500 mL.  

4. Βάδνπκε ζηελ νγθνκεηξηθή θηάιε ηελ εηηθέηα «Γηάιπκα ησδίνπ (KIO3 0,01Μ θαη ΚΗ 

0,1Μ)». 
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Γ. Παραζκεσή διαλύμαηος αμύλοσ με περιεκηικόηηηα 1% w/v  

1. Πξνζζέηνπκε 1g δηαιπηνύ ακύινπ ζε 100 mL βξαζηό απηνληζκέλν λεξό.  

2. Αλαδεύνπκε θαιά θαη ην αθήλνπκε λα θξπώζεη πξηλ ηε ρξήζε.  

3. Βάδνπκε κηα εηηθέηα «Γηάιπκα ακύινπ 1% w/v». Μπνξεί λα δηαηεξεζεί αξθεηό ρξόλν 

αξθεί πξηλ θάζε ρξήζε λα ζεξκαίλεηαη θαη λα αθήλεηαη λα θξπώζεη. 

 

Δ. Ογκομέηρηζη γνωζηής ποζόηηηας βιηαμίνης C.  

1. Γεκίδνπκε ηε πξνρνΐδα κε ην δηάιπκα ησδίνπ – KIO3 0,01Μ θαη ΚΗ 0,1Μ.  

2. εκεηώλνπκε ηνλ αξρηθό όγθν ηνπ δηαιύκαηνο ησδίνπ ζηε πξνρνΐδα.  

3. ε κηα θσληθή θηάιε πξνζζέηνπκε 20 mL δηαιύκαηνο βηηακίλεο C, πνπ πεξηέρνπλ 20mg 

βηηακίλεο.  

4. Πξνζζέηνπκε ζηε θσληθή θηάιε 20 ζηαγόλεο ή 2 mL δηαιύκαηνο ακύινπ 1% w/v.  

5. ηε ζπλέρεηα πξνζζέηνπκε ζηε θσληθή θηάιε 2-3 mL δηαιύκαηνο HCl 1M.  

6. Αθνινύζσο ηνπνζεηνύκε ηε θσληθή θηάιε θάησ από ηε πξνρνΐδα, αλνίγνπκε πξνζεθηηθά 

ηε ζηξόθηγγα ηεο πξνρνΐδαο θαη πξνζζέηνπκε δηάιπκα ησδίνπ αξγά (ζηαγόλα-ζηαγόλα), κε 

ζπλερή πεξηζηξνθηθή αλαθίλεζε ηεο θσληθήο θηάιεο, κέρξη λα γίλεη αληηιεπηή ε αιιαγή ηνπ 

ρξώκαηνο ηνπ δηαιύκαηνο ηεο θσληθήο θηάιεο ζε ζθνύξν κπιε. Ζ αιιαγή ζην ρξώκα πξέπεη 

λα παξακέλεη πεξηζζόηεξν από 20 - 30 δεπηεξόιεπηα.  

7. εκεηώλνπκε ηνλ ηειηθό όγθν ηνπ δηαιύκαηνο ησδίνπ ζηε πξνρνΐδα.  

8. Ζ δηαθνξά κεηαμύ ηνπ αξρηθνύ θαη ηνπ ηειηθνύ όγθνπ είλαη ε πνζόηεηα ηνπ δηαιύκαηνο 

ησδίνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νμείδσζε όιεο ηεο πνζόηεηαο ηεο βηηακίλεο C.  

 

Ε. Ογκομέηρηζη δείγμαηος θρέζκοσ ή ζσζκεσαζμένοσ τσμού πορηοκαλιού  

1. ηείβνπκε έλα πνξηνθάιη θαη παίξλνπκε ην ρπκό 

2. ηξαγγίδνπκε ην ρπκό.  

3. Δπαλαιακβάλνπκε ηε δηαδηθαζία πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα ηελ νγθνκέηξεζε ηεο γλσζηήο 

πνζόηεηαο ηεο βηηακίλεο C, ρξεζηκνπνηώληαο 20 mL δείγκαηνο ρπκνύ.  

4. εκεηώλνπκε ηελ πνζόηεηα ηνπ δηαιύκαηνο ηνπ ησδίνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νμείδσζε 

όιεο ηεο πνζόηεηαο ηεο βηηακίλεο C πνπ πεξηέρεηαη ζηνλ ρπκό.  
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ΣΤ. Υπολογιζμός περιεκηικόηηηας βιηαμίνης C ζε δείγμα τσμού  

Όηαλ γλσξίδνπκε ηνλ όγθν V1 ηνπ δηαιύκαηνο ησδίνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηα 20 mg βηηακίλεο 

C ζηα 20 mL δηαιύκαηνο βηηακίλεο C πνπ νγθνκεηξήζεθε θαη ηνλ όγθν V2 ηνπ δηαιύκαηνο 

ησδίνπ πνπ απαηηείηαη γηα ηα X mg βηηακίλεο ζην νγθνκεηξνύκελν δείγκα ησλ 20 mL ρπκνύ, 

ηόηε κπνξνύκε λα βξνύκε ηε βηηακίλε C πνπ ππάξρεη ζηα 20 mL ηνπ δείγκαηνο ρπκνύ κε ηε 

ζρέζε:  

𝒙 𝒎𝒈 𝛽𝜄𝜏𝛼𝜇ί𝜈𝜂𝜍 𝐶 𝜎𝜏𝜊 𝜒𝜐𝜇ό 

𝑽𝟐 𝒎𝒍 𝛿𝜄𝛼𝜆ύ𝜇𝛼𝜏𝜊𝜍 𝜄𝜔𝛿ί𝜊𝜐
=

𝟐𝟎 𝒎𝒈 𝛽𝜄𝜏𝛼𝜇ί𝜈𝜂𝜍 𝐶 

𝑽𝟏 𝒎𝒍 𝛿𝜄𝛼𝜆ύ𝜇𝛼𝜏𝜊𝜍 𝜄𝜔𝛿ί𝜊𝜐
 

Οπόηε: 

𝒙 =
𝟐𝟎 ∗ 𝑽𝟐
𝑽𝟏

𝒎𝒈 

Τπνινγίδνπκε ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηνπ ρπκνύ ζε βηηακίλε C σο εμήο:  

Πεξηεθηηθόηεηα ρπκνύ ζε βηηακίλε C (mg/100mL)= 5 * x   

Σειηθά πξνθύπηεη: 

Η περιεκηικόηηηα ηοσ τσμού ζε βιηαμίνη C (mg/100mL) = 
100∗𝑉2

𝑉1
𝑚𝑔 
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