ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Τίτλος: «Απόκτηση Βασικών Νοσηλευτικών Δεξιοτήτων με Εξειδίκευση στην Παιδιατρική Νοσηλευτική με Χρήση συγκεκριμένων Εκπαιδευτικών Λογισμικών και του Διαδικτύου»  για τον τομέα Yγείας και Πρόνοιας
Συνολική Διάρκεια: 48 ώρες

	Κωδικός (ΑΑ)
	Ωρες
	ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ
	ΕΝΟΤΗΤΕΣ
	ΣΤΟΧΟΙ
	δραστηριότητες

	01
	6
	Παρουσίαση των Εκπαιδευτικών Λογισμικών και Επισκόπηση Σχετικών Διαδικτυακών Τόπων για Θέματα Νοσηλευτικής


	· Παρουσίαση του Εκπαιδευτικού Λογισμικού REAL NURSING SKILLS
· Παρουσίαση του Ηλεκτρονικού Βιβλίου FUNDAMENTALS OF NURSING
· Παρουσίαση του βιβλίου HANDBOOK OF HEALING MASSAGE TECHNIQUES

· Εκμάθηση Εξειδικευμένης Αναζήτησης Πληροφοριών στο Διαδίκτυο

· Επισκόπηση Σχετικών Διαδικτυακών Τόπων για Απόκτηση Βασικών Γνώσεων Νοσηλευτικής


	Οι επιμορφούμενοι:

· Να γνωρίσουν τις διαθέσιμες πηγές που έχουν για αναζήτηση πληροφοριών 

· Να μάθουν να χρησιμοποιούν τα διαθέσιμα εκπαιδευτικά λογισμικά

· Να βρίσκουν τις πληροφορίες που αναζητούν για θέματα Νοσηλευτικής σε σύντομο χρόνο


	1. Οι επιμορφούμενοι ανά ομάδες των 2 ατόμων επιλέγουν μια ενότητα από τη λίστα των περιεχομένων των διαθέσιμων ηλεκτρονικών βιβλίων. Στη συνέχεια σκιαγραφούν τις πληροφορίες που βρήκαν για το θέμα της επιλογής τους στα ηλεκτρονικά βιβλία που είχαν στη διάθεσή τους.

2. Οι επιμορφούμενοι αρχικά παρακολουθούν από τη διδάσκουσα τον τρόπο αναζήτησης εξειδικευμένης πληροφορίας σε υπάρχουσες μηχανές αναζήτησης. Κατόπιν σε ομάδες των 2 ατόμων επιλέγουν ένα θέμα Νοσηλευτικής που τους ενδιαφέρει και αναζητούν τις σχετικές με το θέμα πληροφορίες στο Διαδίκτυο. Στη συνέχεια αξιολογούν τα αποτελέσματα της αναζήτησης τους και παρουσίαζουν μόνο τους 3 καλύτερους διαδικτυακούς τόπους που περιέχουν χρήσιμες πληροφορίες για το θέμα που επέλεξαν. Η παρουσίαση συνοδεύεται από τη σχετική τεκμηρίωση.

	02
	6
	Αξιολόγηση
	· Προσδιορισμός  Ζωτικών Σημείων και  θερμοκρασίας 

· Έλεγχο της Αύξησης του παιδιού με την μέτρηση του ύψους και του βάρους του

· Είδη πόνου- Αξιολόγηση Βαθμού Πόνου- Νοσηλευτικές παρεμβάσεις 


	Οι επιμορφούμενοι:
· Να  αποκτήσουν οι εκπαιδευόμενοι βασικές δεξιότητες στον προσδιορισμό των ζωτικών σημείων και της θερμοκρασίας του παιδιού

· Να γνωρίσουν τον τρόπο μέτρησης βάρους και ύψους  του παιδιού και να προσδιορίσουν τη τη φυσιολογική ή όχι αύξησή του 

· Να γνωρίσουν τα είδη του πόνου και να αποκτήσουν βασικές δεξιότητες στην αξιολόγηση του είδους και του βαθμού του πόνου  στο παιδί 


	1. Οι επιμορφούμενοι  να αναζητήσουν στο διαδίκτυο αν υπάρχουν αναφορές στις φυσιολογικές τιμές της θερμοκρασίας όταν η μέτρησή της γίνεται από το ορθό και από τη μασχάλη 

2. Οι επιμορφούμενοι ανά ομάδες των 2 ατόμων αναζητούν, εκτός των εκατοστιαίων θέσεων βάρους και ύψους του παιδιού, και άλλες κλίμακες αξιολόγησης της Αύξησής του. Αναζητούν στο διαδίκτυο ποιές είναι οι περισσότερο αποδεκτές και με συχνότερες αναφορές σε ηλεκτρονικά νοσηλευτικά συγγράματα.

3. Οι επιμορφούμενοι ανά ομάδες των 2 ατόμων  αναζητούν στο διαδίκτυο πληροφορίες για τις κλίμακες αξιολόγησης πόνου σε παιδιά. Στη συνέχεια αξιολογούν τα αποτελέσματα της αναζήτησης τους και παρουσίαζουν μόνο τους 2 καλύτερους διαδικτυακούς τόπους που περιέχουν χρήσιμες πληροφορίες για το συγκεκριμένο θέμα και να τεκμηριώσουν επαρκώς την επιλογή τους.



	03
	6
	Συλλογή Δείγματος
	· Καλλιέργεια αίματος
· Μέτρηση Σακχάρου στο Διαβητικό παιδί
· Φλεβοκέντηση (περιφερική φλέβα)
· Συλλογή ούρων από καθετήρα
· Καλλιέργεια τραύματος και άλλων εκκριμάτων
· Καλλιέργεια φαρυγγικού επιχρίσματος
· Συλλογή αναπνευστικών εκκριμάτων

· Συλλογή αναπνευστικών Εκκριμάτων σε Διασωληνωμένο Παιδί

 
	Οι επιμορφούμενοι: 

· Να γνωρίσουν τη σημασία της άσηπτης λήψης αίματος και τη σημασία της καλλιέργειας ωαίματος σε διερεύνηση εμπυρέτου

· Μέτρηση σακχάρου πλάσματος σε παιδί

· Τεχνικές φλεβοκέντησης σε περιφερική φλέβα

· Τεχνική λήψης επιχρίσματος τραυμάτων,φαρυγγικού επιχρίσματος ,δείγματος ούρων από καθετήρα για καλλιέργεια

· Συλλογή εκκρίσεων του αναπνευστικού σε διασωληνωμένο παιδί και στον κοινό παιδιατρικό ασθενή


	1. Οι επιμορφούμενοι παρακολουθούν σε λογισμικό παρουσίασης τις ενότητες και τους στόχους του μαθήματος.

2. Σε ομάδες των 3 ατόμων αναζητούν στο διαδίκτυο και στα εκπαιδευτικά λογισμικά που έχουν στη διάθεσή τους ένα θέμα στην περιοχή της Συλλογής Δείγματος. Στην παρουσίαση που θα κάνουν με Powerpoint, θα πρέπει να προτείνουν 3 καλούς σχετικούς με το θέμα της παρουσίασής τους διαδικτυακούς τόπους και να τεκμηριώσουν επαρκώς την επιλογή τους. Αν κάποια ενότητα δεν καλυφθεί, τότε περιηγούνται στο διαδίκτυο και στα διαθέσιμα λογισμικά εντοπίζουν την εξειδικευμένη πληροφορία και την κουβεντιάζουν στην τάξη. 

3. Τρεις επιμορφούμενοι συνοψίζουν τα συμπεράσματα που εξήχθησαν για τις ενότητες αυτές.


	04
	6
	Επεμβάσεις
	· Τεχνικές κένωσης του ουροποιητικού

· Τεχνικές υποστήριξης του καρδιαγγειακού και του αναπνευστικού συστήματος

· Τεχνικές διασφάλισης αεραγωγού 

	Οι επιμορφούμενοι:

· Να ενημερωθούν για τις τεχνικές καθαρισμού(αναρρόφηση) και διασφάλισης του αεραγωγού(στοματοφαρυγγικοί,ρινοφαρυγγικοί καθετήρες),τεχνικές αναρρόφησης, διασωλήνωση

· Να ενημερωθούν  για τη χρήση συσκευών και αναίμακτων μεθόδων για την καταγραφή της καρδιοαναπνευστικής λειτουργίας

· Να ενημερωθούν για την υποστήριξη της οξυγόνωσης με παροχή οξυγόνου

· Να εφαρμόζουν επεμβατικές και μη επεμβατικές τεχνικές για τη συλλογή και μέτρηση ούρων 

 
	1. Οι επιμορφούμενοι παρακολουθούν στιγμιότυπα από τη ρινική και στοματική διασωλήνωση σε λογισμικό παρουσίασης. Κουβεντιάζουν στην τάξη τις χαρακτηριστικότερες δικές τους εμπειρίες.

2. Οι επιμορφούμενοι εξοικειώνονται οπτικά με γνώσεις ανατομίας και φυσιολογίας/παθοφυσιολογίας των συστημάτων ,που γνωρίζουν ήδη από το σχολικό εγχειρίδιο

3. Οι επιμορφούμενοι αναζητούν εταιρικά και στα διαθέσιμα εκπαιδευτικά υλικά ή στο διαδίκτυο εικόνες σχετικά με το Ουροποιητικό Σύστημα. Συζητούν μεταξύ τους σε ποιες περιπτώσεις θα επέλεγαν τον καθετήρα. Στη συνέχεια παρουσιάζουν στην τάξη οι ομάδες  εικόνες που επιλέγουν και για τις οποίες στη μία θα αποφαίνονται ότι χρειάζεται ο καθετήρας, ενώ στην άλλη όχι. 

4. Οι επιμορφούμενοι αναζητούν πληροφορίες στα διαθέσιμα λογισμικά, και εργαζόμενοι στις ίδιες ομάδες, σχετικά με το καρδιαγγειακό και το αναπνευστικό σύστημα και την νυποστήριξη τους σε καταστάσεις ανεπάρκειας. Παρουσιάζουν στην τάξη τις πληροφορίες εκείνες που δεν γνώριζαν ως τώρα και που χάρη στα λογισμικά ανακάλυψαν. Συνοψίζουν τα ευρήματά τους.
5. Οι επιμορφούμενοι ανά ομάδες των 2 ατόμων  αναζητούν στο διαδίκτυο πληροφορίες για τις διάφορες επεμβάσεις στον αεραγωγό και με ποιο τρόπο αυτές επιτυγχάνονται. Στη συνέχεια αξιολογούν τα αποτελέσματα της αναζήτησης τους και παρουσίαζουν μόνο τους 3 καλύτερους διαδικτυακούς τόπους που περιέχουν χρήσιμες πληροφορίες για το θέμα που επέλεξαν.

	05
	6
	Φαρμακευτική Αγωγή
	· Χορήγηση στοματικής φαρμακευτικής αγωγής          σε παιδιά 

	Οι επιμορφούμενοι:

· Να μπορούν να παρέχουν στοματική φαρμακευτική αγωγή στις περιπτώσεις μικρών ασθενών

· Να μπορούν να παρέχουν την φαρμακευτική αγωγή με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα

· Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν την αναγκαιότητα της λήψης του φαρμάκου σε σχέση με την δόση τον τρόπο χορήγησης αποφεύγοντας λάθη και παραλείψεις


	1. Οι επιμορφούμενοι αναζητούν στα διαθέσιμα επαιδευτικά υλικά πληροφορίες σχετικά με τα βασικά βήματα που απαιτούνται για την ασφαλή και αποτελεσματική στοματική φαρμακευτική αγωγή. Παρουσιάζουν τα ευρήματά τους στην τάξη και εξαγάγουν τα αναγκαία συμπεράσματα. 
2. Στην τάξη συζητούνται οι σχετικές πληροφορίες που εντόπισαν και αφούν στους κινδύνους που ενέχει η μη τήρηση των απαραίτητων βημάτων. 

3. Oι επιμορφούμενοι ανά ομάδες των 2 ατόμων αναζητούν στο διαδίκτυο πληροφορίες για τον εξοπλισμό που χρειάζεται κάποιος νοσηλευτής για την στοματική Φαρμακευτική Αγωγή και την αποφυγή ανεπιθύμητων ενεργειών Στη συνέχεια αξιολογούν τα αποτελέσματα της αναζήτησης τους και παρουσίαζουν μόνον τον καλύτερο διαδικτυακό τόπο που περιέχει χρήσιμες πληροφορίες για το συγκεκριμένο θέμα.

	06
	6
	Αντιμετώπιση δερματικών παθήσεων και περίθαλψη τραυμάτων
	· Αντιμετώπιση δερματικών παθήσεων 
· Περίθαλψη τραυμάτων
	Οι επιμορφούμενοι:
· Να ενημερωθούν για τις δερματικές παθήσεις

· Να μάθουν πώς να διαφοροποιούν την πρωτοβάθμια από τη δευτεροβάθμια περίθαλψη τραυμάτων

· Να αναγνωρίζουν τις φάσεις της επούλωσης τραυμάτων και τους τύπους των εκκρίσεων από αυτές

· Να εντοπίζουν τα προς αξιολόγηση δεδομένα για περιπτώσεις μολύνσεων 
· Να μπορούν να αντιμετωπίζουν μολύνσεις των τραυμάτων

	1. Οι επιμορφούμενοι παρακολουθούν σε λογισμικό παρουσίασης τα διάφορα είδη παθήσεων και συζητούν τις σχετικές τους εμπειρίες.

2. Οι επιμορφούμενοι ανά ομάδες των 2 ατόμων αναζητούν στο διαδίκτυο και στα εκπαιδευτικά λογισμικά που έχουν στη διάθεσή τους ένα θέμα στην περιοχή της Περίθαλψης Τραυμάτων. Στην παρουσίαση που θα κάνουν με Powerpoint, θα πρέπει να προτείνουν 3 καλούς σχετικούς διαδικτυακούς τόπους και να τεκμηριώνουν τις επιλογές τους.

3. Οι επιμορφούμενοι αναζητούν ατομικά στο διαδίκτυο πληροφορίες σχετικά με τις φάσεις της επούλωσης τραυμάτων και τους τύπους των εκκρίσεων από αυτές. Εν συνεχεία συζητούν στην τάξη τις πιθανές μολύνσεις που εγκυμονούν στις περιπτώσεις τραυμάτων. 
4. Οι επιμορφούμενοι αναζητούν πληροφορίες στο διαδίκτυο και συζητούν στη συνέχεια στην τάξη τις βασικές στρατηγικές νοσηλευτικής για τη διαχείριση μολύνσεων και επούλωσης τραυμάτων.

	07
	4
	Tεχνικές Θεραπευτικού Μασάζ (Ι)
	· Ολίσθηση και θωπείες- διεγερτικές και κατευναστικές
	Οι επιμορφούμενοι:

1. Να γνωρίζουν τις λειτουργίες και τις δυνατότητες του λογισμικού Tappan’s Handbook of Healing Massage Techniques
2. Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τους χειρισμούς που χαρακτηρίζονται ως γλίστρημα και ως θωπείες

3. Να γνωρίσουν το σκοπό, τα είδη και τον τρόπο εφαρμογής τους.

4. Να καταγράψουν και να παρουσιάσουν τα συμπεράσματά τους.

	1. Στη δραστηριότητα αυτή θεωρείται ότι τα μέλη γνωρίζονται ήδη μεταξύ τους. Για να γίνει αυτή η γνωριμία ακόμα καλύτερα και να αλλάξουν τα δυναμικά στις ομάδες, διαμορφώνονται εκ νέου τριμελείς ομάδες διαφορετικές από τις προηγούμενες. Η δραστηριότητα αφορά στην παρουσίαση του λογισμικού Tappan’s Handbook of Healing Massage Techniques και στη χρήση των βασικών εντολών και των επί μέρους του δυνατοτήτων του. 
2. Ο επιμορφωτής αναφέρει και επιδεικνύει τις λειτουργίες και δυνατότητες του λογισμικού καθώς και τις πιθανές του χρήσεις στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ζητά από τους επιμορφούμενους να ανοίξουν μία από τις ενότητες και να πειραματιστούν ελεύθερα για να εξοικειωθούν. Στο τέλος ζητά από τους επιμορφούμενους να εργασθούν βήμα βήμα με την ενότητα που αφορά την ολίσθηση, να απαντήσουν στις ερωτήσεις που περιέχονται στο λογισμικό και να γράψουν τα συμπεράσματά τους ώστε να τα παρουσιάσουν στις άλλες ομάδες σε αρχείο power point. Το αρχείο με τις δεξιότητες που έχουν πραγματοποιήσει αποθηκεύεται και εκτυπώνεται για αξιολόγηση (τα  υποβάλλουν και ηλεκτρονικά). 



	08
	4
	Tεχνικές Θεραπευτικού Μασάζ (ΙΙ)
	· Ανατρίψεις
	Οι επιμορφούμενοι:

· Να θυμηθούν και να αξιοποιήσουν τις λειτουργίες και τις δυνατότητες του λογισμικού Tappan’s Handbook of Healing Massage Techniques
· Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τους χειρισμούς που χαρακτηρίζονται ως ανατρίψεις

· Να γνωρίσουν το σκοπό, τα είδη και τον τρόπο εφαρμογής τους.

· Να συγκρίνουν το σχολικό βιβλίο με το λογισμικό ως πηγές πληροφορίας

· Να καταγράψουν και να παρουσιάσουν τα συμπεράσματά τους


	1. Στη δραστηριότητα αυτή για να αλλάξουν τα δυναμικά στις ομάδες και να έχουν όλοι εμπειρία από όλους τους ρόλους, οι επιμορφούμενοι αλλάζουν ρόλους. Η δραστηριότητα αφορά στην παρουσίαση του λογισμικού Tappan’s Handbook of Healing Massage Techniques και στη χρήση των βασικών εντολών και των επί μέρους του δυνατοτήτων του. Ο επιμορφωτής υπενθυμίζει τις λειτουργίες και δυνατότητες του λογισμικού. Ζητά από τους επιμορφούμενους να ανατρέξουν στο σχολικό βιβλίο και να αναζητήσουν πληροφορίες σχετικά με το θέμα. Στη συνέχεια, τους ζητά να εργασθούν βήμα βήμα με την ενότητα του λογισμικού που αφορά τις ανατρίψεις, να τη συγκρίνουν με το βιβλίο, να απαντήσουν στις ερωτήσεις που περιέχονται στο λογισμικό και να γράψουν τα συμπεράσματά τους σε παρουσίαση power point που θα δείξουν σε όλη την τάξη. Σε σχέση με την προηγούμενη δεξιότητα, η παρούσα είναι πιο πολύπλοκη, καθώς ζητείται σύγκριση μεταξύ των πληροφοριών που παρέχονται. Επίσης, ο εκπαιδευτής ζητά από τους εκπαιδευόμενους να καταγράψουν το πώς αισθάνονται αναφορικά με την κατάκτηση ή μη των εκπαιδευτικών στόχων πριν και μετά την προβολή του σχετικού video που υπάρχει στο λογισμικό. Αναμένεται ότι, λόγω της φύσεως της διαδικασίας, θα υπάρχει σημαντική διαφορά. Το αρχείο με τις δεξιότητες που έχουν πραγματοποιήσει αποθηκεύεται και εκτυπώνεται για αξιολόγηση (τα  υποβάλλουν και ηλεκτρονικά). 



	09
	4
	Tεχνικές Θεραπευτικού Μασάζ (ΙΙΙ)
	· Δονήσεις
	Οι επιμορφούμενοι:

· Να θυμηθούν και να αξιοποιήσουν τις λειτουργίες και τις δυνατότητες του λογισμικού Tappan’s Handbook of Healing Massage Techniques
· Να γνωρίσουν και να κατανοήσουν τους χειρισμούς που χαρακτηρίζονται ως δονήσεις

· Να γνωρίσουν το σκοπό, τα είδη και τον τρόπο εφαρμογής τους.

· Να συγκρίνουν το διαδίκτυο, το βιβλίο και το λογισμικό ως πηγές πληροφοριών. Να εντοπίσουν τους 3 κατά τη γνώμη τους καλύτερους δικτυακούς τόπους στην παροχή πληροφορίας σχετικά με το αντικείμενο

· Να καταγράψουν και να παρουσιάσουν τα συμπεράσματά τους
	1. Η δραστηριότητα αφορά στη χρήση όλων των δυνατοτήτων του λογισμικού, με το οποίο οι συμμετέχοντες είναι πλέον εξοικειωμένοι, την εκτέλεση ασκήσεων και επιμέρους δεξιοτήτων. Οι επιμορφούμενοι αλλάζουν ρόλους για τρίτη φορά ώστε να έχουν βρεθεί σε όλους τους ρόλους όλοι. Ο εκπαιδευτής αναφέρει και επιδεικνύει τις ιδιότητες  του λογισμικού για άλλη μια φορά και ζητά από τους επιμορφούμενους να δημιουργήσουν φακέλους με τις εικόνες και τα video που θα βρουν από την αναζήτησή τους σε δικτυακούς τόπους σχετικά με το θέμα. Τις συγκρίνουν με τα video του λογισμικού και τα γραφόμενα του σχολικού βιβλίου. Από τους επιμορφούμενους ζητείται, επίσης, να κρίνουν τους δικτυακούς τόπους σε σχέση με την πληροφορία που παρέχουν και να παρουσιάσουν τους 3 επικρατέστερους κατά τη γνώμη τους. Επίσης, ζητείται να κατατάξουν τα 3 διαθέσιμα μέσα (βιβλίο, λογισμικό, διαδίκτυο) ως προς την αποτελεσματικότητα στην παροχή πληροιφορίας. 

Τέλος, ο εκπαιδευτής επιλύει απορίες και βοηθά τις ομάδες στην εκτέλεση των δεξιοτήτων με συνεχή ανατροφοδότηση σε ενδεχόμενα προβλήματα και τους ζητά να αποθηκεύσουν τα παραδοτέα,  να τα εκτυπώσουν και να τα παρουσιάσουν στις ομάδες με power point. Η δραστηριότητα αυτή είναι πολύ σημαντική καθώς εστιάζει στην κριτική σκέψη απέναντι στην πληροφορία και στην παράλληλη χρήση όλων των διαθέσιμων μέσων ώστε να φτάσει κανείς πιο κοντά στην αλήθεια.
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