
9. ∆Ô Î‡ÙÙ·ÚÔ ˆ˜ ‰ÔÌÈÎ‹ 
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi  ¶¶ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ  
ª¿ıËÌ·: µÈÔÏÔÁ›· 
∆¿ÍË: µ’ §˘ÎÂ›Ô˘, °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ 
∂ÓfiÙËÙ· 2: ∫‡ÙÙ·ÚÔ: ∏ ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
¢È¿ÚÎÂÈ·: 1 ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ
√È Ì·ıËÙ¤˜:
➢ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
➢ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.
➢ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÊÈÎÙ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜.
➢ ¡· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
➢ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË
˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜. 

™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜;
¶Ô‡ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜; ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÌÔÈfi-
ÙËÙÂ˜; 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ‚·ÛÈ-
Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿-
ıÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø"
(Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ). ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÛˆÙÂÚÈÎfi".

™¯Â‰È¿ÛÙÂ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó· Ù˘ÈÎfi Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi ˙ˆÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Î·È
Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È¿ ÙÔ˘.
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™ˆÛÙfi ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È Î·È Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î˘Ù-
Ù¿ÚÔ˘ (˘Ú‹Ó·˜, Î˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË) Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· (ÚÈ‚ÔÛÒÌ·Ù·,
ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ·, Û‡ÌÏÂÁÌ· Golgi, ÂÓ‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô, Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·).

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÌÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·
ÎfiÎÎÈÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· Î·È ÛÙ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘"
ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

∂ÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ ‚¤ÏË

∫‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÏÏ¿ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ñ ñ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
∫‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÏÏ¿  Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù· ñ ñ Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
∫‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˜ ˘Ú‹Ó· ñ ñ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Úfi-
ÏÔ˘ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜;
1) ∏ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘
2) √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
3) ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ (ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ÛÈÒÓ) ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÌÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

™ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÒÙËÛË Á›ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ fiÔÈÂ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÌÏË-
ÚÒÛÂÈ Ô Ì·ıËÙ‹˜.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ "∫‡ÙÙ·Ú·



º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 9

45
Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

Î·Ú‰È¿˜" (ÛÙÔ ‚›ÓÙÂÔ "∫‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜" ÂÈÏ¤ÍÙÂ "    ") Î·È "∫‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ".

ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È fiÛ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ, Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÊÈÎÙÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ "·›Ì·, ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË" ‹
"·›Ì·, ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·".

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
∏ ÔÌ¿‰· √ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È "·Ó‰fiÙË˜", ÁÈ·Ù› ··ÓÙ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ·. (§)
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÌ¿‰· ∞µ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰fiÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÔÌ¿‰·˜ ∞µ. (™)
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ µ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ·›Ì· ·fi ‰fiÙÂ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· µ  ‹ ÔÌ¿‰· √. (™)
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÌ¿‰· ∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ "·Ó‰¤ÎÙÂ˜". (§)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  77

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ "˘Ú‹Ó·˜
Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘", "¯ÚˆÌ·Ù›ÓË, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË" Î·È "¯ÚˆÌfiÛˆÌ·, Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË".

¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈ-
ÒÓ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË, ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Î·È DNA;

�

∆ÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ∆ÚÂÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜

™ÙÔ Û¯‹Ì· ∂›Ó·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·Ù·

™ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ªÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë

Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

™ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¢È·ı¤ÙÔ˘Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
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·. ∆Ô DNA ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË
‚. ∏ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË ÂÚÈ¤¯ÂÈ DNA. (™)
Á. ∏ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·.
‰. ∏ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË Û˘ÛÂÈÚÒÓÂÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·. (™)
Â. ∆Ô DNA ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  88

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È Û‡ÁÎÚÈÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "ÈÛÙfi˜, Ù‡ÔÈ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÎfiÎÎÈÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

·. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÈÛÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆È Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙÂ ÁÈ· ÙË
ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜;

∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ÓÂÈ ‰˘Ó·Ù‹ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜ Î·È ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∫¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ‰˘-
Ó·Ù‹ ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ  Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡. 

‚. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿Û·ÙÂ, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

1) ∏ ‡·ÚÍË  "ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ" ÛÙÔ DNA ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó·.
2) ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ.
3) ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Ô˘ÛÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.
4) ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ‡ÏË˜ ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿

ÔÚÁ·Ó›‰È·.
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10. √ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ – ƒÔ‹ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜
¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi  ¶¶ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ  
ª¿ıËÌ·: µÈÔÏÔÁ›· 
∆¿ÍË: µã §˘ÎÂ›Ô˘, °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ 
∂ÓfiÙËÙ·: 3  ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜
¢È¿ÚÎÂÈ·: 2 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜
¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ
√È Ì·ıËÙ¤˜:
➢ ¡· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.
➢ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜

(ADP -ATP).
➢ ¡· ·ÈÙÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÙÚÔÒÓ.
➢ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó fiÙÈ .¯. Ë Â›Ó· Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

∏ ·ÚÔÌÔ›ˆÛË (1.·) ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÌË¯·Ó‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜
¤Ó·˘ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ÂÚÒÙËÛË 1.‚ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ˘Ôı¤-
ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜.

·. ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ·fi ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ¿Ô„Ë ˆ˜ Ë ÙÂ-
ÏÂÈfiÙÂÚË ÌË¯·Ó‹, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÔÈÎÈÏ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
·ÒÏÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

‚. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, Î·È ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏfiÁËÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Û˘ÓÂ-
¯ÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÙÚÔÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Î·È ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹
ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "ÃËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜".

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 10
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·. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚·ÛÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜; ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ò˜ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È Ò˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

√ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î¿ıÂ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ·. µ·ÛÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙË ˙ˆ‹.
∆Ô Î‡ÙÙ·ÚÔ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂ ÙË ‰È¿Û·ÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜) Î·È ÏÈÒÓ.
∏ ‰È¿Û·ÛË ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙ· ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· Î·È, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (·ÂÚfi‚È· ·Ó·ÓÔ‹). ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÎÏ‡ÂÙ·È ˆ˜ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

‚. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜; ™Â ÙÈ
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó; 

√ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi. √ ∞Ó·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜, ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. √ ∫·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È¿Û·ÛË˜ Û‡ÓıÂÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ·fi‰ÔÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÂÙ·ÙÚÔÒÓ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ (ADP -ATP).

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 3.· Ë ·¿ÓÙËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ.
™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 3.‚ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ Ì·-

ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÛÙ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· Â›ÙÂ ÁÂÓÈÎ¿ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÓÒÛÂˆÓ (˘‰·Ù¿ÓıÚ·-
ÎÂ˜, Ï›Ë,…), Â›ÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ (ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÔÍ˘ÁfiÓÔ -·Ó ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ·ÂÚfi‚È· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·-
ÓÔ‹-Î.Ô.Î.). ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·. ™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·-
ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È
Ó· Á›ÓÂÈ ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· ÌfiÓÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˚fiÓÙ·.

·. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Û·
·fi ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ADP ÛÂ ATP Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. 

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "      " ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ "ÚfiÛÏË„Ë Î·˘Û›ÌˆÓ" Î·È "·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜".

‚. ∞Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi Û¯‹Ì· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· "·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·" Î·È ÔÈ· Ù· "ÚÔ˚fiÓÙ·" ÙË˜;

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 9∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜

Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ fiÙÈ
.¯. Ë Â›Ó· Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹
ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∆ÚÔÊ‹ Î·È £Ú¤„Ë" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶Â›Ó· Î·È ¢›„·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "       " ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿,
ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

°È·Ù› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜; ∆È ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜;

ŸÙ·Ó Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·˘Û›ÌˆÓ ‹ ˘ÁÚÒÓ, ÙfiÙÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ
˘Ôı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏËÊıÂ› ÓÂÚfi ‹ ÙÚÔÊ‹. ¢ÚÔ˘Ó ÏÔÈfiÓ ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
ÚÔÛÙ·Û›·˜. ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÓÙÔÓ· Â›Ó·È Ù· ·È-
Ûı‹Ì·Ù· ÙË˜ Â›Ó·˜ Î·È ÙË˜ ‰›„·˜.

ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 37 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ ÂÚ›Ô˘, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

™ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5 ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi Î·È ÙË ÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ

1. ŒÓ·˜ ∂ÛÎÈÌÒÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ŒÏÏËÓ· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ™
2. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ §
3. ∏ Î·Ú‰È¿ ··ÈÙÂ› ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ™
4. √ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÓıÂÛË˜ Û‡ÓıÂÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜ ™
5. ∆Ô A∆P Â›Ó·È ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÓfiÌÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ™
6. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ô˘Û›· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ™
7. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ §
8. ∆Ô ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î˘Ú›ˆ˜ ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ 

Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ §
9. ∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ÛÙ· Ê˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ™
10. ∏ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ™

°Ï˘Îfi˙Ë, Ï›Ë
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È

ÔÍ˘ÁfiÓÔ

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ
ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 10

�



50

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6  ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Î·È ÙË ÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

√È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÚÂ›·:
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "ÃËÌÂ›· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ

ÛÒÌ·" Î·ıÒ˜ Î·È "∆ÚÔÊ‹ Î·È ıÚ¤„Ë" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ÀÁÈÂÈÓ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹".

¡· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔ-
ÌÔ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Û·˜ (ÌfiÓÔ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊÒÓ). ∞Ó·ÚˆÙËıÂ›ÙÂ ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ
ÁÈ· Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ
ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ıÂˆÚÂ›ÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË. 

™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙË Ù¿ÍË ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÙÂ, ÔÈÂ˜ fi¯È Î·È ÁÈ·Ù›. 

£· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·; 

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 10∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜

Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ



11. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È §ÂÌÊÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· 
¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi  ¶¶ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ  

ª¿ıËÌ·: µÈÔÏÔÁ›· 
∆¿ÍË: µã §˘ÎÂ›Ô˘, £ÂÙÈÎ‹ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË 
∂ÓfiÙËÙ·: ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È §ÂÌÊÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
¢È¿ÚÎÂÈ·: 2 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ
√È Ì·ıËÙ¤˜:
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
➢ ¡· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ Î·È

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ Î¿ıÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡.
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ŒÙÛÈ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ
¯ˆÚÈÛÙ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â› Ì¤-
ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛˆÛÙ¿ fiÏÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·.  ∂›ÛË˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (.¯.
ÏÂÌÊÈÎfi), ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÂÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·. °È’ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ›
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ËÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

°È· ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 1.· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ˙ËÙËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ Ì¿ıËÌ· Ó·
Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·Ï¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ¤Ó· ¤ÓÙ˘Ô ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ù· ÔÔ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¤Ó·˘ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ¤Ó·˘ÛÌ· ¤Ó·˜ ›Ó·Î·˜ ‹ ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∏ ÂÚÒÙËÛË 1.‚ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂ-
ˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜.

·. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜. 

‚. ∫·Ù·ÓÔÂ›ÙÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·›-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ·fi ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÙÈ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊË-
Ì·; ¶ÔÈ· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜;

51
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰Ô-
Ì‹˜, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿-
ıÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ·". ∞ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "      " ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "∞ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹".

∆Ô ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
- √ÓÔÌ¿ÛÙÂ Ù· ·ÁÁÂ›· Ì¤Û· ·fi Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ ÙÔ ·›Ì·.
- ∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÌÂ * ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ.
- ∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Ù· ·ÁÁÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÓ¿ÂÈ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì·.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÎÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, "∞ÈÌÔÊfiÚ· ∞ÁÁÂ›·".  ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·
ÎfiÎÎÈÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ
ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÈÌÔÊfiÚ· ∞ÁÁÂ›·" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜

*ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·Ú‰È¿

··ÔÔÚÚÙÙ‹‹

ÕÓˆ Î·È Î¿Ùˆ
ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

\¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·

*ÈÛÙÔ›

ÊÏÂ‚›‰È·

·ÚÙËÚ›Â˜ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·.
\
∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÁÁÂ›· ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  ÛÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ¤ÌÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Î¿ıÂ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

™ÙÔ ¯¿ÚÙË ÂÓÓÔÈÒÓ (4.‚) ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ (·fi ÙË
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÛÙË ÌÂÚÈÎfiÙÂÚË) Î·È Ó· ÙÈ˜ Û˘Ó‰¤ÛÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ï¤˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜, Û¯ËÌ·-
Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì·".

·. ¶ÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜; ªÂ ÙÈ ÙÚfiÔ;
∆· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÈÓÒÓ (ÚˆÙÂïÓÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜). ™ÙÔ ÈÓÒ‰Â˜

·˘Ùfi Ï¤ÁÌ· ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·È ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·È ¤ÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô ıÚfiÌ‚Ô˜.

AÚÙËÚ›Â˜

ºÏ¤‚Â˜

∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰‹

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ 
·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ 

Î·Ú‰È¿ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·

Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿

∂›‰Ë
·ÁÁÂ›ˆÓ

ƒ
√
§
√
™

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ÛÈÒÓ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ·›Ì·
Î·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 11
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µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·-
ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·".  ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù·
ÎfiÎÎÈÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·"
ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ". ∆¤ÏÔ˜ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "‚›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∂Ú˘ıÚ¿ ∞È-
ÌÔÛÊ·›ÚÈ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "        ".

‚. √ÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘
ÏÂ›Ô˘Ó. ã∂ÙÛÈ ı· ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ Î¿ıÂ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰Ô-
Ì‹˜, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·".

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 11∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜

To ·›Ì·

ŒÌÌÔÚÊ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

ÂÚ˘ıÚ¿
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

ÏÂ˘Î¿
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·

ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· 
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

ÛÙËÓ ‹ÍË 
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜

¡ÂÚfi, ·ÓfiÚÁ·Ó· ¿Ï·Ù·,
ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,

ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È Ô˘Û›Â˜ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‚ÏËıÔ‡Ó

Ï¿ÛÌ·

·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË
ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·,
Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏ·,

ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È
Ì·ÎÚÔÊ¿Á·

ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ √2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜Î·È 
ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË CO2

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ

�
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∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∫·Ú‰È¿" Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, "∞Ó·ÙÔÌ›·".  ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ "›Ûˆ" Î·È "ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ  "‚›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë Î·Ú‰È¿". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "      ".

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. ™˘ÌÏËÚÒ-
ÛÙÂ ÛÙ· ‚¤ÏË ·fi ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÚÔ˜ Ù·
Ô‡ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∫·Ú‰È¿" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∫·Ú‰È·Îfi˜ ÎÙ‡Ô˜ Î·È
Ú˘ıÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "       " ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "Ò˜ ÎÙ˘¿ Ë Î·Ú‰È¿"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘  Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡".

™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜  fiÛ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û·˜ ‚È‚Ï›Ô˘, «‰È·‚¿ÛÙÂ» ÙÈ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÔÓÔÌ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.  

∞fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ

¶ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ 
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

∞fi ÙÔ˘˜ 
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

¶ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

∞fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

∞fi ÙÔ ÛÒÌ· ¶ÚÔ˜ ÙÔ ÛÒÌ·

¶ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· 

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 11
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¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË Ê¿ÛË: 
∞: Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ¿Óˆ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÎfiÏˆÓ).
µ: Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÎÔÈÏÈÒÓ).
°: ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  77

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 7 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË
˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿-
ÙÂ˘ÛË˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¿Ô„Ë, ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË, Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  88

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 8 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙË ÁÓˆÚÈÌ›· ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹,
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

∏ ÂÚÒÙËÛË 8.‚ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ˘Ô-
ı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÌÊÔ Î·È ÙÔ ·›Ì·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜. 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ú‰È·Îfi˜ ∫Ù‡Ô˜ Î·È ƒ˘ı-
Ìfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "™¯ÂÙÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "§ÂÌ-
ÊÈÎfi". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚ-
ıÂ›ÙÂ ÛÙÔ "¯¿ÚÙË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜".

º¿ÛË µ

º¿ÛË ∞

ÎÔÏÈÎ‹
Û˘ÛÙÔÏ‹

ÎÔÈÏÈ·Î‹
Û˘ÛÙÔÏ‹

ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹
¯·Ï¿ÚˆÛË

º¿ÛË °
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·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÎÔ‡Û·ÙÂ Î·È Â›‰·ÙÂ, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ
‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;

1) ™˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
2) ªÂ ÙË Ï¤ÌÊÔ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·.

‚. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ÔÈ· Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÌÂ ÙË Ï¤ÌÊÔ; ™˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î¿Ô˘
ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜;

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "§ÂÌÊÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·-
ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ "        "
ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ë Ï¤ÌÊÔ˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ Î·È
¿ÏÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È "§ÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "        " ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "¶Ò˜ ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Ë Ï¤ÌÊÔ˜".

Á. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
Ì·˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‹Ú·ÙÂ ·fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿.
∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∏ Ï¤ÌÊÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ·fi fiÔ˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ‚Ï·‚ÂÚ¿ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÏÂÌÊÈÎ¿ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›· Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓÂ˜, fiÔ˘ ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È. ∂‰Ò "Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È" ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ.

∏ Ï¤ÌÊÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ Ù· ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›·, Ù· ÔÔ›· ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜, Î·È Î·Ù·-
Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  99

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 9 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÏÂÌÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·  ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜.

√È Ì·ıËÙ¤˜ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÏÔ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.
∂›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹ Î¿ıÂ ·¿ÓÙËÛË Ô˘ Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛËÌÂ›·.

∂ÎÊÚ¿ÛÙÂ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡
Î·È ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
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12. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
¢ÔÌ‹ Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi  ¶¶ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ  
ª¿ıËÌ·: µÈÔÏÔÁ›· 
∆¿ÍË: µã §˘ÎÂ›Ô˘, £ÂÙÈÎ‹ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË 
∂ÓfiÙËÙ·: ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
¢È¿ÚÎÂÈ·: 1 ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·
¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ
√È Ì·ıËÙ¤˜:
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰ÔÌ‹, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿Ó-

ıÚˆÔ.
➢ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.
➢ ¡· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ
Î·È Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË
˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. 

∏ ÂÚÒÙËÛË 1.‚ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜
‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜.

·. ¡· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ fiÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜:

∫·Ú‰È¿ ¶¿ÁÎÚÂ·˜ √ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜
¢È¿ÊÚ·ÁÌ· §¿Ú˘ÁÁ·˜ ª‡ÙË
∆Ú·¯Â›· §ÂÌÊ·ÁÁÂ›· ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
™ÙÔÌ¿¯È ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ¡ÂÊÚÔ›

‚. ¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ
ÙË ‰ÔÌ‹, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜.

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 2.· ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡Ó
·fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Î·È ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ. ŸÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ, Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ·Ó·-
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·˘ÙÔ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 12∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜
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∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "     " ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "ƒÔ‹
√Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ "        " ÁÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "ƒÔ‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ "       " ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "ƒÔ‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘".

·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

‚. ∆· ‚¤ÏË ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÍÈ¿ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ÃÚˆÌ·Ù›-
ÛÙÂ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ ·›Ì· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÌÂ ÌÏÂ ÙË
‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·-
ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û’ ·˘Ù‹Ó.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ
ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞Ó·ÙÔÌ›·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "ÂÛˆÙÂÚÈÎfi". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜",
"∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ" Î·È "¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜".

1. ∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, \Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ 
ÙË˜ Î·‡ÛË˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. ™

2. √ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ™
3. ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·. ™
4. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È. §
5. √ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. §
6. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ™
7. ∆Ô ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·. §
8. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ O2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ. §
9. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ O2 ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ. §
10. √ ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi. ™
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Á. ∆È Â›Ó·È Ë ÙÚ·¯Â›·;
∏ ÙÚ·¯Â›· Â›Ó·È ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÎÔÏ-

ÏÒ‰Ë Ô˘Û›· Ô˘ ·ÁÈ‰Â‡ÂÈ ÛÎfiÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚‹¯·.

‰. ¶fiÛÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÛÓÔ‹; (ŒÛÙˆ fiÙÈ Ë
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ √2 Â›Ó·È 20%);

∂‰Ò ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜. ªÂ Î¿ıÂ ‹ÚÂÌË ÂÈÛÓÔ‹ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
ˆ˜ 500ml ·¤Ú· ‹ 20% ÙˆÓ 500 = 100 ml √2

Â. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ;
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜ ·ÂÚÔÊfiÚÂ˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔÓ

ÓÂ‡ÌÔÓ· (¿Óˆ ·fi 300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙÔÓ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÓÂ‡ÌÔÓ·). 

ÛÙ. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î¿ıÂ ÏÂÙfi;
16 ÊÔÚ¤˜.

˙. ¡· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ fiÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÁ·Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜

™™ÙÙÔÔÌÌ¿¿¯̄ÈÈ ∫∫··ÚÚ‰‰ÈÈ¿¿ ¶¶¿¿ÁÁÎÎÚÚÂÂ··˜̃ √√ÈÈÛÛÔÔÊÊ¿¿ÁÁÔÔ˜̃
∫∫ÔÔÈÈÏÏÈÈ¿¿ ¢¢ÈÈ¿¿ÊÊÚÚ··ÁÁÌÌ·· §§¿¿ÚÚ˘̆ÁÁÁÁ··˜̃ ªª‡‡ÙÙËË
¡¡ÂÂÊÊÚÚÔÔ›› ∆∆ÚÚ··¯̄ÂÂ››·· §§ÂÂÌÌÊÊ··ÁÁÁÁÂÂ››·· ¶¶ÓÓÂÂ‡‡ÌÌÔÔÓÓÂÂ˜̃

Ë. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·;
21% Î·È 16% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ Î·È Ù¤Ù·ÚÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ì¤Û· ·fi Ë ÌÂÏ¤ÙË
Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È "¶·Ú·ÁˆÁ‹ ◊¯Ô˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "‚›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ºˆÓËÙÈÎ¤˜
ÃÔÚ‰¤˜ ÛÂ ‰Ú¿ÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "    ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶·-
Ú·ÁˆÁ‹ ◊¯Ô˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "·Ú·ÁˆÁ‹ ‹¯Ô˘ ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ·" Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ "Ï",  "Ù". °È· Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶·Ú·ÁˆÁ‹ ◊¯Ô˘", ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "·-
Ú·ÁˆÁ‹ ‹¯Ô˘ ÌÂ ÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·" Î·È "˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·". °È· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶·Ú·ÁˆÁ‹
◊¯Ô˘", ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ". ∆¤ÏÔ˜, ÂÈÏ¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘

�
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™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ "ºÙ¿ÚÓÈÛÌ·" Î·È "§fiÍ˘ÁÁ·˜" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ "    " ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ
ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

·. °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ· (fiˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È);
ª‹ˆ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì‡ıÔ;

‚.  ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÚÔ˘Ó ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ï·ÈÌfi; °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó;

Á. ∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ô ÏfiÍ˘ÁÎ·˜ - fiÏÔÈ Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈ-
ÎÔ›. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÁÏˆÙÙ›‰·
Î·È ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.

�
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13. ∂ÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi  ¶¶ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ  
ª¿ıËÌ·: µÈÔÏÔÁ›· 
∆¿ÍË: µã §˘ÎÂ›Ô˘, £ÂÙÈÎ‹ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË 
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 7Ô : ∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· 
¢È¿ÚÎÂÈ·: 1 ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ
√È Ì·ıËÙ¤˜:
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
➢ ¡· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ı· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡

ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
➢ ¡· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÂÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ (ÙÚÈÛ‰È¿-

ÛÙ·ÙÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜).

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ 1.· ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ¤Ó·˘ÛÌ·
ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜.

∏ ÂÚÒÙËÛË 1.‚ ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ˘Ôı¤-
ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜. 

·. Œ¯ÂÙÂ ¿ıÂÈ ÔÙ¤ Î¿Ù·ÁÌ·, ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ‹ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË; 

‚. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ; °ÓˆÚ›˙·ÙÂ ÔÈ· ÔÛÙ¿  Â›¯·Ó ¿ıÂÈ ‚Ï¿‚Ë ‹
ÔÈ· ¿ÚıÚˆÛË;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Úfi-
ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿-
ıÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi". ∞ÊÔ‡
ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "™¯ÂÙÈÎ¿ ™˘-
ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ "ª˘˚Îfi" Î·È "∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi". 

Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ



63
Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

·. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÂÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;
™Ù‹ÚÈÍË ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÚÔÛÙ·Û›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ

ÙÔ Ì˘ïÎfi, ·Ú·ÁˆÁ‹ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

‚. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î¿Ù·ÁÌ·, ·ÊÔ‡ ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ Á‡„Ô, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÙfi ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÂ›, Û˘Ó‹ıˆ˜
Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›Â˜. °È·Ù›;

°È·Ù› ÌÂ ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ·ÙÚÔÊÔ‡Ó ÔÈ Ì‡Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘
ÂÚÂÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

™ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 3.· Î·È 3.‚ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∆¤ÏÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·˘ÙÔ-
‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. 

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË 3.Â ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ó·
··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∆¤ÏÔ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ·˘ÙÔ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙË-
Ì·" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "∫Ú·Ó›Ô". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜: "ªÚÔÛÙ¿",
"¶Ï¿È", "¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜".

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙË-
Ì·" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ™Ù‹ÏË". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "¶›-
Ûˆ" Î·È "¶Ï¿È".

‚. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ.

Û˘Ó¿ÚıÚˆÛË

ÌÂÙˆÈ·›Ô

ÚÈÓÈÎfi

˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎfi

¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˜

‰fiÓÙÈ·

Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˜
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∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ‰È·‰Ô¯È-
Î¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi
™‡ÛÙËÌ·" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "√ÛÙ¿ øÌÈÎ‹˜
∑ÒÓË˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË
"∂ÛˆÙÂÚÈÎfi √ÛÙÔ‡".

Á. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ˆÌÈ-
Î‹˜ ˙ÒÓË˜;

∏ ˆÌÔÏ¿ÙË Î·È Ë ÎÏÂ›‰·.

‰. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û·˜ ‚È‚Ï›Ô. ¶ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Î·È Û˘-
Ì·ÁÔ‡˜ ÔÛÙÔ‡;

™ÙÔ Û˘Ì·Á¤˜ ÔÛÙfi: ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÛÙÂÒÓ·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì˘ÂÏÔÎ˘„¤ÏÂ˜, ·Ú·È‹ ‰È¿Ù·ÍË ÔÛÙÂÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È ÔÛÙÈÎÒÓ ‰ÔÎ›‰ˆÓ.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙË-
Ì·", ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (‰ÂÍÈ¿) ÚÔ˜ Ù· fi‰È· Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË
ÊÚ¿ÛË "√ÛÙ¿ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ÔÛÙÔ‡".

Â. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ
ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ"
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ∆ÚÈÒÓ ¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ". 
ªÂ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ·fi 
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi.

ÛÙ. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÛÙÒÓ:
πÂÚfi ÔÛÙfi: ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÛÊ˘ïÎÔ‡˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜.

ÔÛÙ¿ Ù·ÚÛÔ‡

ÔÛÙ¿ ÌÂÙ·Ù·ÚÛ›Ô˘

Ê¿Ï·ÁÁÂ˜

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 13

¿ÙÏ·ÓÙ·˜

¿ÍÔÓ·˜

ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˜ ‰›ÛÎÔ˜

ÈÂÚfi ÔÛÙfi Î·È ÎfiÎÎ˘Á·˜

√ÛÊ˘ïÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

£ˆÚ·ÎÈÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

∞˘¯ÂÓÈÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ

∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜
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øÏ¤ÓË: ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ, ÛÙÔÓ ‹¯Ë, ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· Î·È
ÌÂ  Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡.

∫Ó‹ÌË: ÛÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ, ÛÙËÓ ÎÓ‹ÌË, ·ÚıÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·-
ÙÔ˘ Î·È ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿ ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Úfi-
ÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ  ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ
ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ∆ÚÈÒÓ ¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘ / ·˘¯¤Ó·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "µ›ÓÙÂÔ". ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ "∞ÙÏ·-
ÓÙÔ·ÍÔÓÈÎ‹ ÕÚıÚˆÛË", ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ "    ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ
ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ∆ÚÈÒÓ ¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ "µ¿‰ÈÛÌ· Î·È ∆Ú¤ÍÈÌÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "    ".

·. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ›‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì·˜;
(1) ÔÈ Ú·Ê¤˜      (2) Ë ¿ÚıÚˆÛË ¿ÙÏ·ÓÙ·-¿ÍÔÓ· (3) Ë ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹

‚. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ‚·‰›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ;
(1) ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘  (2) ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˘ (3) ÙÔ˘ ÒÌÔ˘ (4) ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡ (5) ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÚÔÙÚ‡ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈ-
ÛÌÈÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó
ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÚˆÙÔÙ˘›·. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÏÔ‹ÁËÛ‹ Û·˜ ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰È·Ù˘ÒÛÙÂ ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· Î·È Úˆ-
ÙÔÙ˘›· ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ "¯Ú˘ÛÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ", Ô˘ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Û·˜, ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™˘Óı¤ÛÙÂ, Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË ¤Ó·Ó Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜. 

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ:
ÕÛÎËÛË, Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÛˆÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÚfiÏË„Ë ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ∫Ò-

‰ÈÎ· √‰ÈÎ‹˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (˙ÒÓË, ÎÚ¿ÓÔ˜, fiÚÈ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜…) Î.¿.

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 13
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14. ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÕÛÎËÛË

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi  ¶¶ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ
ª¿ıËÌ·: µÈÔÏÔÁ›· 
∆¿ÍË: ° ã §˘ÎÂ›Ô˘, °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ 
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ: ÕÓıÚˆÔ˜ Î·È ÀÁÂ›· 
¢È¿ÚÎÂÈ·: 1 ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ
√È Ì·ıËÙ¤˜:
➢ ¡· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-

ÛÌÔ‡ Î·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ Û’ ·˘Ù¿.
➢ ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÚfi-

Ô˘˜ ÂÓ›Û¯˘Û‹˜ ÙË˜ (¿ÛÎËÛË, ‰È·ÙÚÔÊ‹).
➢ ¡· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ¿Ì˘Ó·˜.
➢ ¡· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÔÛÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿

ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘  ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË
˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜.

ÀÔı¤ÛÙÂ fiÙÈ ·ÓÂ‚·›ÓÂÙÂ ‚È·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÛÎ¿Ï·. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ÂÈ (Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘):

·. ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Û·˜;
‚. ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Û·˜;
Á. ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ Û·˜;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÔÛÔÙÈÎÒÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘  ÛÒÌ·ÙÔ˜.

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿-
ıÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·-
ÙÔ˜", "ÕÛÎËÛË Î·È ÀÁÂ›·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ÕÛÎËÛË ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "      " ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿  ÁÈ·
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ "µ¿‰ÈÛÌ·" Î·È "∆Ú¤ÍÈÌÔ". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ
"¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "      " ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿  ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ "µ¿‰È-
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ÛÌ·" Î·È "∆Ú¤ÍÈÌÔ". ∆¤ÏÔ˜ ÂÈÏ¤ÍÙÂ "ª‡Â˜" Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ (Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË) ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ÕÛÎËÛË ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜", "ÕÛÎËÛË Î·È ÀÁÂ›·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "™Ê˘ÁÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "ª¤ÙÚËÛË
™Ê˘ÁÌÔ‡". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "       " ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ".

‚. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Û·˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÛË-
Ì·Û›·˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∏ ÂÚÒÙËÛË 3.· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ˘Ô-
ı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜. 

·. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó
Î¿ÔÈÔ˜  Îfi‚ÂÙ·È;  ¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·;

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ™Ê˘ÁÌÔ‡". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ  "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∫˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈÎfi", ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È "¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ∞›Ì·". 

µ∞¢π™ª∞ ∆ƒ∂•πª√
∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ 80 ·ÏÌÔ›/min 100-120 ·ÏÌÔ›/min
∞ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ Ã 4Ã
ŸÁÎÔ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· Ã Lt 6Ã Lt
¶ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Ã Lt 25Ã Lt

Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ
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‚. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.
™Â‡‰Ô˘Ó ÛÙËÓ ÏËÁ‹ ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô. ∞˘Ù¿ Ì·˙› ÌÂ Ù· ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÛÌ¤Ó· Î‡ÙÙ·Ú· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ÈÓÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô. ∆· ÏÂ˘Î¿ ·È-
ÌÔÛÊ·›ÚÈ· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÏËÁ‹. ŸÙ·Ó Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ ÍË-
Ú·ÓıÂ›, Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÎÏËÚfi ÂÚ›‚ÏËÌ·, Ë ÂÊÂÏÎ›‰·. 

Á. °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ ‹˙ÂÈ; ∆È ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ·›ÂÈ;
∏ ·ÈÌÔÚÚÔÊÈÏ›· Â›Ó·È ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ ‹˙ÂÈ.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ Û’ ·˘Ù¿.

™ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÒÙËÛË ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÚÒÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿Ì˘Ó·˜, ÂÓÒ Ô
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌË ÂÈ‰ÈÎfi˜.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ∞›Ì·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ  "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi", ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È "ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜". 

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ Â›Ó·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
·fi ·˘Ù¿. 

∆· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔÈ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜.
√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ¿Ì˘Ó¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜: ·) ¤ÎÎÚÈÛË
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ (Ù· µ ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·), ‚) ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È
Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË. 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 5 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ıÂÙÈÎ‹˜
ÛÙ¿ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∏ ÂÚÒÙËÛË 5.· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ˘Ô-
ı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜.
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·. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ÊÚ¿ÛË "Ê˘ÛÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡"; ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ
fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘ÌÂ;

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜", ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∆ÚÔÊ‹ Î·È £Ú¤„Ë" Î·È "ÀÁÈÂÈÓ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹".

‚. °Ú¿„ÙÂ ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜
·Ú·Î¿Ùˆ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜:

∆ƒ√ºπ∫∂™ √ª∞¢∂™
À¢∞∆∞¡£ƒ∞∫∂™ ÍÂÚ¿ Ê·ÛfiÏÈ· ·Ù¿ÙÂ˜
ºÀ∆π∫∂™ π¡∂™ Ì‹Ï· ÌÂ ÊÏÔÈfi ÛÈÙ¿ÚÈ
µπ∆∞ªπ¡∂™ ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ· Î·ÚfiÙ·
¶ƒø∆∂´¡∂™ Ù˘Ú› ÎÚ¤·˜
∞¡√ƒ°∞¡∂™ √À™π∂™ Ï¿¯·ÓÔ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 6 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi.

¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ·ÓÔ-
ÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

¶ÔÈÔ˜ ÁÓˆÛÙfi˜ Èfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡
Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; 

ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
Û·˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ·˘ÙfiÓ.  

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 14



70

¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 15

15. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎfifi  ¶¶ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ  
ª¿ıËÌ·: µÈÔÏÔÁ›· 
∆¿ÍË: °ã §˘ÎÂ›Ô˘, °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ 
∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ: ÕÓıÚˆÔ˜ Î·È ÀÁÂ›· 
¢È¿ÚÎÂÈ·: 1 ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÒÚ·

¢¢ÈÈ‰‰··ÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ
√È Ì·ıËÙ¤˜:
➢ ¡· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.
➢ ¡· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 1 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ ‹/Î·È ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË
˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó·
·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È fi¯È ÁÚ·Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ
·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ™’ ·˘Ù‹Ó ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ; 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 2 ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·-
ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ª¤Ûˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ÚÒÙÔ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ë ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ‰ËÏ·‰‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ÚÔÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ
Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ
Î¿ıÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ)
Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÙÂ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙË
ÊÚ¿ÛË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË ∂ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË ∂ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ
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·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿

ñ ∏ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·ÎÙ›ÓÂ˜ Ã ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔÌ‹/ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.)

ñ ™ÙË ¶Ô˙ÈÙÚÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ú·‰ÈÂÓÂÚÁfi˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÙËÓ ÔÔ›· ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù·
Î‡ÙÙ·Ú·. ŸÛÔ ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi-
˙Ë˜ ·ÔÚÚÔÊ¿ Î·È ÙfiÛÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓ· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

ñ ∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (ÂÁÎ¿ÚÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ıÚfiÌ‚ÔÈ ‹ fiÁÎÔÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. 

ñ ∏ ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ∂ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·
ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÚ·Ù¿ Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜.

ñ ∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (Ô‚ÂÏÈ·›· ‰È·ÙÔÌ‹) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (ÂÁÎ¿Ú-
ÛÈ· ‰È·ÙÔÌ‹) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ fi„Ë ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ. 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË Î·Ú‰È¿˜". 

‚. ™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜;
™ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÎÏÂÈÛÙÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (¤ÌÊÚ·ÁÌ·) Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹.

Á. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·; 

∏ Ô˘Û›· ÂÎ¤ÌÂÈ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙË Á¿ÌÌ· Î¿ÌÂÚ·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ¤Á¯ÚˆÌË
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹.

‰. ¶Ò˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¤Ó· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·;
∞˘Ùfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›Ó·È Ë ÂÎÔÌ‹ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¿Óˆ ÛÙË Î·Ú‰È¿,

Ë ·Ó¿ÎÏ·Û‹ ÙÔ˘˜, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 3 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·fi ÙË ‰È·-
Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË  ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ".

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 15
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· 4 ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "£ÂÚÌÔÁÚ·Ê›·, ‚›ÓÙÂÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
"       ". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "∞ÂÈÎfiÓÈÛË
ÓÂÊÚÒÓ" Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ‹ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜; ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

∞ÂÈÎfiÓÈÛË ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÂÚÈÔ¯‹ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÂÚÈÔ¯‹

∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· °ÂÓÈÎ‹ µÚÔÁ¯ÔÁÚ·Ê›· ∞ÂÚÔÊfiÚÔÈ
¢ÔÌ‹ √‰Ô›

¶ÓÂ‡ÌÔÓ· ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·

∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ∞ÚÙËÚ›Â˜ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∂ÁÎ¿ÚÛÈ·
¶ÓÂ‡ÌÔÓ· ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔÌ‹

ıÒÚ·Î· Î·È
¶ÓÂ‡ÌÔÓ·

Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

�

™∆∏§∏ ∞

¢fiÓÙÈ· 
¶fi‰È· 
¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ 
∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ 
ŒÓÙÂÚ· 
¡ÂÊÚ¿ 
∫·Ú‰È¿
ÕÓˆ ¿ÎÚ· 
™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË  
∫Ú·Ó›Ô 

™∆∏§∏ µ

∞ÎÙ›ÓÂ˜ Ã
£ÂÚÌÔÁÚ·Ê›·

¶Ô˙ÈÙÚÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

¶˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·
™ÂÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË 


