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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∆Ô ÏÔÁÈÛÌÈÎfi "∏ ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ¤Ó·

ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Ù·Í›‰È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. £· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Ù· fiÚÁ·Ó·, ÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÂÎÊ¿ÓÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÔÏ‡ÌÔÚÊË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (multimedia): ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Î·Ù·ÙÔÈÛÙÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ› ‹¯ÔÈ, ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜, ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ‚›ÓÙÂÔ. 

™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ –
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘
(ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Ô‰ËÁfi˜, ‰È·Ê¿ÓÂÈÂ˜) – Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÙÔ
Ï·›ÛÈÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ µÈÔÏÔÁ›·˜, ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘. 

∆· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ √‰ËÁfi ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿
ÌÂ ÙÔ Â›ÛËÌÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ / ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·. ∫·ı¤Ó· ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

Ô‰ËÁ›Â˜ ÏÔ‹ÁËÛË˜ ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, 

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, 

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜,

ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ì¤Ûˆ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÚÂ›·˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Î·È

Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜, 

·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙÂ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÙÂ  Î·È Ó·
ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Û·˜.

™Â fiÛÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÚÔ‚Ï¤ÂÙ·È ¯ÒÚÔ˜ ÁÚ·Ù‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜,
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜ ‹ Î·È ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. 

∆fiÛÔ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎfi Ô‰ËÁfi ÁÈ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ: 

·) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û·˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÔÏÔ‹ÌÂÚÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›ÙÂ
ÛÙÔ Û›ÙÈ, 

‚) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ 2 – 3 ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÔ ™¯ÔÏÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ∫ÔÈÓˆÓ›·˜
ÙË˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡.

∆¤ÏÔ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi "∏ ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜" ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ - ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÔ
‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ ÙË˜ Dorling Kindersley.



∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜



5
Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

º‡ÏÏ· ∂ÚÁ·Û›·˜



∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜

6
Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

1. πÛÙÔ› Î·È ∫‡ÙÙ·Ú·
(µÈÔÏÔÁ›· ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

1. ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜: ∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ›; ¶ÔÈ· Â›Ó·È,
‰ËÏ·‰‹, Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÔÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜;

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰Â ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ
"ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∞fi ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÂÈÏ¤ÍÙÂ "πÛÙÔ› Î·È ∫‡ÙÙ·Ú·", "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘"
Î·È ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "µ›ÓÙÂÔ" ÂÈÏ¤ÍÙÂ "Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ .

2. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘".

·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Â›‰·ÙÂ ÛÙÔ ‚›ÓÙÂÔ Î·È ÌÂ fiÛ· ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜
ÔıfiÓË˜, ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Ì¤ÚË Î·È Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘; 

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ™Â ÙÈ, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› Ë ‡·ÚÍË ÙfiÛˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÚÁ·ÓÈ‰›ˆÓ;

∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· Î·È Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘,
ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘". ∫¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

Á. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‰. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË; 

Â. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ¶˘Ú‹Ó·;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

ÛÙ. ¡· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÚ›· ÔÚÁ·Ó›‰È· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ∫˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·.
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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˙. ¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ù· Ì¤ÚË Î·È Ù·
ÔÚÁ·Ó›‰È· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó;

Ë. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÏÂ›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÏÂ›ÙÂ ·fi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Û·˜ ÁÈ· ¤Ó· Ê˘ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ. ∆È ·Ú·¿Óˆ
·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜",
"πÛÙÔ› Î·È ∫‡ÙÙ·Ú·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∆‡ÔÈ πÛÙÒÓ". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜
ÔıfiÓË˜ "∆‡ÔÈ πÛÙÒÓ".

·. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ∆‡ÔÈ ÙˆÓ πÛÙÒÓ; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆‡ÔÈ πÛÙÒÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¡Â˘ÚÈÎfi˜ πÛÙfi˜".

‚. ™Â ÙÈ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÔÈ ÚÔÂÍÔ¯¤˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ›Ó·;  
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆‡ÔÈ πÛÙÒÓ" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ
"∂ÈıËÏÈ·Îfi˜ πÛÙfi˜".

Á. ∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Ô ∂ÈıËÏÈ·Îfi˜ πÛÙfi˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..



∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜

8
Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆‡ÔÈ πÛÙÒÓ" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ
"™˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ πÛÙfi˜".

‰. ¶Ô‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ™˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ πÛÙfi˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

·. ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜;

ªÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ ññ ññ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È Î·Ï‡ÙÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
ª˘˚Îfi˜ πÛÙfi˜ ññ ññ ∂›Ó·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
¶˘Ú‹Ó·˜ ññ ññ ™Â ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.
∂ÈıËÏÈ·Îfi˜ πÛÙfi˜ ññ ññ ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î‡ÙÙ·Ú· Û·Ó ÎÏˆÛÙ¤˜, ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜.
∫˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ· ññ ññ ∂›Ó·È Ë "ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÌÔÓ¿‰·" ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

‚. ∞Ó Ï‡ÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙËÓ ·ÎÚÔÛÙÈ¯›‰·, ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› Î¿ıÂÙ· (ÛÙ· ÙÂÙÚ·ÁˆÓ¿ÎÈ·) Ë
"‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜". 

1) _ _ _ _ _ 1) ∆Ô ∂Ó‰ÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ... ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi  ·Ó·‰ÈÏÒÛÂÈ˜  Î·È Û‹Ú·ÁÁÂ˜
ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

2) _ _ _ _ _ _ 2) √ … πÛÙfi˜ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ.

3) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3) ∂ÎÂ› ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

4) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 4) ™Â ·˘Ùfi ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È Ù· ÔÚÁ·Ó›‰È· ÙÔ˘  Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

5) _ _ _ _ _ _ _ 5) ∏ ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ … ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ Î¿ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ. (·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·)

6) _ _ _ _ _ 6) ∂ÎÂ› ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹).

7) _ _ _ _ _ 7) ∆Ô ™‡ÌÏÂÁÌ· … ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ¿‰· "ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È
Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜" ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿)

Á. ªÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· … 
™˘ÓÂ¯›ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ºÚÔÓÙ›ÛÙÂ Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfi ·˘Ùfi Ù·Í›‰È
Ô˘ Î¿Ó·ÙÂ ÛÙÔ ÛÒÌ· Û·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÙÈ˜  ¤ÓÓÔÈÂ˜: Î‡ÙÙ·ÚÔ, ÈÛÙÔ›. 

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi… 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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2. ∞ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È K›ÓËÛË
(µÈÔÏÔÁ›· ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ì·˜ ¤ÌÂÓÂ ·Î›ÓËÙÔ˜; °È·Ù›
Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ Ì·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Úfi˜, ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜ ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Â‡Î·ÌÙÔ˜; 

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ

ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·", Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ", "™ÎÂÏÂÙfi˜",
Î·È ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "µ›ÓÙÂÔ" ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∞ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ∫›ÓËÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """.

‚. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ.

Á. ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‰. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÛËÌÂ›· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi Ì·˜
Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È; ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ·¿ÓÙËÛË:
1) ∞ÚıÚÒÛÂÈ˜ 
2) ¢È·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 
3) ™˘Ó·ÚıÚÒÛÂÈ˜ 

Â. ∆· ÔÛÙ¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‹ Î·ıfiÏÔ˘.
¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·˘Ùfi;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

·. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi;
·) ª˘˚Îfi 
‚) ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi 
Á) ¶ÂÙÈÎfi 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜", "™¯ÂÙÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

"ª˘˚Îfi". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜.

‚. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·", ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∆‡ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ".

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

‚. ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆‡ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ". ∞fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ "™˘Ó·ÚıÚÒÛÂÈ˜" ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. 

Á. ¶Ò˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ÛfiÓ‰˘ÏÔÈ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‰. ¶Ò˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Û˘ÓÔÏÈÎ¿;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆‡ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ". ∞fi ÙÔ
Ï·›ÛÈÔ "™˘Ó·ÚıÚÒÛÂÈ˜" ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘. 

Â. ¶Ô‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆‡ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "µ›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ÕÚıÚˆÛË °fiÓ·ÙÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """. ∞ÊÔ‡ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ
ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆‡ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ

......................................................................

......................................................................
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ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜", "∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ", "™ÎÂÏÂÙfi˜", "∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
°fiÓ·ÙÔ˘". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜.

ÛÙ. ŸÙ·Ó ÎÏÔÙÛ¿ÙÂ ÌÈ· Ì¿Ï·, ÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ Û·˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÎÈÓÂ›Ù·È
Î·È Ò˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

°ÓˆÚ›˙ÂÙÂ fiÙÈ, Î·ıÒ˜ Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÔÛÙ¿ Î·È
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·˘Ùfi…

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆‡ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∞‡ÍËÛË ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ
""" ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.

·. °È·Ù› ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì·ÓÙ¤„ÂÙÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
·Ó‹ÎÂÈ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·;

…………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………..…

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

ÃÃÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÚÚ··ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ÏÏ¤¤ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÙÙ˘̆ÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚ¿¿ÛÛÌÌ··ÙÙ¿¿  ÛÛ··˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË
ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ∂∂ÚÚÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ™™˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃::
ÛÎÂÏÂÙfi˜, ÔÛÙ¿, ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔÛÙ·Û›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Û‡Ó‰ÂÛË ÔÛÙÒÓ, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ì˘˚Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ÂÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î›ÓËÛË, ËÏÈÎ›·, ·‡ÍËÛË ÔÛÙÒÓ
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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3.∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· 
°ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË – ∂ÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ ∫‡ÎÏÔ˜
(µÈÔÏÔÁ›· ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

ªª››··  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ÈÈÔÔ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓÔÔ˘̆  ÔÔÚÚÁÁ··ÓÓÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ··ÓÓ····ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹..
™™ÂÂ  ··˘̆ÙÙ‹‹  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··‰‰ÈÈÎÎ··ÛÛ››··  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ››‰‰ÈÈÔÔ  ‚‚··ııÌÌfifi  ÙÙÔÔ  ··ÓÓ‰‰ÚÚÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÁÁ˘̆ÓÓ··ÈÈÎÎÂÂ››ÔÔ  ÊÊ‡‡ÏÏÔÔ..  ∫∫··ÙÙ¿¿  ÙÙËË
ÁÁÓÓÒÒÌÌËË  ÛÛ··˜̃  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ··ÓÓ····ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈÎÎfifi  ÛÛ‡‡ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÊÊ‡‡ÏÏˆ̂ÓÓ;;  

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÂÎÂ›, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘
ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·" Î·È
·ÎÔ‡ÛÙÂ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "°˘Ó·›Î·"
Î·È ·ÎÔ‡ÛÙÂ ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

·. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Û·˜ ‰›ÓÔÓÙ·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Î·È ÙÔ
Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· – ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· – ·Ú·ÁˆÁ‹ – ¤Ó· ˆ¿ÚÈÔ – ÂÊË‚Â›· – ıËÏ˘Î¿
ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· – ˆ¿ÚÈ· – fiÚ¯ÂÈ˜ – ˆÔı‹ÎÂ˜ – ¤Ô˜ – 
ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ – Û¿ÏÈÁÁ· – Ì‹ÙÚ· – ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ – ÎfiÏÔ˜ – ÂÊË‚Â›· – 
28 ËÌ¤ÚÂ˜ – ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË

∆Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi 
Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú·

∆Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi 
Û‡ÛÙËÌ· ÛÙË Á˘Ó·›Î·

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................
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‚. ªÔÚÂ›ÙÂ ÙÒÚ· Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·:

1) ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ …................................………………………
…………………………………………………………………………………………..................................

2) ™ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÍÂÎÈÓ¿ Ë ˙ˆ‹. ∂‰Ò ·Ú¿ÁÂÙ·È …..............................…
…………………………………………………………………………………………..................................

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ fiÌˆ˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÙÔ ıËÏ˘Îfi ÁÂÓÓËÙÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ…

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "MË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∂ÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ ∫‡ÎÏÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ """ ÁÈ· Ó·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

·. ¶ÔÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ¶fiÛÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰È·ÚÎÂ› Ô ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Á. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘: 
ª¤ÚÂ˜ 1 – 5: 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
ª¤ÚÂ˜ 6 – 13: 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
14Ë ËÌ¤Ú·: 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
ª¤ÚÂ˜ 15 – 28: 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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‰. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÛÙËÓ
·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘;  ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·˘Ùfi˜
Ô Î‡ÎÏÔ˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ˙ˆ‹˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ
·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹…

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ ∫‡ÎÏÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "°ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙË˜ ÔıfiÓË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·. ∆¤ÏÔ˜ ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "µ›ÓÙÂÔ"
ÂÈÏ¤ÍÙÂ "°ÔÓÈÌÔÔ›ËÛË" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ """.

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ· Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó Î·È ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÌÂ Ï›Á·
ÏfiÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜.

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ‰‡Ô Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
Î·È ÂÍËÁ‹ÛÙÂ ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜:

………………………………………………………
……………………………………………………… 
………………………………………………………
………………………………………………………

......................................................................

......................................................................

........................................

....................................................

................................................

......................................................................
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Á. ¶Ò˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‰. ¶Ô‡ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÙÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ Î·È ÙÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

Â. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ÁÈ·
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜:
·Ó‰ÚÈÎfi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· – Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· – 
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ –  ˆ¿ÚÈÔ – ¤ÓˆÛË – ˙˘ÁˆÙfi – ¤Ì‚Ú˘Ô – ÂÌÌËÓÔÚÚ˘ÛÈ·Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ – 
·Ú·ÁˆÁ‹ – ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· – ÂÊË‚Â›·
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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4. ∏ ∞Ó·ÓÔ‹ 
∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ∞ÂÚ›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
(µÈÔÏÔÁ›· ∞’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜: ¶Ò˜ Î·È ÁÈ·Ù› ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ; ™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÙÔ
ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Ò˜ ÙÔ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
™‡ÛÙËÌ·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ "∂ÈÛÓÔ‹" Î·È "∂ÎÓÔ‹".

··..  ™™˘̆ÌÌÏÏËËÚÚÒÒÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ··ÚÚ··ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ››ÓÓ··ÎÎ··

‚. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ;
¶Ò˜ ÙÔ ÂÍËÁÂ›ÙÂ;

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "ƒÔ‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘".

Á. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
∆Ô …………………. Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ……………………………….. ÂÂÈ‰‹
………………………………………………………………………….. ∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Â›Ó·È
…………………….. ÛÙÔÓ …………………………………….. ÂÂÈ‰‹
…………………………………………………………………………………….. 

‰. ™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

∆Ô ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· 
√È ÏÂ˘ÚÈÎÔ› Ì‡Â˜
∏ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·
√È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ 
¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·¤Ú·

∂ÈÛÓÔ‹ ∂ÎÓÔ‹
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Â. °È·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· "ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ" ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ·; ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ
fiÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ, ·Ó ‰ÂÓ ‰ÈÒ¯Ó·ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÌÂ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜".

·. ¶ÔÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜; ¶Ò˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ·˘Ù‹ Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›·; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.

‚. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ πÛÙÔ‡˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·.

·. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ πÛÙÔ‡˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰¤˜". 

‚. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ∞ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ò˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..



∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜

18
Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

·. ∫·Ù¿  ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· "ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È" ÌfiÓÔ ÙÔ˘; ∞Ó fi¯È, ÔÈ·
¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Û·˜ ˘Ôı¤ÙÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÔ
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi;

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "™¯ÂÙÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi". 

‚. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ ÌÂ ÙÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Á. ∆È ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ, Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜, ·Ó ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÙÔ ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "™˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË
ÊÚ¿ÛË "¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·".

‰. ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "™˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË
ÊÚ¿ÛË "ª˘˚Îfi ™‡ÛÙËÌ·".

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Ï¤ÍÂÈ˜:
·Ó·ÓÔ‹, ·‡ÍËÛË, ÎÔÈÏfiÙËÙ·, ÂÈÛÓÔ‹, ÌÂ›ˆÛË, ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜, ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÂÎÓÔ‹
∆Ô ………………….. ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ………………… Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ………………..
∫·Ù¿ ÙËÓ ……………… Î·È …………….. ÔÈ Ì‡Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ………….. Î·È …………..
ÙË˜ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ……………… ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜. 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  77

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". 
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·. ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓfiÙËÙ·, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜; 

∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ññ ññ ŒÓ· ·fi Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.
√Í˘ÁfiÓÔ ññ ññ ™ÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ.
¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ññ ññ ªÂ ·˘Ù‹Ó ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ·fi ÙÔ˘˜

ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.
∆ÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ∞ÁÁÂ›· ññ ññ ™‡ÛÙËÌ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi.
∂ÎÓÔ‹ ññ ññ ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì· ÛÂ fiÏ· Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

‚. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.
∆Ô ……………… Î·È ÙÔ ………………………………………….. Â›Ó·È Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ……………………….. ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ŸÙ·Ó …………………, ÛÙÔ˘˜ ……………….. Ì·›ÓÂÈ
……………….. ·fi ÙÔ ·›Ì·.  ŸÙ·Ó ………………….., ÙÔ ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· …………………. ·fi
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

Á. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, ÔÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì·.
- ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ¿Óˆ ÛÂ Î¿ıÂ ‚ÂÏ¿ÎÈ "ÔÍ˘ÁfiÓÔ" ‹ "‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·" ·Ó¿ÏÔÁ·.
- ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ¿Óˆ ÛÙÔ Û¯‹Ì·: "∞" fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÈÛÓÔ‹, "µ" fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÎÓÔ‹, "°" fiÔ˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ. 

OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ∫·\Ú‰È¿ πÛÙÔ›
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5. ∞Ì˘ÓÙÈÎÔ› ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜
(µÈÔÏÔÁ›· °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. ∆È ÎÔÈÓfi ¤¯Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜; 
∫ÔÈÓfi ∫Ú˘ÔÏfiÁËÌ·, ¶ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ™Ù·Ê˘ÏfiÎÔÎÎÔ˜, ™‡ÊÈÏË, ¶ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·, AIDS, ∂˘ÏÔÁÈ¿.
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "∞-ø"
(Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "‚·ÎÙ‹ÚÈ·", ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ·fi ÙÔÓ ·ÏÊ·‚ËÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ
‹ ÏËÎÙÚÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "√∫".

∞Ó Î·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÙË Ê‹ÌË ·ıÔÁfiÓˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, Ë ∂ÛÂÚ›¯È· ÎfiÏÈ  (Es-
cherichia coli: ‚·ÎÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ·ÓÒÙÂÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ) Û˘¯Ó¿ Ì·˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.
ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ ÁÈ·Ù›;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

√ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ:√ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ:
∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜∂ÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜

ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·
∂È‰ÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·∂È‰ÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·

∞˜ ‰È·Û·ÊËÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜…∞˜ ‰È·Û·ÊËÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜…
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∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "‹ÍË, Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì·".
ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "™Ù¿‰ÈÔ 2"

Î·È "™Ù¿‰ÈÔ 3".

·. ŸÙ·Ó ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ› ‹ ÎÔÂ› ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜
‚·ÎÙËÚ›ˆÓ. ∆fiÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÍÂÎÈÓ¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÂ›ÙÂ

Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·ªË ÂÈ‰ÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·

‚. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
√È ÚÒÙÔÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È Ù· ………………………………………….. ∆· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È Ù·
………………………….. 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ "ÏÂ˘Î¿
·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·", "ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· – ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎ¿", "Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·".  ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ
ÛÙÔ Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ ÙÔÓ fiÚÔ "ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· – Â›ıÂÛË ÛÂ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·" Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙËÓ
ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "ÏÂ˘Îfi ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈÔ Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· ÌÂ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË".

·. ¶Ò˜ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÛÙËÓ ¿Û¯Ô˘Û· ÂÚÈÔ¯‹;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ê·ÁÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË˜.
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Á.°È·Ù› Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù·;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

·. ∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ‡ÔÓ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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‚. °È·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÙ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎÒÓ; 
…………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

∂È‰ÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·∂È‰ÈÎ‹ ∞ÓÔÛ›·

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·" Î·È
ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ∫·ÙfiÈÓ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ
"‚·ÎÙ‹ÚÈ· – ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜". ∞fi ÙËÓ ÔıfiÓË "ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜" ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ" Î·È Î·ÙfiÈÓ ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·
"∞ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ·".

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ:
√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ
ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ. ◊ÚıÂ Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·ÎfiÌ· ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Ì¤Û·. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏ· ·fi
Ù· …………………………………... À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ: Ù· …………………………………………….
Î·È Ù· …………………………………….

‚. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.
1) ∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ………………ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ / ÂÌÔ‰›˙ÂÈ)
2) ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Â›Ó·È ………………………(Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· / ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·)
3) ∫¿ıÂ ……………………..ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ (Ì·ÎÚÔÊ¿ÁÔ / ·ÓÙ›ÛˆÌ·)
4) ∆· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î·È Ù· ÏÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ………·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (ÂÚ˘ıÚ¿ /ÏÂ˘Î¿)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  77

∆È ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·fiÏ˘Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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6. KÔÚ›ÙÛÈ ‹ ∞ÁfiÚÈ; 
(µÈÔÏÔÁ›· °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. ∞fi ÙÈ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡; 

‚. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÙÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· Û·˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Î·È Û˘ÌÌ·ıËÙÚÈÒÓ Û·˜ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·.
£ÂˆÚÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ù¤Ú·; ……….
£ÂˆÚÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·; ……….
ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹ ÛÔ˘;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi
™‡ÛÙËÌ·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∫ÔÚ›ÙÛÈ ‹ ∞ÁfiÚÈ" Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. 

·. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ˆ·Ú›Ô˘ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›Ô˘.
1. …………………………………………………………………………………………..……………………
2. …………………………………………………………………………………………..……………………
3. …………………………………………………………………………………………..……………………

‚. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ fiÙÂ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ·ÁfiÚÈ Î·È fiÙÂ
ÎÔÚ›ÙÛÈ.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË  "ÃÚˆÌfiÛˆÌ·".

Á. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

∫‡ÙÙ·ÚÔ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 
ø¿ÚÈÔ
™ÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ
°ÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ ˆ¿ÚÈÔ

∫‡ÙÙ·ÚÔ ∞ÚÈıÌfi˜ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "DNA, ·Ï˘Û›‰Â˜, ‚›ÓÙÂÔ" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ """.

·.  ∆È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘ DNA;

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ¶ÔÈ· ‚·ÛÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙÔ DNA ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Á. ª¤Û· ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÂÓfi˜ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È DNA ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜. ¶Ò˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi ‰˘Ó·Ùfi;  
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∆· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. √ÚÈÛÌ¤Ó· ·fi
·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÔÚ·Ù¿. £¤ÏÂÙÂ Ó· ‰Â›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜;

·. ÃˆÚÈÛÙÂ›ÙÂ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· (ÔÌ¿‰· ∞) ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ (ÔÚ·Ù¤˜) ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù·
‰‡Ô Ê‡Ï· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·.
∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· (ÔÌ¿‰· µ) ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌË ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÈ˜ ÔÚÌÔÓÈÎ¤˜*
‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù· ‰‡Ô Ê‡Ï·. 
(* √È ÔÚÌfiÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎÔ‡ Ì·˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜).

‚. ™˘ÓÔ„›ÛÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ› ‹ ¯·ÚÙfiÓÈ Î·È ·Ó·ÚÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÔÚ·Ùfi ·fi fiÏÔ˘˜.  ∞Ó·ÎÔÈÓÒÛÙÂ ÛÂ ÙÈ Î·Ù·Ï‹Í·ÙÂ Î·È Ò˜.
™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·  ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›ÙÂ Î¿ÔÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÚ·ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË ÔÚ·ÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·;
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

∞˜ Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ …

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó: 

ÛÙ· Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·, Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ·, ÛÙÔ  DNA, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË

∆· ‰‡Ô Ê‡Ï· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜. ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯ÂÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÔÚÌÔÓÒÓ, fiˆ˜………………………. ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È

……………………….. ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ‚·ÛÈÎ¿............................
...…………………………… √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È
Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ …………. .

‚. ∞fi fiÛ· ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜, Û‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ò˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ
Ê‡ÏÔ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡. •¤ÚÂÙÂ ·Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ ‹ Î·È Ó· ÙÔ ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ;
∂›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ÛˆÛÙfi Î·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘

ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó;  ∂ÛÂ›˜ ı· ÙÔ ÂÈÏ¤Á·ÙÂ;
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7. ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË 
ª›ÙˆÛË
(µÈÔÏÔÁ›· °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. ∆È ÎÔÈÓfi ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘-
ÌÂ ‹ fiÙ·Ó ¤Ó· ‰¤ÓÙÚÔ „ËÏÒÓÂÈ; ¶Ò˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ÂÔ˘ÏÒÓÂÈ ÌÈ· ÏËÁ‹; ¶Ò˜ Ù· ‰¤ÓÙÚ·
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÏ¿‰ÂÌ· Í·Ó·‚Á¿˙Ô˘Ó ÎÏ·‰È¿;

√È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 
‰È·ÈÚÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘˜.
√ ÙÚfiÔ˜ ·˘Ùfi˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ‰È·›ÚÂÛË˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ì›ÙˆÛË.

‚. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ·Ó ‰ÂÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Ì·˜; ∞ÊÔ‡ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜, ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÓ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·; ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ·˘Ùfi; 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÂ-
Ù·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ Ô-
ıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜",
"πÛÙÔ› Î·È ∫‡ÙÙ·Ú·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "µ›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· "Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """.

¶fiÙÂ Î·È Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ¢È·›ÚÂÛË˜ (Ë Ì›ÙˆÛË) Î·È ÙÈ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹; 

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË". ∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È
‹‰Ë ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ, ÂÈÏ¤ÍÙÂ "™Ù¿‰ÈÔ 1" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "∆·ÈÓ›Â˜ ÃÚˆ-
Ì·Ù›ÓË˜", "∫ÂÓÙÚÈfiÏÈ·", "¶˘Ú‹Ó·˜" Î·È "∫˘ÙÙ·ÚfiÏ·ÛÌ·". ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ
ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".
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·. ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÛÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ 1; 

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Ù·ÈÓÈÒÓ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Á. ∆È ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ı· Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ, ·Ó ‰Â ÁÈÓfiÙ·Ó ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔÛˆÌ¿ÙˆÓ; 

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™Ù¿‰ÈÔ 2" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿
ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "∫ÂÓÙÚÔÌÂÚ›‰ÈÔ", "ÃÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·" Î·È "ÿÓÂ˜ ÙË˜ ∞ÙÚ¿ÎÙÔ˘". ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

‰. ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Ù·ÈÓ›Â˜ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔ ™Ù¿‰ÈÔ 2 Î·È ÙÈ Â›Ó·È  Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·; 

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Â. ¶ÔÈÔ ÚfiÏÔ ÂÈÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÿÓÂ˜ ÙË˜ ∞ÙÚ¿ÎÙÔ˘; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™Ù¿‰ÈÔ 4" Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ πÓÒÓ ÙË˜ ∞ÙÚ¿ÎÙÔ˘ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê¿ÛË. 

·.  ∞fi fiÛ· Â›‰·ÙÂ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÔÏ‡ ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. ¶ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜  ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™Ù¿‰ÈÔ 5".
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‚.  ∆· ‰˘Ô ı˘Á·ÙÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Â›Ó·È ›‰È· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜; °È·Ù›;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "™Ù¿‰ÈÔ 1" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·-
Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "¶Ò˜ ¢È·ÈÚÂ›Ù·È ÙÔ ∫‡ÙÙ·ÚÔ".

·. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›ÛÂÙÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ™Ù¿‰È· ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ¢È·›ÚÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙ‹ÏË˜; 

™Ù¿‰ÈÔ 1 ññ ññ ∆· ÃÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ‰È·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÁÚ·ÌÌ‹ Î·È Ù· ÎÂÓÙÚÔÌÂÚ›‰È·
ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÿÓÂ˜ ÙË˜ ∞ÙÚ¿ÎÙÔ˘.

™Ù¿‰ÈÔ 2 ññ ññ ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ ¤¯ÂÈ È· ‰È·ÈÚÂıÂ› ÛÂ ‰‡Ô ı˘Á·ÙÚÈÎ¿.
™Ù¿‰ÈÔ 3 ññ ññ ∆· ∫ÂÓÙÚ›ÏÈ· ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È.
™Ù¿‰ÈÔ 4 ññ ññ √È Ù·ÈÓ›Â˜ ÃÚˆÌ·Ù›ÓË˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÔÌÂÚ›‰ÈÔ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜

Ù· ÃÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·.
™Ù¿‰ÈÔ 5 ññ ññ √È ÿÓÂ˜ ÙË˜ ∞ÙÚ¿ÎÙÔ˘ ÎÔÓÙ·›ÓÔ˘Ó, ¤ÏÎÔÓÙ·˜ Ù· ÃÚˆÌÔÛÒÌ·Ù· ÚÔ˜

ÙÔ˘˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘.

‚. ∂ÎÊÚ¿ÛÙÂ ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ ÔÚÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ∫˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ¢È·›ÚÂÛË (ª›ÙˆÛË) ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù·
ÛÙ¿‰È· ÌÂÏÂÙ‹Û·ÙÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿.
(√ ÔÚÈÛÌfi˜ Û·˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È  ÛÙÔ fiÙÂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë Ì›ÙˆÛË, ÙÈ ÛÎÔfi Î·È ÙÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤¯ÂÈ Î·È
fi¯È ÛÂ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹.) 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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8. ∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË 
∫‡ËÛË - °¤ÓÓËÛË
(µÈÔÏÔÁ›· °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. ªÈ· Ó¤· ˙ˆ‹ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ı˘ÌËıÂ›ÙÂ
ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜, Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó:
ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ, ˙˘ÁˆÙfi, ˆ¿ÚÈÔ, ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Û¿ÏÈÁÁ·, ˆ¿ÚÈÔ, ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È,

Ì‹ÙÚ·, Î‡ËÛË˜, ˆ¿ÚÈÔ, ¤Ì‚Ú˘Ô, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
………………………. ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ (……………) ÌÂ ÙÔ ·ÚÛÂÓÈÎfi
………………………... °È· Ó· Û˘Ì‚Â› ·˘Ùfi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ……………………….. ÎÔÏ˘ÌÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÙË
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ………………….. Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ …………….. ∞˘Ùfi ÙÔ …………..,
Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÛÙË ……………… Î·ıÒ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú¿ ÙÔ˘ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. ŒÙÛÈ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ……………... ∆ÂÏÈÎ¿ ………………….. ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ ‚ÏÂÓÓÔÁfiÓÔ ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜. ∆fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ………………. ‹ ……………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

Afi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙË Ì‹ÙÚ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÂÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ï‹Úˆ˜. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜ fiÌˆ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô… 

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi
™‡ÛÙËÌ·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË", ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "‚›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∞ÏÏ·Á¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """.

·. ∞ÊÔ‡ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ, ··ÓÙ‹ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. 
∞fi Ô‡ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
ŒÂÈÙ· ·fi fiÛÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· ¯Â›ÏË Î·È Ë Ì‡ÙË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÚÈÓ ÁÂÓÓËıÂ›;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.
∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË "ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì›
"¶›Ûˆ".
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‚. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ
·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

™ÙÔ˘˜ ÂÓÓ¤· Ì‹ÓÂ˜ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Ï¤ÁÂÙ·È "ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ" Î·È Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ÁÂÓÓËıÂ›. ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ Ò˜
fiÌˆ˜ ¤Ó· ÌˆÚfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ…

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂Ì‚Ú˘˚Î‹ ∞Ó¿Ù˘ÍË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· "°¤ÓÓËÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜ Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È
ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "°¤ÓÓËÛË" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

∞)..................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

B)..................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

°)...................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

¢)..................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................
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·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡:

‚. ™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ Ô ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Á. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

∞)................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

B)................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

°)................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

¢)................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∏ Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ÌˆÚÔ‡ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. °È' ·˘Ùfi ÔÏÏ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fiÎÙËÛË˜ ·È‰ÈÒÓ
fiÛÔ Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.

™›ÁÔ˘Ú· ¤¯ÂÙÂ ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ "ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜". 

·. ™Â ÙÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Î·È ÔÈÔÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ
Î¿ÓÔ˘Ó;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ¶Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Á. ¶ÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ; £· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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9. ∆Ô Î‡ÙÙ·ÚÔ 
ø˜ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜
(µÈÔÏÔÁ›· µ’ §˘ÎÂ›Ô˘ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

™Â ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜; ¶Ô‡
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜; ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜; 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø"
(Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ). ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "Î‡ÙÙ·Ú·, ÂÛˆÙÂÚÈÎfi".

™¯Â‰È¿ÛÙÂ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó· Ù˘ÈÎfi Â˘Î·Ú˘ˆÙÈÎfi ˙ˆÈÎfi Î‡ÙÙ·ÚÔ, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ Î·È
Î·ÙÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Î·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È¿ ÙÔ˘.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÎfiÎÎÈÓ·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó›‰È· Î·È ÛÙ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫˘ÙÙ¿ÚÔ˘" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜
ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

∂ÓÒÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÌÂ ‚¤ÏË
∫‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÏÏ¿ ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈ· ññ ññ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·
∫‡ÙÙ·Ú· ÌÂ ÔÏÏ¿  Ï˘ÛÔÛÒÌ·Ù· ññ ññ Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
∫‡ÙÙ·Ú· ¯ˆÚ›˜ ˘Ú‹Ó· ññ ññ ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ "∫‡ÙÙ·Ú·
Î·Ú‰È¿˜" (ÛÙÔ ‚›ÓÙÂÔ "∫‡ÙÙ·Ú· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜" ÂÈÏ¤ÍÙÂ """) Î·È "∫‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÔÍ˘ÁfiÓÔ".

ªÂ ‚¿ÛË fiÛ· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î·È fiÛ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ,  Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ "·›Ì·, ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË" ‹ "·›Ì·,
ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·".

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:
∏ ÔÌ¿‰· √ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È "·Ó‰fiÙË˜", ÁÈ·Ù› ··ÓÙ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË   Û˘¯ÓfiÙËÙ·. (…)
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÌ¿‰· ∞µ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ‰fiÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÔÌ¿‰·˜ ∞µ. (…)
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ µ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Â¯ıÔ‡Ó ·›Ì· ·fi ‰fiÙÂ˜ ÌÂ ÔÌ¿‰· µ   ‹ ÔÌ¿‰· √. (…)
ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÌ¿‰· ∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ "·Ó‰¤ÎÙÂ˜". (…)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ "·›Ì·, ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË" ‹ "·›Ì·,
ÔÌ¿‰Â˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ·".

¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
¯ÚˆÌ·Ù›ÓË, ¯ÚˆÌfiÛˆÌ· Î·È DNA;
·. ∆Ô DNA ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË
‚. ∏ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË ÂÚÈ¤¯ÂÈ DNA.
Á. ∏ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·.
‰. ∏ ¯ÚˆÌ·Ù›ÓË Û˘ÛÂÈÚÒÓÂÙ·È Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ù· ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·.
Â. ∆Ô DNA ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¯ÚˆÌÔÛÒÌ·Ù·.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  77

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "ÈÛÙfi˜, Ù‡ÔÈ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÈ˜
Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÎfiÎÎÈÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜
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·. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÈÛÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
∆È Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙÂ  ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿Û·ÙÂ, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ ‰ÔÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
1) ………………………………………………………..…………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
2) ………………………………………………………..…………………………..………………………………
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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10. √ ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ 
ƒÔ‹ ∂ÓÂÚÁÂÈ·˜
(µÈÔÏÔÁ›· µ’ §˘ÎÂ›Ô˘ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ·fi ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ¿Ô„Ë ˆ˜ Ë
ÙÂÏÂÈfiÙÂÚË ÌË¯·Ó‹, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ› ÔÈÎÈÏ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
·ÒÏÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

‚. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ÍÔ‰Â‡ÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜. 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ
"ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "ÃËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜".

·. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ‚·ÛÈÎfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜; ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Ò˜ ÙÔ Î‡ÙÙ·ÚÔ
ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È Ò˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜;  ™Â ÙÈ
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

·. ¡· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ADP ÛÂ ATP Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ "ÚfiÛÏË„Ë Î·˘Û›ÌˆÓ" Î·È "·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜".



‚. ∞Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ·Ïfi Û¯‹Ì· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
ÔÈ· Â›Ó·È Ù· "·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·" Î·È ÔÈ· Ù· "ÚÔ˚fiÓÙ·" ÙË˜; 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂Ó¤ÚÁÂÈ· Î·È ªÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜", "∆ÚÔÊ‹ Î·È £Ú¤„Ë" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶Â›Ó· Î·È ¢›„·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿, ÁÈ·
Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

°È·Ù› Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜; ∆È ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

ŒÓ· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 37 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ ÂÚ›Ô˘, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

1. ŒÓ·˜ ∂ÛÎÈÌÒÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ŒÏÏËÓ· 
ÁÈ· Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜.

2. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ.

3. ∏ Î·Ú‰È¿ ··ÈÙÂ› ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ.

4. √ ·Ó·‚ÔÏÈÛÌfi˜  Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û‡ÓıÂÛË˜ Û‡ÓıÂÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ 
·fi ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÂ˜. 

5. ∆Ô A∆P Â›Ó·È ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÓfiÌÈÛÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

6. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ô˘Û›· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

7. ∏ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ.

8. ∆Ô ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÈÛÔ˙‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î˘Ú›ˆ˜ 
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.

9. ∏ ÊˆÙÔÛ‡ÓıÂÛË ÛÙ· Ê˘Ù¿ Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

10. ∏ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜ 10

37
Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

ÌÈÙÔ¯fiÓ‰ÚÈÔ
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

¡· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ Û·˜ (ÌfiÓÔ ÔÌ¿‰Â˜ ÙÚÔÊÒÓ). ∞Ó·ÚˆÙËıÂ›ÙÂ ÔÈÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÙÂ, ÁÈ· Ó·
·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÙÂ. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ
ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ Ô˘ ıÂˆÚÂ›ÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚË. 

™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙË Ù¿ÍË ÔÈÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÙÂ, ÔÈÂ˜ fi¯È Î·È ÁÈ·Ù›. 

£· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·; 
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11. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Î·È §ÂÌÊÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· 
(µÈÔÏÔÁ›· µ’ §˘ÎÂ›Ô˘ £ÂÙÈÎ‹˜ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜. 

‚. ∫·Ù·ÓÔÂ›ÙÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·›Ì·ÙÔ˜
Ô˘ ·›ÚÓÂÙÂ ·fi ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ ÙÈ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·; ¶ÔÈ·
Â›Ó·È Î·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ

Î¿ıÂ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ·". ∞ÊÔ‡ ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÎÂ›ÌÂÓÔ, ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "∞ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹".

∆Ô ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.
- √ÓÔÌ¿ÛÙÂ Ù· ·ÁÁÂ›· Ì¤Û· ·fi Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ ÙÔ ·›Ì·.

- ∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÌÂ ¤Ó· * ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ fiÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·ÂÚ›ˆÓ.
- ∂ÈÛËÌ¿ÓÂÙÂ ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· Ù· ·ÁÁÂ›· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÚÓ¿ÂÈ ÔÍ˘ÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ·›Ì·.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘
™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, "∞ÈÌÔÊfiÚ· ∞ÁÁÂ›·".  ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ

Ù· ÎfiÎÎÈÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· Â›‰Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ
ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÈÌÔÊfiÚ· ∞ÁÁÂ›·" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

*ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·Ú‰È¿ ÈÛÙÔ›
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™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯‹Ì·.
∆Ô Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›·.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì·".

·. ¶ÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ‹ÍË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜; ªÂ ÙÈ ÙÚfiÔ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜",
"∞›Ì·" Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù·
ÎfiÎÎÈÓ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·"
ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ". ∆¤ÏÔ˜ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "‚›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∂Ú˘ıÚ¿
∞ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ""".

‚. √ÏÔÎÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘
ÏÂ›Ô˘Ó. ã∂ÙÛÈ ı· ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ Î¿ıÂ
Û˘ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

∂›‰Ë
·ÁÁÂ›ˆÓ

ƒ
√
§
√
™
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∫·Ú‰È¿" Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, "∞Ó·ÙÔÌ›·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ "›Ûˆ" Î·È "ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ  "‚›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ë Î·Ú‰È¿". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙÂ  ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ı¤ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙ·
‚¤ÏË ·fi ÔÈ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÚÔ˜ Ù· Ô‡
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÙÔ ·›Ì· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿.

To ·›Ì·

ŒÌÌÔÚÊ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ
·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ

·›˙Ô˘Ó ÚfiÏÔ

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi

‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ



∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÈÓÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜

42
Eπ∫√¡π¢π∞:          ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜          µ›ÓÙÂÔ           ∂˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ            ¶\›Ûˆ

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞fi ÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÙÔ ·›Ì·".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∫·Ú‰È¿" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∫·Ú‰È·Îfi˜ ÎÙ‡Ô˜ Î·È
Ú˘ıÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "Ò˜ ÎÙ˘¿ Ë Î·Ú‰È¿" Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘  Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡".

™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ fiÛ· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÙÂ ÛÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û·˜ ‚È‚Ï›Ô˘, «‰È·‚¿ÛÙÂ» ÙÈ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ™ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· Ô˘
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÔÓÔÌ¿ÛÙÂ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. 

¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙË Ê¿ÛË 
∞: …………………………………………………………………………………………..………………………
µ: …………………………………………………………………………………………..………………………
°: …………………………………………………………………………………………..………………………

º¿ÛË µ

º¿ÛË ∞
º¿ÛË °
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  77

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ¿Ô„Ë, ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË, Î¿ÙÈ ÎÔÈÓfi, ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  88

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∫·Ú‰È·Îfi˜ ∫Ù‡Ô˜ Î·È ƒ˘ıÌfi˜".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "™¯ÂÙÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·

"§ÂÌÊÈÎfi". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ Û¯‹Ì· ÁÈ· Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÙÔ "¯¿ÚÙË ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜".

·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÎÔ‡Û·ÙÂ Î·È Â›‰·ÙÂ, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰‡Ô
‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‚. ∫·Ù¿ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ÔÈ· Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÌÂ ÙË Ï¤ÌÊÔ; ™˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Î¿Ô˘ ÛÙÔ
ÛÒÌ· Ì·˜; 

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "§ÂÌÊÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·". ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó·

·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "¶Ò˜ Ú¤ÂÈ Ë Ï¤ÌÊÔ˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È "§ÂÌÊ·‰¤ÓÂ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "¶Ò˜ ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Ë Ï¤ÌÊÔ˜".

Á. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ Ï¤ÌÊÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜.
ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‹Ú·ÙÂ ·fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ

Ù· ÎÂÓ¿. ∞Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· Î·È Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∏ Ï¤ÌÊÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ………….. ·fi fiÔ˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ………… ……………... ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi ……………..… ………………… ÛÂ  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ………………….. Î·È
ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ……………………..,  fiÔ˘ ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È. ∂‰Ò "Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È"
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ , ÙˆÓ …………………… Î·È ÙˆÓ …………………...…
∏ Ï¤ÌÊÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ Ù· …………………….., Ù· ÔÔ›· ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ……………..
……………….., Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  99

∂ÎÊÚ¿ÛÙÂ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ‡ Î·È
ÏÂÌÊÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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12. ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
¢ÔÌ‹ Î·È §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
(µÈÔÏÔÁ›· µ’ §˘ÎÂ›Ô˘ £ÂÙÈÎ‹˜ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. ¡· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ fiÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜:
∫·Ú‰È¿ ¶¿ÁÎÚÂ·˜ √ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜
¢È¿ÊÚ·ÁÌ· §¿Ú˘ÁÁ·˜ ª‡ÙË
∆Ú·¯Â›· §ÂÌÊ·ÁÁÂ›· ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜
™ÙÔÌ¿¯È ∫ÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ ¡ÂÊÚÔ›

‚. ¶ÔÈ· ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘
·¤Ú·;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
"∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "ƒÔ‹
√Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "ƒÔ‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "ƒÔ‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘".

·. ™ËÌÂÈÒÛÙÂ ™ (ÛˆÛÙfi) ‹ § (Ï¿ıÔ˜) ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. 

1. ∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ 
Î·‡ÛË˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·. 

2. √ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
3. ªÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È 

‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·.
4. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È 
5. √ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˜ ·¤Ú·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
6. √È ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.
7. ∆Ô ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ÚÈÓÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
8. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ O2 ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ.
9. ∏ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ O2 ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜  Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.

10. √ ‰ÂÍÈfi˜ ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi.
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‚. ∆· ‚¤ÏË ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÍÈ¿ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ÃÚˆÌ¿ÙÈÛÂ
ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ ·›Ì· Ô˘ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÌÂ ÌÏÂ ÙË
‰È·‰ÚÔÌ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÊÙˆ¯fi ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Ë
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Û’ ·˘Ù‹.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÓÙ·ÏÏ·Á‹ √Í˘ÁfiÓÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜",
"∞Ó·ÙÔÌ›·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "ÂÛˆÙÂÚÈÎfi". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ
Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜",  "∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ" Î·È "¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜".

Á. ∆È Â›Ó·È Ë ÙÚ·¯Â›·;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‰. ¶fiÛÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ Î¿ıÂ ÂÈÛÓÔ‹; (ŒÛÙˆ fiÙÈ Ë
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÂ √2 Â›Ó·È 20%);
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Â. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ô ÓÂ‡ÌÔÓ·˜ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ ÔÍ˘ÁfiÓÔ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

ÛÙ. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î¿ıÂ ÏÂÙfi;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

˙. ¡· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÂÙÂ fiÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÁ·Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜
™ÙÔÌ¿¯È ∫·Ú‰È¿ ¶¿ÁÎÚÂ·˜ √ÈÛÔÊ¿ÁÔ˜
∫ÔÈÏÈ¿ ¢È¿ÊÚ·ÁÌ· §¿Ú˘ÁÁ·˜ ª‡ÙË
¡ÂÊÚÔ› ∆Ú·¯Â›· §ÂÌÊ·ÁÁÂ›· ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜

Ë. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÎÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™Ò-
Ì·ÙÔ˜" Î·È "¶·Ú·ÁˆÁ‹ ◊¯Ô˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "‚›ÓÙÂÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ºˆÓËÙÈÎ¤˜ ÃÔÚ‰¤˜
ÛÂ ‰Ú¿ÛË". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶·Ú·ÁˆÁ‹
◊¯Ô˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "·Ú·ÁˆÁ‹ ‹¯Ô˘ ÌÂ ÙË ÁÏÒÛÛ·" Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ "Ï", "Ù". °È· Ó· ÂÈÛÙÚ¤-
„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶·Ú·ÁˆÁ‹ ◊¯Ô˘", ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ "·Ú·ÁˆÁ‹
‹¯Ô˘ ÌÂ ÙÔ Ï¿Ú˘ÁÁ·" Î·È "˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·". °È· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶·Ú·ÁˆÁ‹ ◊¯Ô˘",
ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ". ∆¤ÏÔ˜, ÂÈÏ¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜"
Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ "ºÙ¿ÚÓÈÛÌ·" Î·È "§fiÍ˘ÁÁ·˜" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜
ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜.

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

·. °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ ÙÔ ÊÙ¿ÚÓÈÛÌ· (fiˆ˜ Ï¤ÁÂÙ·È); ª‹ˆ˜
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì‡ıÔ;
‚. ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ‰ÚÔ˘Ó ÔÈ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ï·ÈÌfi; °È·Ù› ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó;

Á. ∞ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ô ÏfiÍ˘ÁÎ·˜ – fiÏÔÈ Â›Ó·È ÂÌÂÈÚÈÎÔ›.
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÙÂ ÔÈ· ı· Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ÁÏˆÙÙ›‰· Î·È
ÛÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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13. ∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·
(µÈÔÏÔÁ›· µ’ §˘ÎÂ›Ô˘ £ÂÙÈÎ‹˜ ∫·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

·. Œ¯ÂÙÂ ¿ıÂÈ ÔÙ¤ Î¿Ù·ÁÌ·, ‰È¿ÛÙÚÂÌÌ· ‹ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË; 

‚. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· Ô˘ ÙËÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ; °ÓˆÚ›˙·ÙÂ ÔÈ· ÔÛÙ¿  Â›¯·Ó ¿ıÂÈ ‚Ï¿‚Ë ‹
ÔÈ· ¿ÚıÚˆÛË;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi". ∞ÊÔ‡
ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "™¯ÂÙÈÎ¿
™˘ÛÙ‹Ì·Ù·" Î·È ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ "ª˘˚Îfi" Î·È "∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi". 

·. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÂÈÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
‚. ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Î¿Ù·ÁÌ·, ·ÊÔ‡ ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ Á‡„Ô, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÙfi ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÂ›,  Û˘Ó‹ıˆ˜ Ô
ÁÈ·ÙÚfi˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›Â˜. °È·Ù›;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·" Î·È
ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË Ï¤ÍË "∫Ú·Ó›Ô". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜: "ªÚÔÛÙ¿", "¶Ï¿È",
"¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜".

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿.
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∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·" Î·È
ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ™Ù‹ÏË". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ "¶›Ûˆ" Î·È
"¶Ï¿È".

‚. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Ù· ÔÓfiÌ·Ù· Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ.

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·" Î·È
ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "√ÛÙ¿ øÌÈÎ‹˜ ∑ÒÓË˜". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi √ÛÙÔ‡".

Á. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÛÙ¿ ÙË˜ ˆÌÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‰. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ·fi ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÔÛÙÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜
ÔÛÙÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û·˜ ‚È‚Ï›Ô. ¶ÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÛÔÁÁÒ‰Ô˘˜ Î·È Û˘Ì·ÁÔ‡˜
ÔÛÙÔ‡;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∂ÚÂÈÛÙÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·",
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ÛÙÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ (‰ÂÍÈ¿) ÚÔ˜ Ù· fi‰È· Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË
ÊÚ¿ÛË "√ÛÙ¿ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ÔÛÙÔ‡".
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Â. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Ô‰ÈÔ‡. 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ∆ÚÈÒÓ
¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ". ªÂ Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi.

ÛÙ. ∂ÓÙÔ›ÛÙÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ı¤ÛË ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÔÛÙÒÓ:
πÂÚfi ÔÛÙfi: ……………………………………………………………………………...………………………….
øÏ¤ÓË : ……………………………………………………………………………...………………………….....
∫Ó‹ÌË: ……………………………………………………………………………....……………………….......

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ  ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÎÔ˘Ì›
"¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ∆ÚÈÒÓ ¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘/·˘¯¤Ó·. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "µ›ÓÙÂÔ". ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔ ‚›ÓÙÂÔ "∞ÙÏ·ÓÙÔ·ÍÔÓÈÎ‹
ÕÚıÚˆÛË", ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ """. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ" ÁÈ· Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË
"∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ∆ÚÈÒÓ ¢È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ" Î·È ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜. ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ
‚›ÓÙÂÔ "µ¿‰ÈÛÌ· Î·È ∆Ú¤ÍÈÌÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """.

·. ¶ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÛÙÚ›‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì·˜;

(1) ÔÈ Ú·Ê¤˜           (2) Ë ¿ÚıÚˆÛË ¿ÙÏ·ÓÙ·–¿ÍÔÓ·         (3) Ë ÎÚÔÙ·ÊÔÁÓ·ıÈÎ‹

‚. ¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· ‚·‰›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ;

(1) ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘  (2) ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˘  (3) ÙÔ˘ ÒÌÔ˘  (4) ÙÔ˘ Ù·ÚÛÔ‡  (5) ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

·. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÏÔ‹ÁËÛ‹ Û·˜ ÛÙÔ ÂÚÂÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ‰È·Ù˘ÒÛÙÂ ÌÂ Û˘ÓÙÔÌ›· Î·È
ÚˆÙÔÙ˘›· ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ "¯Ú˘ÛÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ", Ô˘ Ó· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Û·˜, ÁÈ·
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™˘Óı¤ÛÙÂ, Ù¤ÏÔ˜, ÛÂ fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË ¤Ó·
Û˘ÓÔÏÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙÂ ÙÔÓ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Û·˜. 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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14. ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÕÛÎËÛË
(µÈÔÏÔÁ›· °’ §˘ÎÂ›Ô˘ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

ÀÔı¤ÛÙÂ fiÙÈ ·ÓÂ‚·›ÓÂÙÂ ‚È·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÛÎ¿Ï·. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ÂÈ (Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘): 
·. ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Û·˜; 
‚. ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Û·˜;
Á. ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓ¤˜ Û·˜;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜",
"ÕÛÎËÛË Î·È ÀÁÂ›·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "ÕÛÎËÛË ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿  ÁÈ· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ "µ¿‰ÈÛÌ·" Î·È "∆Ú¤ÍÈÌÔ". ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ
"¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿  ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
"µ¿‰ÈÛÌ·" Î·È "∆Ú¤ÍÈÌÔ". ∆¤ÏÔ˜ ÂÈÏ¤ÍÙÂ "ª‡Â˜" Î·È ÌÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ.

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ (Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË) ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·.

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ÕÛÎËÛË ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙÔ ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜",
"ÕÛÎËÛË Î·È ÀÁÂ›·" Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "™Ê˘ÁÌfi˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "ª¤ÙÚËÛË ™Ê˘ÁÌÔ‡".
∂ÈÏ¤ÍÙÂ """ ÁÈ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ÂÈÎfiÓ· "¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ".

‚. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi Û·˜.

µ∞¢π™ª∞ ∆ƒ∂•πª√
∫·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜
∞ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ
ŸÁÎÔ˜ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú·
¶ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

·. ∆Ô ‰¤ÚÌ· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó
Î¿ÔÈÔ˜  Îfi‚ÂÙ·È;  ¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·; 

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ "ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ™Ê˘ÁÌÔ‡". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ  "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi", ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È "¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ∞›Ì·". 

‚. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿. 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

Á. °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·›Ì· ‰ÂÓ ‹˙ÂÈ; ∆È ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ·›ÂÈ;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "¶Ò˜ ‹˙ÂÈ ÙÔ ∞›Ì·". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ  "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "∫˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi", ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∞›Ì·" Î·È "ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜". 

∞Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ Â›Ó·È Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·ıÒ˜ Î·È ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·fi ·˘Ù¿.
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  55

·. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ÊÚ¿ÛË "Ê˘ÛÈÎ‹ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡"; ¶Ò˜ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÛÔ˘ÌÂ;

µÚ›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔıfiÓË "ÕÌ˘Ó· ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ  "™˘ÛÙ‹Ì·Ù·", "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", ÙÔ
ÂÈÎÔÓ›‰ÈÔ "ªË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜", "∆ÚÔÊ‹ Î·È £Ú¤„Ë" Î·È "ÀÁÈÂÈÓ‹ ¢È·ÙÚÔÊ‹".

‚. °Ú¿„ÙÂ ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜: 

∆ƒ√ºπ∫∂™ √ª∞¢∂™
À¢∞∆∞¡£ƒ∞∫∂™\
ºÀ∆π∫∂™ π¡∂™
µπ∆∞ªπ¡∂™
¶ƒø∆∂´¡∂™
∞¡√ƒ°∞¡∂™ √À™π∂™
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¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  66

¡· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Ë ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 
¶ÔÈÔ˜ ÁÓˆÛÙfi˜ Èfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Ì·˜
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜; 
ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÁ¯ÂÈÚÈ‰›Ô˘ Î·È ¿ÏÏˆÓ ËÁÒÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÈÔ‡. ∫·Ù·ÁÚ¿„ÙÂ ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË
Û·˜ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÚfiÏË„Ë˜ ·fi ÙÔÓ Èfi ·˘ÙfiÓ.
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15. ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ∞ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ª¤ıÔ‰ÔÈ
(µÈÔÏÔÁ›· °’ §˘ÎÂ›Ô˘ °ÂÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜)

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  11

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.
™’ ·˘Ù‹Ó ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·, ÔÈÂ˜
¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  22

∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (·Ó ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÔıfiÓË, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·
ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›ÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÌÂ ÙË Ï¤ÍË "∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ" Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
ÔıfiÓË ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡) ÂÈÏ¤ÍÙÂ "∆ÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˜ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ", ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È
·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÙÂ. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙË ÊÚ¿ÛË
"∞ÂÈÎfiÓÈÛË ∂ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÔıfiÓË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË ∂ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘" ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› "¶›Ûˆ".

·. ™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ Ù· ÎÂÓ¿.

ññ ∏ ∞ÍÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› …………………. ÁÈ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔÌ‹/ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.)

ññ ™ÙËÓ ¶Ô˙ÈÙÚÔÓÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ……………….   …………….. ÙËÓ ÔÔ›·
·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ŸÛÔ ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙfiÛÔ ÈÔ
…………… ÔÛfiÙËÙ· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·ÔÚÚÔÊ¿ Î·È ÙfiÛÔ ÈÔ …………… Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·.

ññ ∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (…………… ……………..) ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ………………
……………….. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ……………. ‹ ……….. ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. 

ññ ∏ ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ∂ÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· fiÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ………………
………… ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÚ·Ù¿ Ù· ·ÁÁÂ›· Î·È ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜.

ññ ∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· (……………   ……………) ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙË ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·
(…………….   ……………) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ………… ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ. 

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË Î·Ú‰È¿˜". 

‚. ™Â ÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
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Á. ¶ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·Ù¿ ÙÔ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·; 
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

‰. ¶Ò˜ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¤Ó· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·;
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..
…………………………………………………………………………………………..…………………………..

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  33

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙË ÊÚ¿ÛË "∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ".

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î·. 

¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  44

∂ÈÏ¤ÍÙÂ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "£ÂÚÌÔÁÚ·Ê›·, ‚›ÓÙÂÔ". ∂ÈÏ¤ÍÙÂ  """.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÏ¤ÍÙÂ Î·È ¿ÏÈ "∞-ø" (Â˘ÚÂÙ‹ÚÈÔ) Î·È ·Ó·˙ËÙ‹ÛÙÂ ÙÔÓ fiÚÔ "∞ÂÈÎfiÓÈÛË  ÓÂÊÚÒÓ".
ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

¶ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ıÂˆÚÂ›ÙÂ ÔÙÈ Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ fiÚÁ·ÓÔ ‹ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜
ÛÙ‹ÏË˜; ™˘˙ËÙ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∞ÂÈÎfiÓÈÛË ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÂÚÈÔ¯‹ ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ª¤ıÔ‰Ô˜ ¶ÂÚÈÔ¯‹



™∆∏§∏ ∞ ™∆∏§∏ µ
¢fiÓÙÈ· ∞ÎÙ›ÓÂ˜ Ã
¶fi‰È· £ÂÚÌÔÁÚ·Ê›·

¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ¶Ô˙ÈÙÚÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
∂ÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

ŒÓÙÂÚ· ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
¡ÂÊÚ¿ ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
∫·Ú‰È¿ ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

ÕÓˆ ¿ÎÚ· ¶˘ÂÏÔÁÚ·Ê›·
™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË  ™ÂÈÚÔÌ¤ÙÚËÛË

∫Ú·Ó›Ô
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